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Nota editorial

Se cierra con este nimero una gestién de cuatro afios. Luego de editar
16 ntimeros de la Revista de Psicoandlisis y un Indice Acumulativo,
correspondiente al periodo 2001-2005, el Comité Editor que fuera ree-
lecto para la tarea por la membresia de la Asociaciéon Psicoanalitica ha
cumplido con el honroso esfuerzo de sostener la continuidad de la pri-
mera publicacién periddica en castellano dedicada al psicoandlisis hasta
su 65° aniversario. Desde esta actualidad pionera y fundacional del ani-
versario se despliega lo que esta por venir para el uso del psicoanali-
sis en su complejidad y su especificidad.

El contenido de los trabajos que siguen da cuenta de dicha compleji-
dad y de su simultanea especificidad a partir de proveniencias muy di-
versas, geograficas y tedricas. Asi aparecen los tres articulos centrales
preparados para el Congreso Internacional de Chicago desde Pavia (An-
tonino Ferro), Washington (Warren Poland) y Santiago de Chile (Juan
Pablo Jiménez). Desde Paris, un texto de André Green de 1998 que se
publica por primera vez en castellano, “La posicion fobica central”. Desde
Turin, Franco Borgogno reflexiona sobre la inversién de roles y el pa-
sado en la herencia. Desde Australia, Oscar Zentner propone un juego
virtual entre Joyce y Lacan. Desde Buenos Aires, Jorge Ahumada aborda
una discusion en la interfaz entre la filosofia de Wittgenstein y el psi-
coanalisis. Como derivacién ampliada de un Panel programado sobre
la clinica del vacio, se presentan dos textos de Juan Navarro y Jaime
Lutenberg, en la seccion Consensos y disensos.

La Revista de Psicoandlisis bascula en una doble pertenencia, como
6rgano oficial institucional y como portavoz original de la ciencia psi-
coanalitica. Se debe a los fundamentos institucionales, que la posibili-
tan, le dan cabida y la nutren con el sostén material y el grueso de los
aportes escritos, y se debe abrir al amplio campo del saber mas alla de
lo institucional. En este equilibrio ondulante hemos aspirado a soste-
ner la vigencia de lo novedoso inquietante y de lo ya sabido no tan evi-



dente a partir de los textos que se nos fueron enviando y de las contri-
buciones a diversos congresos y eventos cientificos. Haciendo una re-
vision de la tarea de seleccién editorial, antes de cerrar el presente y
ultimo ntimero de este periodo, la consideracién del Comité Editor no
encontro, entre los recibidos, ningin texto relevante que hubiera sido
omitido de estas paginas, ni articulo alguno que no llegara a la publi-
cacién sin fundamentacién razonada. El procedimiento de revision por
pares se cumplié con intenso respeto e interés, mediando la discusién
y el dificil intercambio de criterios editoriales. Desde aqui agradecemos
a los autores que nos confiaron el producto de su creatividad y su pen-
samiento.

Ademas de la tarea editorial, desde la Revista se organizaron en estos
anios diversos foros de debate durante los Simposia de APA, y conti-
nuando los mismos durante las reuniones cientificas del afio en torno
a temas determinantes para la difusién del psicoanalisis: “Politicas edi-
toriales y politicas del psicoanalisis”, “Publicaciones en contra del psi-
coanalisis” y “Pluralismo de vida/pluralismo de muerte en la actuali-
dad del 65° aniversario”. La secciéon que iniciamos, “Consensos y
disensos”, se mantuvo en cada nimero con perfiles distintos en los que
se expusieron el didlogo y las diferencias de las discusiones escritas o
se brind¢ al lector material contrastante para su propia discusioén in-
terior y silenciosa. Las recensiones de revistas destacadas en inglés,
francés, aleman e italiano se mantuvieron al dia y no faltaron los cui-
dadosos comentarios de libros.

Quedan estos dieciséis numeros como acervo de referencia y como fuente
para préximos desarrollos e investigaciones ulteriores.

Roberto Doria Medina
Director
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Aprehender la practica de los
psicoanalistas en sus propios meritos

*Juan Pablo Jiménez (Chile)

La théorie c’est bon, mais ¢a
n'empéche pas d’exister.
Charcot

Psychoanalysis is what is
practiced by psychoanalysts.
Sandler

Introduccion

El panorama del psicoanalisis contemporaneo es complejo. Como
nunca antes, la controversia en torno a su estatuto epistemolégico ha
alcanzado el interior mismo del movimiento psicoanalitico. El tema de
este congreso habla por si mismo. Ya no solo esta puesta en duda la
unidad teoérica del psicoandlisis, sino también la unidad de su practica.
Se nos convoca entonces a reflexionar sobre lo que nos une y sobre lo
que nos separa. En esta presentacién espero mostrar que la tarea pro-
puesta esta plagada de obstaculos dificiles de superar, primero, por las
condiciones en las que se desenvuelve la construccién de teoria en psi-
coandlisis y segundo, por las dificultades de acceder de manera confia-
ble a la practica de los psicoanalistas, es decir, a lo que los psicoanalis-
tas realmente hacen en la intimidad de la relacién terapéutica.

Por cierto, este es un asunto que va mas alla del psicoanalisis y
también compromete la practica clinica en salud mental. Cuando era

* Miembro de la Asociacién Psicoanalitica Chilena. Departamento de Psiquiatria y
Salud Mental Oriente, Universidad de Chile.
Direccién: Av. Salvador 486, Santiago, Chile. jjimenez@med.uchile.cl
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un joven psiquiatra que sofiaba con llegar a ser psicoanalista, sentia
incomodidad frente a la liviandad con la que algunos colegas generali-
zaban el conocimiento obtenido en el estudio clinico de un paciente
particular. Pero otra cosa me producia aun mas inquietud, a saber, la
sospecha de que los clinicos, cuando dan cuenta de su experiencia con
pacientes, tienden a sesgar la realidad clinica hasta hacerla calzar
dentro de categorias establecidas, dentro de teorias preferidas, o den-
tro del pensamiento del autor de moda. Asi terminan hablando, no de
lo que realmente sucede en la practica clinica o de lo que efectivamente
hacen (o dicen) en el consultorio, sino de lo que quisieran haber hecho
(o haber dicho), es decir, presentan una clinica idealizada, lo cual difi-
culta enormemente el intercambio entre colegas (Jiménez, 2005, p. 608).
Por cierto, no se me escapa que en esto no se trata en primer lugar de
un ocultamiento mas o menos intencional de parte de quien presenta
material clinico, producto de la adscripcion a escuelas e ideologias psi-
coanaliticas, o del sometimiento al “supery6 técnico” que regula el in-
tercambio publico (Figuera, 1994), “politicamente correcto”, entre psi-
coanalistas, sino también del impacto de las teorias implicitas (Canestri
et al., 2006), es decir, del efecto de razones no conscientes que guian la
accién practica con los pacientes. Con esto, quiero destacar lo dificul-
toso que parece ser en las discusiones psicoanaliticas mantener el con-
tacto con el paciente, sin desviar rapidamente la discusién a variados
niveles de teorias sobre la practica o, incluso, a las ideas de autores psi-
coanaliticos que, a su vez, construyen teorias sobre la practica. Quizas
esto tenga que ver con la tendencia predominante en todas las culturas
psicoanaliticas de confiar demasiado en definiciones tedricas que dejan
un amplio rango de imprecision, junto a una gran desconfianza en estu-
dios fundados empiricamente (Tuckett, 2006). Esto se convierte en pro-
blema si es que queremos seguir siendo fieles a la afirmacién freudiana
de que, no importa cuan lejos haya llegado, el psicoanalisis “nunca ha
abandonado su patria de origen, y en cuanto a su profundizacién y ulte-
rior desarrollo, sigue dependiendo del trato con enfermos” (1933a, p. 151).

Se habra notado que parto de la base de que es posible separar, al
menos en parte, la teoria de la practica en psicoanalisis y que, mas
aun, vale la pena intentar aprehender la practica de los psicoanalistas
en sus propios méritos. Sé que muchos cuestionan este supuesto. Mi res-
puesta es pragmatica: antes de rechazarla por razones “tedricas”, invito
primero a examinar el valor heuristico de tal separacion.

Muy tempranamente en mi carrera profesional me interesé por la
epistemologia clinica (Jiménez, 2005) y, sobre todo, por la metodologia,
entendida esta como el estudio de las reglas y caminos que conducen a
las “buenas” inferencias y, desde ahi, al enriquecimiento de un conoci-

REv. DE PsicoanALisis, LXV, 4, 2008, PAGs. 663-685



APREHENDER LA PRACTICA DE LOS PSICOANALISTAS EN SUS PROPIOS MERITOS 665

miento clinico valido, capaz de producir consenso, ser comunicable y,
sobre todo, refutable, al menos, a través de la discusién colectiva y la
argumentacién racional. Aun mas, la reflexién epistemoldgica, apoyada
en mis estudios previos de filosofia, cultivé en mi una insatisfaccion cre-
ciente con el método clinico como la tnica vertiente de logro de conoci-
miento en psicoanalisis y me llevé a interesarme en la investigacion sis-
tematica en psicoanalisis en sus diferentes vertientes: investigacion
empirica en proceso y resultados, investigacion en la relacién temprana
madre-bebé, investigacién conceptual. En los tiltimos afios, en parte im-
pulsado por la necesidad de intercambio académico con mis colegas
psiquiatras, me he maravillado con los desarrollos de la nueva biologia
de la mente (Jiménez, 2006), que nos permite retomar el camino de in-
tegracion “neuro-psicoanalitica” abandonado por Freud en 1895. En
los 25 afios de busqueda de caminos de articulacién del conocimiento
psicoanalitico con disciplinas afines, he aprendido de métodos de va-
riada sofisticacién que se pueden aplicar a las “huellas” o registros de
procesos psicoanaliticos y, dltimamente, he tomado conocimiento de
las fascinantes combinaciones entre registros de variables subjetivas
procesales e imagenes dindmicas del funcionamiento cerebral.

La diversidad tedrica y practica en psicoanalisis es un hecho que ac-
tualmente pocos discuten. Ya en 1966 Philip Seitz demostré que psicoa-
nalistas expertos no pueden lograr un acuerdo confiable sobre interpre-
taciones basadas en inferencias sobre estados internos complejos.
Posteriormente, Pulver (1987a, 1987b) y Bernardi (1989) llegaron a con-
clusiones semejantes. Con todo, es cuestionable describir esta situacién
en términos de pluralismo, porque lo que parece existir es una mera plu-
ralidad o, peor aun, una fragmentacién teérica y practica, desde el mo-
mento en que carecemos de una metodologia para comparar sistemati-
camente las diversas teorias y enfoques técnicos. Ricardo Bernardi (2005)
se pregunta acerca de lo que viene después del llamado pluralismo si no
se crean condiciones necesarias para que la diversidad observada se con-
vierta en un factor de progreso y no de destruccién del psicoanalisis. Sus
investigaciones (Bernardi, 2002, 2003) sobre como los psicoanalistas ar-
gumentamos en las controversias dejan una sensacién de pesimismo so-
bre nuestra capacidad de encontrarnos en un terreno comun. Por su parte,
Tuckett considera esta situaciéon como una oportunidad para el cambio:
“Ha llegado el tiempo, no solo de revisar nuestra metodologia para indu-
cir nuestras verdades, sino también de desarrollar nuevos enfoques que
hagan posible estar abiertos a nuevas ideas a la vez de ser capaces de eva-
luar su utilidad por medio de argumentaciones razonadas. La alterna-
tiva es la Torre de Babel” (Tuckett, 1994a, p. 865).

Por cierto, la exuberante diversidad de teorias es producto inevitable
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de la practica clinica. En su afan por mantener la vitalidad de la situa-
cién analitica, el analista va necesariamente modificando su técnica de
manera mas o menos idiosincrasica, a veces apartandose bastante de la
técnica “estandar”, es decir, de aquella que internalizé como “el analisis
correcto”. Tales modificaciones técnicas se relacionan mas con una “teo-
ria intrinsecamente privada [sobre] el material del paciente que [con]
las teorias oficiales publicas a las cuales el analista puede suscribir cons-
cientemente” (Sandler, 1983, p. 38). Los psicoanalistas somos expertos en
construir narrativas que, en su detalle, pretenden captar la singulari-
dad de la subjetividad de los pacientes. Es altamente probable que los
desarrollos en la teoria psicoanalitica a lo largo de la historia provengan,
precisamente, del hecho de que algunas de estas teorias privadas fueron
“oficializadas”. El problema no esta ahi, sino en el traspaso inadvertido,
en la confusién de los niveles de abstraccion. A estos fragmentos teori-
cos, productos de inferencias inductivas que bien se aplican a un pa-
ciente particular, se les atribuye un valor universal que no poseen, lo
que engendra una teoria oficial “sobre-especificada” (Fonagy, 2006).
Esta generalizacion espuria es en ultima instancia la razén de la “confu-
sién de lenguas” en la construccion de teoria en psicoanalisis.

Hacia una fenomenologia de la practica en psicoanalisis

La pregunta que me planteo en relacién con la practica psicoanali-
tica se puede formular de la siguiente manera: ;Como podemos estar
seguros de que vemos la prdctica clinica tal como es, de que la conoce-
mos en su propia realidad y que no estamos simplemente proyectando
sobre ella nuestras propias teorias? Es obvio que los sistemas concep-
tuales son absolutamente necesarios para quien pretenda observar cual-
quier realidad y comunicar lo visto en forma valida; pero frente a pro-
cesos intersubjetivos, en los que la exigencia de validez es tan necesaria
como dificil, el riesgo de apriorismo en los esquemas se convierte en un
problema. Por demasiado tiempo hemos subestimado la complejidad
de la situacion clinica y supuesto una relacién simple y directa entre
teoria y practica en psicoanalisis.' La innegable existencia de practicas

1. Por ejemplo, Etchegoyen establece una relaciéon biunivoca entre teoria y practica
cuando afirma: “Asi como hay una correlacién estricta de la teoria psicoanalitica con la
técnica y con la investigacion, también se da en el psicoandlisis, en forma singular, la
relacién entre la técnica y la ética” (Etchegoyen, 1986, p. 27; la bastardilla es mia).
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diferentes nos obliga a desarrollar un método que nos permita descri-
bir tales diferencias de una manera confiable.

Estudiando los debates que se produjeron durante la década de
1970 en Buenos Aires y Montevideo, cuando las ideas kleinianas en-
traron en contacto con el pensamiento lacaniano, Bernardi (2003) ha
mostrado que la dificultad para establecer controversias genuinas que
estén al servicio del desarrollo de la disciplina no depende tanto de ca-
racteristicas propias de las teorias (como por ejemplo, su inconmensu-
rabilidad), sino de estrategias defensivas destinadas a mantener las
premisas de cada teoria a salvo de los argumentos de la otra parte. Por
lo tanto, las dificultades del didlogo no se deben tanto a razones tedri-
cas como a razones practicas. Por cierto, la situaciéon descripta, de falta
de verdadera confrontaciéon entre puntos de vista diferentes, ha impe-
dido la formacién de un corpus tedrico-practico coherente en psicoana-
lisis. Con todo, las dificultades se multiplican cuando se trata de com-
partir la practica clinica misma.

El primer obstaculo reside, precisamente, en que no se le asigna a
la practica un estatuto propio, independiente de la teoria. En vez de un
debate apoyado por argumentos y ejemplos clinicos, lo que suele darse
es un debate puramente “tedrico”, obviando las peculiaridades de la
practica. El segundo obstaculo es aun mas espinoso. El estudio de la
serie Psychoanalyst at Work, publicado en el International Journal of
Psychoanalysis, lleva a Tuckett a afirmar que “la tradicién de la discu-
si6n psicoanalitica del material clinico de otro colega es, por asi decirlo,
de supervisarlo” (Tuckett, 2007, p. 1047). La supervision del material
presentado parece ser el patron de discusion habitual en las socieda-
des psicoanaliticas y en los congresos internacionales. Personalmente
me tocé hacer el reporte final de los diferentes paneles que discutieron
material clinico presentado por Helmut Thomé en el congreso psicoa-
nalitico de Nueva Orleans. Con anterioridad, Thoméa habia comuni-
cado su temor de no ser entendido y de no ser discutido en sus propios
términos y, en cambio, ser “supervisado”’ desde las teorias preferidas
de los panelistas (Thomé4, Jiménez y Kachele, 2006, p. 193s).2 En un tra-
bajo reciente, Thoma y Kéachele (2007) plantean que “para hacer del psi-

2. Por cierto, supervisar no significa necesariamente ver el material ajeno desde el
punto de vista de las teorias oficiales y publicas preferidas del supervisor. Imre Szec-
sody, psicoanalista hungaro-sueco, ha desarrollado un método de supervisién analitica,
con fuerte base empirica, de acuerdo con el cual se trata de crear en la relacién con el
supervisando una situacién de aprendizaje mutativo, en la que este aprenda a recono-
cer el sistema de interaccion que establece con su paciente (Szecsody, 1990).
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coanalisis comparativo una empresa fructifera, es esencial evaluar como
el analista tratante aplica su conocimiento profesional en interaccio-
nes especificas” (p. 651). Entonces, un problema crucial es que, en las
presentaciones de material, quien presenta, habitualmente no se preo-
cupa de explicitar las razones a partir de las cuales intervino de la ma-
nera en que lo hizo, y quien discute, tampoco se interesa en elucidar las
razones del presentador. Se produce asi un didlogo de sordos, que nunca
se encuentran en un terreno compartido, que conduce a malentendidos
y a una creciente babelizacion.

En lo que sigue intentaré avanzar pasos hacia la construcciéon de una
fenomenologia de la practica en psicoandalisis. Sumariamente, usar el
método fenomenoldgico significa poner atencion cuidadosa y reflexiva
al modo como una realidad se nos aparece, tratando de poner entre pa-
réntesis los prejuicios que tenemos acerca de ella (Jiménez, 2003). Es
algo asi como ver la situacion analitica, como solia decir Freud, in statu
nascendi, esto es, en su momento originario.

Una manera provechosa de acercarse a un fenémeno es a través de
la exploraciéon del significado original de las palabras que lo denotan.
La palabra “practica”, presente en todos los idiomas europeos, viene
del griego praxis y no solo significa accién, acto, actividad, ejercicio,
ejecucion, realizacion, sino también manera de obrar, manera de ser,
resultado, consecuencia. De este modo, algo “practico” es precisamente
algo “que obra”, activo, eficaz (Mendizabal, 1959). Este tltimo sentido
es el que toma Owen Renik en su libro Practical Psychoanalysis for The-
rapists and Patients (2006). Para Renik, en un psicoanalisis prdctico el
paciente es capaz de revisar con su analista diversos aspectos de la
manera como él o ella construye la realidad, con el resultado de que se
siente mejor. Quisiera que retengan esta definicion, para cuando mas
adelante examinemos la llamada tesis del Junktim, es decir, de la unién
inseparable entre logro de conocimiento y curaciéon en psicoanalisis.

Demos un paso mas e intentemos ponernos en el “aqui y ahora” de
la situacién del analista con su paciente y comparemos esa situacién
con la de una supervisiéon. Durante una supervision miramos los even-
tos después de que estos sucedieron, por lo tanto, es natural pregun-
tarse por qué ocurrieron. Lo que se busca entonces es una explicacion;
este es el momento propio de las teorias psicoanaliticas en cuanto ra-
zones explicativas. Pero si nos ponemos en la situacién en la que ellos
estan sucediendo, es decir, en el lugar del analista en el momento en
que interactia con su paciente, es claro que la tarea no es tanto de ex-
plicacién como de prediccién, es decir, de determinar qué pasara en el
futuro, como reaccionara el o la paciente si el analista interviene de tal
o de cual manera. La tarea de prediccién exige razones practicas y no
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tedricas.’ Las razones practicas buscan responder, a partir de una se-
rie de alternativas —ninguna de las cuales ha sido todavia consumada-—,
sobre cudl es la mejor de entre ellas, esto es, sobre qué se debe hacer.
No se trata entonces de cuestiones de hecho y de su explicacion, sino de
asuntos de valor, de lo que es deseable hacer.

Durante la sesién, en la mente del analista hay un movimiento per-
manente entre razones tedricas que, a modo de mini-teorias parciales,
le permiten entender y explicar la interaccién del momento en térmi-
nos del conocimiento adquirido a lo largo del proceso, y razones practi-
cas, que orientan la toma de decisiones en relaciéon con qué decir, y con
cuando y como intervenir. Si tenemos a mano material de una secuen-
cia de sesiones, seguramente encontraremos confirmacién, o refutacién,
de las predicciones que el analista arriesga durante una sesién en par-
ticular. Eso es, sin embargo, algo que no corresponde a la realidad del
momento en cuestién, pues ahi no se trata de encontrar explicaciones
ex post facto, sino de aventurar hipdtesis predictivas sobre algo que
aun no ha sucedido. En el razonamiento practico, el agente busca eva-
luar y sopesar sus razones para actuar, ponderar lo que habla a favor
o en contra de los cursos alternativos de accién que se abren frente a
¢él. Mas aun, esta decisién se toma definitivamente en primera per-
sona, esto es, desde un punto de vista subjetivo, en términos del predi-
camento en el cual uno se encuentra en ese momento. Asi, la decisién
de intervenir arrastra toda la singularidad de un encuentro con otro en
el aqui y ahora. Este es un momento ideografico, creativo e inefable, en
el que el analista asume un riesgo que, por razones de principio, nunca
puede ser totalmente cenido por la teoria explicativa; es, por asi de-
cirlo, un momento “vacio” de teoria.

Con todo, s1 vamos més alla de las apariencias, en realidad este mo-
mento de supuesto “vacio” de teoria no es tal, sino que, en él, el ana-
lista hace uso de conocimiento tedrico-practico primariamente no cons-
ciente y lo aplica sin darse cuenta de que lo hace. Hace 25 afos, Joseph
Sandler hizo notar que: “Con el aumento de la experiencia clinica, y en

3. La distincién entre razones tedricas y razones practicas es un antiguo tema filo-
séfico que se puede rastrear hasta el mismo Aristételes. Estas difieren por el caricter
de su fin; a la razdén practica la estimula el objeto del apetito. Los escoldsticos siguie-
ron la tradicién haciendo la diferencia entre razén especulativa y razén operativa, di-
ferencia que también retoma Kant cuando destaca que las dos razones, la teérica y la
practica, no son dos tipos distintos de razoén, sino la misma razodn, la cual difiere en su
aplicacién (véase José Ferrater Mora, 1969).
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la medida en que llega a ser mas competente, el analista construye
preconscientemente (descriptivamente hablando, inconscientemente)
toda una variedad de segmentos tedricos que se relacionan directamente
con su trabajo clinico. Ellos son productos del pensamiento inconsciente,
en gran medida teorias parciales, modelos o esquemas, que tienen la cua-
lidad de estar disponibles, por asi decirlo, en reserva, para ser evocados
cada vez que sea necesario. El que puedan contradecirse mutuamente
no es problema. Coexisten felizmente mientras tanto sean inconscien-
tes” (Sandler, 1983, p. 38; la bastardilla es mia).

Si esto es asi, entonces los analistas, al igual que los neuréticos, no
somos “sefores en nuestra propia casa”, trabajamos con nuestros pa-
cientes sin saber cabalmente como lo hacemos. Una parte importante
del trabajo analitico, si no la mas importante, se despliega en el nivel
implicito. Victoria Hamilton nos recuerda que “aun los pensadores
mas consistentes practican inconsistentemente y de maneras que son
mas personales e idiosincrasicas” (Hamilton, 1996, p. 317). Lo anterior
tiene consecuencias importantes sobre las discusiones clinicas, pues
quien discute, lo suele hacer desde sus propias teorias explicativas ex-
plicitas, es decir, oficiales y publicas, mientras que quien presenta el
material probablemente no alcanza a percibir acabadamente, ni me-
nos a comunicar, las razones practicas, implicitas, que lo llevaron a in-
tervenir de tal o cual manera. Por cierto, esta situacién no puede sino
obstaculizar la posibilidad de un dialogo clinico constructivo.

Probablemente sea esta una de las razones de por qué la tradicién
de supervisar durante las discusiones clinicas falla en captar la esen-
cia del trabajo del analista con su paciente. La singularidad de la rela-
cién terapéutica se construye en el entramado de predicciones y vali-
daciones (o refutaciones) que constituyen el didlogo entre analista y
paciente. En este sentido, es util pensar en el trabajo analitico como un
trabajo artesanal. Un artesano suele utilizar cantidades limitadas de
materiales y de instrumentos tedrico-practicos para crear sus obras.
De manera similar, el analista se vale de informacién heterogénea, acu-
mulada durante su formacién y experiencia, y que debe ser creativa-
mente adaptada a cada caso concreto. En nuestra artesania psicoana-
litica, como norma, utilizamos materiales (modelos de trabajo, teorias
parciales, esquemas) preexistentes. La combinacién de atencién pare-
jamente flotante y libre asociacién facilita la evocacién momento a mo-
mento y espontanea de estos modelos en la interaccién diadica. El tra-
bajo esta guiado por las teorias o meta-modelos del analista sobre el
“mejor modo” de psicoanalizar. En suma, estoy describiendo la natura-
leza constructivista del trabajo clinico segiin la cual el analista parte
de materiales diversos en origen y naturaleza (Jiménez, 2008). Para Ca-

REev. DE PsicoanALisis, LXV, 4, 2008, PAcs. 663-685



APREHENDER LA PRACTICA DE LOS PSICOANALISTAS EN SUS PROPIOS MERITOS 671

nestri, “no debe subestimarse la cantidad de elementos de todo tipo y
origen que contribuye a la construccién de estas ‘teorias’ o modelos
parciales. Entre estos elementos estan los contenidos especificos del
inconsciente y del preconsciente del analista, su Weltanschauung, la
psicologia del sentido comun, su conexién con un grupo o escuela psi-
coanalitica, la calidad de esta conexidn y la relacion que él tiene con las
‘autoridades’ psicoanaliticas, sus creencias cientificas y precientificas,
su elaboracién y reelaboracion personal de los conceptos de la disciplina,
su contratransferencia, etc. [...]. Si se toma en cuenta la especificidad
de la practica clinica, se puede ver que los conceptos en psicoanalisis
nunca estan formados de una vez para siempre, sino que estan en cons-
tante transformacién y reelaboracién” (Canestri, 2006, p. 13s).

Con todo, pienso que en este proceso de “continua transformaciéon y
reelaboracién” de los conceptos se ha subestimado el rol del paciente.
Aqui nos encontramos con el tema de una heuristica intersubjetiva,
pues se trata del rol que atribuimos a la interaccién entre dos mentes
trabajando conjuntamente. Con esto, sugiero que en la mente del ana-
lista se da un proceso continuado de toma de decisiones que, sobre el
trasfondo del “uso implicito de las teorias explicitas”™ esta influido
permanentemente por la accién y la reaccién del paciente. En el curso
de esta interaccion se producen los procesos de validacion, o refutacion,
de las intervenciones del analista.

Dije anteriormente que el trabajo analitico esta guiado por las teo-
rias o meta-modelos del analista sobre el “mejor modo” de psicoanali-
zar. Debemos a continuacién revisar mas de cerca qué podemos enten-
der por el “mejor modo de analizar”, lo que nos lleva a las diversas
maneras de concebir la teoria psicoanalitica del cambio.

La teoria nuclear del cambio terapéutico en la practica clinica

Como bien lo han destacado Thomé y Kéachele (1987), el nicleo de la
concepcién causal de la teoria del cambio terapéutico en psicoanalisis
esta formulado por Freud en el Epilogo a ;Pueden los legos ejercer el
andlisis? (Freud, 1927a): “En el psicoanalisis existi6 desde el comienzo

4. El “uso implicito” apunta a un proceso de decisiones que estéd determinado por razo-
nes practicas que juzgan el valor de uso o utilidad de las teorias explicitas en un determi-
nado momento. La pregunta que orienta en este caso no es el por qué sino el para qué.
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mismo una unién inseparable [Junktim] entre curar e investigar; el co-
nocimiento aportaba el éxito, y no era posible tratar sin enterarse de
algo nuevo, ni se ganaba un esclarecimiento sin vivenciar su benéfico
efecto. Nuestro procedimiento analitico es el inico en que se conserva
esta preciosa conjuncién. Solo cuando cultivamos la cura analitica de
almas ahondamos en la intelecciéon de la vida animica del ser humano,
cuyos destellos acababamos de entrever. Esta perspectiva de ganancia
cientifica fue el rasgo mas preclaro y promisorio del trabajo analitico”
(Freud, 1927a, p. 256).

Ursula Dreher (2000) hace notar que, si bien en tiempos de Freud tal
conjunciéon entre cura e investigaciéon puede no haber sido problema-
tica, a partir del entendimiento actual esta pretendida unién necesita
de elaboracién. Pero, sin entrar en la controversia acerca de qué se en-
tiende por investigacidn, es posible describir importantes diferencias en
la manera como, en la practica clinica, los psicoanalistas han concebido
la unién entre logro de conocimiento y cura. El tema se conecta con el
asunto de las metas u objetivos de la terapia psicoanalitica.

La historia del psicoanalisis muestra que nunca ha habido mucho
consenso acerca de los objetivos o metas del tratamiento analitico (San-
dler y Dreher, 1996). Desde los tiempos de Freud ha existido una va-
riedad de opiniones que van desde la idea de que el psicoanalisis es
una busqueda de la verdad acerca del paciente (Segal, 2006) hasta la
visién de que su objetivo es la remocién o disminucién de sintomas a
través de formaciones de compromiso mas efectivas y adaptativas (Bren-
ner, 1982). En la practica, pareciera existir una polarizacién entre dos
extremos indeseados, por un lado, el llamado furor curandi, y por el otro,
la conducciéon de tratamientos que cursan sin objetivos claramente es-
tablecidos. Al respecto, Gunderson y Gabbard declaran que “en nues-
tra experiencia como consultores de otros terapeutas y analistas, he-
mos observado que no son raros los tratamientos que vagan
indefinidamente. A veces, ellos se justifican estableciendo una distin-
cién entre metas ‘analiticas y ‘terapéuticas™ (Gunderson y Gabbard,
1999, p. 694). Renik parece opinar lo mismo cuando afirma: “La mayo-
ria de los psicoanalistas ofrecen [...] un largo viaje de auto descubri-
miento durante el cual se considera contraproducente demasiada pre-
ocupaciéon con el alivio sintomatico” (Renik, 2006, p. 1).

Marilia Aisenstein advierte que la pregunta —bien conocida en los
circulos psicoanaliticos franceses— “la cura, /llega como un subpro-
ducto del tratamiento psicoanalitico?” ha sido a menudo atribuida a Jac-
ques Lacan. Lacan hizo de esta idea, originalmente de Freud, “practi-
camente un imperativo: el psicoanalista no debe interesarse en la terapia,
posicién que ha influido largamente el psicoandlisis en Francia” (Ai-
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senstein, 2003, p. 263). Aun cuando Aisenstein insiste en que es un error
separar la meta terapéutica del proceso psicoanalitico, reafirma que la
busqueda de la verdad representa la base de la mejoria en psicoanalisis.
Por cierto, la idea de que hay que buscar la verdad del inconsciente y que
la cura vendra por anadidura, es una idea muy extendida en psicoanali-
sis, y no solo patrimonio de la tradicion psicoanalitica francesa.

Sin duda, hay un vasto acuerdo entre psicoanalistas de las més di-
versas orientaciones de que “a lo largo de una terapia, en especial de
una exitosa, sobreviene una sensacién distintiva de estar encontrando
y formulando gradualmente una verdad sobre el paciente” (Strenger,
1991, p. 1; la bastardilla es mia). Hanna Segal lo dice asi: “el tipo de
verdad que concierne al psicoanalisis es la verdad respecto de la reali-
dad psiquica, respecto del funcionamiento de la mente y sus raices in-
conscientes” (Segal, 2006, p. 284). Las divergencias surgen cuando se
trata de detallar lo que se entiende por encontrar y formular la verdad
acerca del paciente. En este sentido, las diferencias son significativas.

Aun cuando estemos de acuerdo con aquello de que se trata de la
buisqueda de la verdad del paciente, surge naturalmente la pregunta:
(Quién determina cudl es la verdad del paciente? ;Como evaluar cual
es la verdad del paciente en un momento dado? Aqui es donde se pro-
duce la mayor concentraciéon de opiniones divergentes y las mayores
consecuencias para la practica. En la respuesta a estas preguntas po-
demos distinguir basicamente dos concepciones. Por un lado, una con-
cepcién monadica, que coloca al analista como un experto que “conoce
mejor” el funcionamiento de la mente del paciente y sus raices in-
conscientes, y una concepcion diadica, que plantea que la verdad es
co-construida en la interaccion interpersonal e intersubjetiva entre
paciente y analista.

Una fenomenologia de la practica en psicoanalisis no apoya la con-
cepcién monadica. M4s aun, pienso que en esta concepcidn, los criterios
para evaluar el “funcionamiento de la mente y sus raices inconscientes”
tienden a surgir mas de las “teorias” que el analista tiene en su mente,
que del paciente. La concepcion diadica predispone al analista a escu-
char con mas cuidado lo que el paciente busca en el tratamiento, gene-
ralmente, sentirse mejor, aun cuando, por cierto, muchos pacientes
busquen hacerlo a través de la ampliacién del conocimiento de si. Kl ali-
vio sintomatico se transforma asi en una guia en la busqueda de la ver-
dad del paciente. Para Renik, “muchas de las decisiones que un ana-
lista hace —qué investigar, como intervenir— deben estar determinadas
por si acaso el paciente esta experimentando beneficio terapéutico” (Re-
nik, 2006, p. 26). Para Thoma y Kéchele (2007, p. 662), “el junktim solo
se satisface si se prueba el ‘efecto benéfico™. Para estos autores, los in-
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formes de tratamiento, es decir, las presentaciones de material clinico,
deben estar centrados en mostrar los cambios en el paciente.

Si1 bien es cierto que durante mucho tiempo prevalecié la idea de
que el objeto del psicoanalisis es la busqueda de la verdad del incons-
ciente, en las dltimas décadas “se observa una redefiniciéon de [su] ob-
jeto de estudio hacia la particular figura intersubjetiva constituida por
la relacién analista-paciente” (Canestri, 1994, p. 1079). En este tltimo
sentido, no es posible seguir separando la exploracién del inconsciente
con la consideracion de lo que paciente y analista intentan con tal bus-
queda, y que va mas alla de la contemplacion de la conjeturada verdad
del inconsciente. Parafraseando a Sandler y Dreher (1996), no es posi-
ble seguir ignorando what analysts and patients want. La busqueda de
la verdad del paciente no se hace en el vacio, sino en el seno de una re-
lacion entre dos personas, lo cual nos lleva a profundizar en el tema de
la validacion en el contexto clinico. La validacion en el contexto clinico,
esto es, dentro de la sesién con el paciente, es un proceso permanente
e ineludible. Como plantea Tuckett (1994b, p. 1162), “es parte esencial
de la técnica analitica aceptada, el que busquemos corregir nuestro en-
tendimiento e interpretaciéon de acuerdo con un constante monitoreo
subjetivo de la ‘verdad’ de lo que pensamos esta pasando”.

Desde el punto de vista de la validacién del trabajo psicoanalitico du-
rante la sesion, los criterios clasicos de verdad, coherencia, correspon-
dencia y utilidad del conocimiento pueden considerarse como abstrac-
ciones de un proceso inico y amplio de validacién, que incluye observacion,
conversacion e interaccion (Kvale, 1995). Para que sea aplicable a la
realidad psicoanalitica, se debe reemplazar la idea clasica del conoci-
miento como reflejo de la realidad por una concepcién en la que el co-
nocimiento es una co-construccién social y linguistica de la realidad in-
tersubjetiva entre paciente y analista. En la situacién analitica, analista
y paciente estan permanentemente interpretando y negociando el sig-
nificado de la relacién, y esto pasa a ser materia de comunicacién en-
tre ambos. La conversacién llega a ser el contexto ultimo dentro del cual
se debe entender el conocer (Rorty, 2000). La verdad se constituye a tra-
vés del dialogo, el conocimiento valido emerge como resultado de inter-
pretaciones y posibilidades de accion alternativas y en conflicto, las
que son discutidas, negociadas y discernidas siguiendo las reglas del
método psicoanalitico.

En el contexto clinico, lo que interesa es la relacién entre significa-
dos y actos, entre interpretacion y accién. Si abandonamos la dicoto-
mia entre hechos y valores, al asunto de la verdad se agrega el tema de
la estética y de la ética. Al tratarse de construccién social, la belleza y
el valor de uso del conocimiento construido pasan a ocupar el primer
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plano. Se produce asi un giro, de un modelo psicoanalitico basado en la
arqueologia, donde el objeto es el descubrimiento de una verdad escon-
dida, a un modelo arquitecténico, donde lo que importa es la construc-
cién de una nueva casa. El énfasis se pone ahora en la prueba pragma-
tica a través de la accién. El tema del valor del conocimiento no pertenece
mas a un ambito separado del conocimiento “cientifico”, sino que esta
intrinsecamente unido a la creacion y aplicacion de este.’

Validar en la sesién analitica es entonces un proceso permanente de
chequeo de hipdtesis y conjeturas, de cuestionamiento de estas y de com-
paracion con las teorias y modelos que el analista tiene a mano en ese
momento. En este proceso, la coherencia del propio discurso pasa a ser
un criterio de validacién. Pero validar también es chequear el conoci-
miento con el paciente. A través del didlogo, analista y paciente llegan
a consensos o acotan sus diferencias sobre lo observado, sobre lo que
para ellos sera considerado como “dato clinico” y su significado.

Con todo, el logro de conocimiento consensuado sobre observaciones
y sus significados no agota la validacion en el contexto clinico. La vali-
dacion pragmatica de las interpretaciones va mas alla de la validacion
comunicativa. El interés —que guia las razones practicas de ayudar a
los pacientes a alcanzar el cambio deseado— es intrinseco a la empresa
terapéutica. Para Freud, una de las distinciones del psicoanalisis es,
precisamente, el que investigaciéon y cura van de la mano. Si la valida-
ci6én comunicativa incluye un aspecto estético, la validacion pragma-
tica implica la dimensién ética. Para Freud no bastaba la validacion
comunicativa; para €él, el “si” o el “no” del paciente a la intervencion del
terapeuta nunca fue una confirmacién o invalidacién suficiente.

Recomendaba formas més indirectas de validacién, mediante la ob-
servacién de cambios en la conducta del paciente subsiguiente a la in-
terpretacion, tales como cambios en las asociaciones, suefios, aparicién
de recuerdos o alteracién de los sintomas. Para Ricoeur, “el éxito tera-
péutico [...] constituye [...] un criterio auténomo de validacién” (1977,
p. 868). La verdad narrativa se construye en el encuentro terapéutico,
lleva consigo la conviccion de una “buena historia”, y debe ser juzgada

5. Peter Fonagy ha adelantado recientemente ideas similares: “La teoria psicoana-
litica, como cualquier otra teoria, sirve inconscientemente para organizar la accién. Asi,
la verdad de una teoria ya no es vista como algo absolutamente restringido a su rela-
cién con una realidad externa. Mds bien, la validez de una teoria descansa en su capa-
cidad para facilitar la accién. El conocimiento no es la constatacion (awareness) de he-
chos absolutos, sino la capacidad de alcanzar un objetivo dentro de un contexto especifico”
(Fonagy, 2006, p. 83).
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tanto por su valor estético como por el efecto curativo de su fuerza re-
torica (Spence, 1982).

En resumen, un examen de los procesos de validacién en la situacién
clinica nos lleva a la conclusion de que el esfuerzo de comprensién del ma-
terial clinico, propio y ajeno, debiera consistir, primariamente, en descu-
brir las razones practicas que subyacen a las intervenciones del analista
y la relacién de estas con los cambios observados en el paciente.

Mas alla de la union inseparable:
estudiar la practica en sus propios méritos

Después de esbozar una fenomenologia de la practica en psicoanali-
sis debimos hacer un recorrido por la teoria del cambio terapéutico. En
lo que sigue, intentaré dar un paso mas, poniendo en entredicho el nua-
cleo central de la teoria psicoanalitica del cambio. Adelanto la afirma-
ci6n de que la idea del junktim, es decir, de que en el tratamiento psi-
coanalitico “el conocimiento aporta el éxito, y que no es posible tratar
sin enterarse de algo nuevo, ni se gana un esclarecimiento sin viven-
ciar su benéfico efecto”, no puede seguir siendo sostenida como una
verdad universal. No se me escapa la gravedad de esta afirmacion,
pero estoy convencido de que la idea del junktim no hace justicia a la
realidad de la practica de los psicoanalistas ni tampoco al conocimiento
que tenemos actualmente sobre los mecanismos de cambio terapéu-
tico. Para atreverme a desafiar una tesis tan central en el pensamiento
de Freud, me apoyo en sus propias palabras, cuando, refiriéndose con
admiraciéon a Charcot, escribié que este “no se fatigaba nunca de de-
fender los derechos de la labor puramente clinica, consistente en ver y
ordenar, contra la intervenciéon de la medicina teérica” (Freud, 1893f,
p. 13). En la nota necrolégica sobre Charcot, Freud recuerda que uno
de sus alumnos le plante6 una vez que cierto hecho clinico no podia ser,
pues contradecia la teoria. La respuesta de Charcot no se hizo esperar:
“Tanto peor para la teoria. Los hechos clinicos tienen primacia”. Y ter-
miné con una frase que impresioné intensamente al joven Freud: “La
théorie c’est bon, mais ¢ca n'empéche pas d’exister” (p. 13).

Hasta donde llega mi saber, el primero que restringi6 explicitamente
el alcance de la idea de la unién inseparable entre logro de conocimiento
y curacién fue un psicoanalista latinoamericano. José Bleger, en su
trabajo péstumo de 1971, “Criterios de curacién y objetivos del psicoa-
nalisis”, observé que no es infrecuente que “el paciente se beneficie con
un tratamiento psicoanalitico sin que se haya curado de lo que desea-
ban curar. [...] En otros casos [plantea], se considera un buen progreso
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y un buen final de tratamiento (cuando no se puede lograr otra cosa)
que el paciente reconozca y acepte sus sintomas, sus errores, limitacio-
nes y dificultades. Es decir, se logran [...] objetivos o efectos mayéuti-
cos [0 de auto conocimiento] y no los curativos” (Bleger, 1973, p. 79).

Naturalmente, los clinicos también conocemos el caso contrario, a sa-
ber, pacientes en los cuales la magnitud del autoconocimiento adquirido
en el proceso no hace justicia al alcance de los cambios sintomaticos y es-
tructurales logrados. El grupo de estudios del proceso de cambio de Bos-
ton (PCSG, 1998; Stern, 2004) nos ofrece una explicacién a este hecho
clinico. Ellos han propuesto un modelo de cambio en terapia psicoanali-
tica que sostiene que el efecto terapéutico del vinculo analista-paciente
esta en los procesos intersubjetivos e interactivos que dan lugar a lo que
llaman conocimiento relacional implicito. Este es un campo no simbé-
lico, diferente del conocimiento declarativo, explicito, consciente o pre-
consciente, que se representa simboélicamente en un modo verbal o ima-
ginario. Histéricamente, la teoria del cambio terapéutico se centré en la
interpretacion de la dinamica intrapsiquica representada en el nivel
simbélico, mas que en las reglas implicitas que gobiernan las propias
transacciones con los otros. Estas reglas no son conscientes, estan ins-
criptas en la memoria procedural de largo plazo. Los distintos momen-
tos de interaccién entre paciente y terapeuta toman forma en un proceso
secuencial dirigido por el intercambio verbal que puede incluir variadas
intervenciones. El locus mutativo en la terapia se produce, sin embargo,
cuando el movimiento de negociacion intersubjetivo conduce a momen-
tos de encuentro en los que se comparte el entendimiento de la relacién
implicita mutua y con ello se lleva a cabo una recontextualizacién del co-
nocimiento relacional implicito del paciente. En estos momentos se pro-
duce entre paciente y analista un reconocimiento reciproco de lo que
esta en la mente del otro en lo que concierne a la naturaleza actual y al
estado de la relacién mutua. El reconocimiento mutuo lleva a paciente y
analista a un dominio que trasciende la relacién “profesional” sin dero-
garla, y, al hacerlo, los libera parcialmente de las tonalidades de la rela-
ci6n transferencia-contratransferencia. El conocimiento compartido puede
ser validado conscientemente en forma ulterior. Sin embargo, puede tam-
bién permanecer implicito.

Por cierto, el modelo propuesto por el PCSG debe aun ser vali-
dado; a mi entender, no esta claro el significado clinico y empirico de
lo que ellos llaman un “momento de encuentro”. Con todo, lo que si es
claro es que las ideas del grupo de Boston van mas alla de la teoria
psicoanalitica nuclear del cambio en psicoandlisis y apuntan al rol que
desempena la calidad del vinculo intersubjetivo, esto es, la llamada
alianza terapéutica, como factor curativo independiente en terapia.
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La verdad es que el valor de la experiencia del paciente del analista
como elemento prondstico y factor curativo ha sido reconocido desde
los tiempos de Ferenczi. Sin embargo, nunca ha tenido en la teoria
del cambio un lugar comparable al de la interpretacion y el insight, y
sigue siendo un tema controvertido en el psicoanalisis contempora-
neo. La siguiente cita de un trabajo reciente de Hanna Segal prueba
lo dicho: “E1 Middle Group, [...] establecié un nuevo modelo de la mente,
derivado de Ferenczi y desarrollado por Balint, Winnicott, y posterior-
mente en los Estados Unidos por Kohut. La diferencia fundamental
entre este modelo y aquellos de Freud, Klein y sus seguidores no re-
side en el hecho de que tome en consideraciéon nueva evidencia cli-
nica, sino mas bien en el tipo de uso que hace de la evidencia clinica.
Emergié una nueva preocupacion que se enfoca en variadas nociones
de cura y cambio que no descansan en alcanzar la verdad y que con-
sideran las influencias personales del analista [...] como parte inte-
gral del proceso analitico. En esto, los cambios en la técnica son del
tipo que los hace esencialmente no analiticos. Ellos van en contra del
esfuerzo analitico de lograr el cambio a través de la busqueda de la
verdad” (Segal, 2006, p. 289s).

Si bien es cierto que la calidad del vinculo como factor de cambio te-
rapéutico no pertenece al ntcleo de la teoria de la cura, en este punto
habria que responder con Charcot, “tanto peor para la teoria”, pues los
hallazgos de mas de 50 anos de investigacién empirica en proceso y re-
sultados en psicoterapia apoyan la idea de que la calidad de la relacién
terapéutica es el factor mas potente de cambio en toda forma de tera-
pia, incluida la psicoanalitica. Las intervenciones especificas, en este
caso, la interpretaciéon y el logro de insight, explican una parte infima
de la varianza de los resultados del tratamiento (Wampold, 2001; Ji-
ménez, 2007). Desde un punto de vista clinico, esto significa que las
técnicas e intervenciones no son eficaces en si o por si mismas. El peso
de la evidencia favorece la idea de que la terapia es una relacion profe-
sional en la cual la calidad de la relacién personal entre paciente y
analista es un factor clave en el incremento (o la limitaciéon) del im-
pacto de los procedimientos terapéuticos (Orlinsky y Ronnestad, 2005).
Por cierto, esto también significa que el rango de técnicas que los ana-
listas exitosos aplican es mucho mayor que el prescripto por la teoria
de la técnica oficial.

En vista de esto, Carlo Strenger es enfatico: “La consecuencia de es-
tos hechos para la cuestion de la union entre verdad reconstructiva y
efecto terapéutico parece ser la siguiente. La relacién entre estas dos
propiedades de la interpretacion ciertamente no es tan categérica como
Freud crey6 que era. La verdad reconstructiva no es condicion necesa-
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ria ni suficiente para la eficiencia terapéutica” (Strenger, 1991, p. 140;
la bastardilla es mia).

La especificidad del psicoanalisis en la prdctica real de los psicoana-
listas también ha sido cuestionada por la investigacién psicoterapéu-
tica comparada. Ablon y Jones (1998) han demostrado que los trata-
mientos psicoanaliticos incluyen conjuntos diversos de intervenciones,
donde los terapeutas, ademas de aplicar estrategias consideradas como
de naturaleza psicodinamica, en medida significativa también aplican
intervenciones técnicas que habitualmente se asocian con el enfoque
cognitivo conductual. En otras palabras, existiria una sobre posicién
significativa en la manera como terapeutas de distintas orientaciones
conducen los tratamientos, entre modelos tedricos que, se asume, co-
rresponden a estrategias de intervencion diferentes. Sus investigacio-
nes son consistentes con otras (Goldfried et al., 1998; Jones y Pulos,
1993) que han encontrado una extensa sobre posicién entre terapias psi-
coanaliticas, interpersonales y cognitivo conductuales. Por cierto, tam-
bién se hallaron diferencias entre los enfoques, por ejemplo, que la te-
rapia cognitivo conductual promovia el control de los afectos negativos
a través del uso del intelecto y la racionalidad en combinacién con una
vigorosa estimulacién, apoyo y refuerzo por parte de los terapeutas; en
las terapias psicoanaliticas, en cambio, el énfasis estuvo puesto en la
evocacion de afectos, en traer a la conciencia sentimientos inquietan-
tes y en integrar dificultades actuales dentro de la experiencia de vida
previa, usando la relacién terapeuta-paciente como agente de cambio.
Sibien estas investigaciones han sido hechas en terapias breves, mien-
tras no haya datos que afirmen lo contrario en terapias psicoanaliticas
de larga duracién y de alta frecuencia, podemos asumir que en estas
ultimas la sobre posicion descripta también existe.

Estamos entonces ante un campo nuevo que exige mas investigacion.
Por ejemplo, no es claro que las ideas de Sandler sobre las teorias im-
plicitas que maneja el psicoanalista, lo que Fonagy ha llamado base de
conocimiento psicoanalitico implicito,® sean equivalentes al conocimiento
relacional implicito del grupo de Boston. Aqui hay un tema, atin no to-
talmente esclarecido, que apunta a la relaciéon entre el conocimiento
explicito, declarativo y simbdlico, y el conocimiento implicito, procedu-
ral, no simbélico. Este Gltimo es enactuado en la interaccién no verbal

6. “Esta [...] reconstruccién tedrica aun no ha tenido lugar en la teoria publica del
psicoandlisis. Se mantiene en un recipiente inexplorado, algo misterioso, que uno po-
dria llamar la base de conocimiento psicoanalitico implicito” (Fonagy, 2006, p. 83; la
bastardilla es del original).
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y parte importante de él probablemente nunca alcanza el nivel expli-
cito (Jiménez, 2006).

En todo caso, y frente a los nuevos hallazgos de la investigacion sis-
tematica en disciplinas afines de la mente, y en proceso y resultados en
psicoterapia, que validan una gama de intervenciones técnicas que, si
bien no pertenecen a la teoria psicoanalitica oficial del cambio, parecen
ser aplicadas privadamente por muchos analistas en su trabajo coti-
diano, Gabbard y Westen (2003, p. 826; la bastardilla es del original)
han sugerido que debiéramos “diferir la cuestion de si acaso estas téc-
nicas son analiticas y focalizarnos mas bien en si acaso ellas son tera-
péuticas. Si la respuesta a esta cuestion es afirmativa —contintian—, la
pregunta que sigue es como integrarlas [oficialmente] en la practica psi-
coanalitica y psicoterapéutica de la manera que mas ayude al paciente”.
Para estos autores, una teoria moderna de la accidon terapéutica debe
describir tanto lo que cambia (los objetivos del tratamiento) como las
estrategias que son probablemente utiles para promover tales cambios
(técnicas). Hemos llegado a un punto —agregan—en que las teorias de me-
canismo unico de accion terapéutica —no importa cuan complejas sean—
han probado ser poco utiles en este sentido, a causa de la variedad de me-
tas de cambio y de la variedad de métodos eficaces para lograr el cambio
en la direccion de tales metas.

Finalmente, la argumentacion que he llevado a lo largo de esta pre-
sentaciéon me conduce a plantear que ha llegado el momento de liberar
a la practica de la teoria, para asi estudiarla en sus propios méritos.
“Si la teoria es desacoplada de la practica, la técnica podria progresar
sobre bases puramente pragmaticas, sobre la base de lo que se ve fun-
ciona. La teoria psicoanalitica de la funcién mental podria entonces se-
guir a la practica, integrando lo recientemente descubierto a través de
métodos innovativos de trabajo clinico” (Fonagy, 2006, p. 70). Este es
un planteamiento metodologico y no epistemologico, pues una separa-
cion total entre teoria y prdctica es imposible. La idea es dar a las mi-
niteorias implicitas legitimidad, es decir, la posibilidad de aflorar y de
expresarse para poder ser estudiadas en sus propios méritos.

Este programa de investigacién es una ampliacién del formulado por
Sandler en su trabajo de 1983, pues integra distintas formas de inves-
tigacién moderna en disciplinas de la mente (Jiménez, 2006). Se trata
de la construccion de un nuevo paradigma, que se basa en los princi-

7. “Es mi firme conviccién que la investigacion de las teorias implicitas privadas de
los psicoanalistas clinicos abre una puerta mayor en investigacion psicoanalitica” (San-
dler, 1983, p. 38).
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pios del pluralismo metodolégico y que, creo, puede sacar al psicoana-
lisis de su aislamiento secular (Luyten, Blatt y Corveleyn, 2006). Cuando
hablo de investigacién sistematica de la practica, me refiero tanto a la
investigacién empirica en proceso y resultados, como a la muy nueva
metodologia cualitativa que ha introducido el movimiento de renova-
cién cientifica de los Working Party (Canestri, 2006; Tuckett et al., 2008).

Termino esta presentacién con un mensaje esperanzador: la inicia-
tiva cientifica impulsada por la Federacién Psicoanalitica Europea (Tuc-
kett, 2002, 2003), que ha hecho posible el surgimiento del movimiento de
los Working Party, nos ofrece una metodologia para investigar colectiva-
mente una parte importante del campo de lo implicito en la practica del
psicoanalisis. Es altamente significativo para la argumentacion que he
llevado a lo largo de este trabajo comprobar que la metodologia usada
para discutir material clinico en los Working Party parte del respeto a la
siguiente regla fundamental: Psicoandlisis es aquello practicado por los
psicoanalistas (Sandler, 1982, p. 44), lo cual significa que “todo presen-
tador es considerado por el grupo como psicoanalista, no importa lo que
él muestre” (Tuckett, 2007, p. 1051). Mi propia experiencia como presen-
tador de material clinico durante la Conferencia de la Federacion Euro-
pea en marzo de 2007 avala mi conviccién de que estamos frente a un
nuevo comienzo. Creo firmemente que esta manera inédita de acercarse
a la practica de los psicoanalistas traera consigo un cambio cultural que
redundara en una revitalizacién del psicoanalisis.

Sintesis

El objetivo central de esta presentacion es reflexionar sobre los obs-
taculos que se oponen a la tarea que propone el congreso de Chicago, a
saber, explorar las convergencias y las divergencias en la practica psi-
coanalitica. El autor plantea dos obstaculos principales. Primero, los pro-
blemas epistemolégicos y metodolégicos que existen en la construccion
de teoria en psicoanalisis y, sobre todo, la imposibilidad de acceder de
manera confiable a lo que los psicoanalistas realmente hacen en la inti-
midad de su practica. Propone separar, al menos en parte, la teoria de
la practica en psicoandlisis para asi intentar aprehender la practica de
los psicoanalistas en sus propios méritos. En lo que sigue esboza una fe-
nomenologia de la practica del psicoanalisis donde descubre que, en su
trabajo con el paciente, el analista se guia mas por razones practicas
que por razones tedricas, es decir, sus intervenciones son méas bien pre-
dicciones y no explicaciones. Las razones practicas deben validarse
permanentemente en la relacién analitica por sus efectos, por lo que se
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ocupa del tema de la validacién en el contexto clinico de la teoria nu-
clear del cambio terapéutico en psicoanalisis, a saber, de las condicio-
nes que debe cumplir la practica clinica para que se satisfaga la tesis
de la unién inseparable entre logro de conocimiento e insight. Termina
desafiando el nucleo de la teoria psicoanalitica del cambio, con el argu-
mento de que esta no hace justicia a la practica de los psicoanalistas ni
tampoco a los conocimientos actuales sobre los procesos y mecanismos
de cambio terapéutico. Propone finalmente desacoplar la practica de la
teoria, para asi estudiarla en sus propios méritos, es decir, de acuerdo
con sus efectos en el paciente, a través de una pluralidad de métodos,
que van desde la investigacion sistematica hasta la reciente metodolo-
gia de los Working Party.

Resumen

No se pueden estudiar las convergencias y divergencias en la clinica psico-
analitica sin saber lo que los psicoanalistas realmente hacen en su practica.
Se esboza una fenomenologia de la practica clinica y de los procesos de valida-
cién de las intervenciones; se proponen metodologias para estudiar la practica
en sus propios méritos.
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Summary
GRASPING THE PRACTICE OF PSYCHOANALYSTS IN ITS OWN MERITS

We cannot study convergences and divergences in psychoanalytic clinical
practice until we know what psychoanalysts really do in their practice. The au-
thor describes a phenomenology of clinical practice and processes of valida-
tion of interventions; methodologies are proposed for the study of practice in
its own merits.

KEYWORDS: CHANGE / PSYCHOANALYSIS / PSYCHOANALYST / PSYCHOANALYTIC
TECHNIQUE / THEORY
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Transformaciones en el suefio y personajes

en el campo psicoanalitico.

Reflexiones preliminares sobre las diferencias entre los modelos ted-
ricos en psicoanalisis'

*Antonino Ferro (ltalia)

En este trabajo, mi propdsito es ejemplificar con un amplio material
clinico (en carne viva, por asi decir) el modelo tedrico que inspira mi
practica psicoanalitica. Este perfil tedrico-clinico se ajusta al enfoque
adoptado por muchos autores que han examinado en profundidad los
denominadores comunes y las diferencias entre los distintos modelos
(p. €., Wallerstein, 1988, 1990, 2005; Kernberg, 1993, 2001; Gabbard,
1995; Gabbard y Western, 2003; Green, 2005). Hace poco, tras un pro-
longado examen de los enfoques de analistas de distintas orientaciones,
se han publicado en forma de libro una serie de estudios sobre los mo-
delos implicitos utilizados por cada analista en su trabajo (Canestri,
2006; Tuckett et al., 2008). Parto de este marco de referencia como te-
16n de fondo de una reflexiéon compartida a la que no puedo pasar re-
vista aqui, pero que me da libertad para explicitar a mi manera las di-
ferencias observadas, a menudo profundas, y las implicancias técnicas
consecuentes de mi modelo.

A mi modo de ver, para que pueda usarse con legitimidad el término
“psicoanalisis”, deben estar presentes tres constantes: primero, la con-
viceidén de que existe un inconsciente (aunque este pueda adoptar una
variedad de formas); segundo, el respeto por ciertos elementos invaria-
bles del encuadre, y tercero, la existencia de una asimetria, ya que el
analista debe hacerse plenamente responsable de lo que ocurre en el
consultorio. Por otro lado, los distintos modelos presentan numerosas
diferencias. Enseguida pasaremos a considerar cuales son para mi las
mas significativas.

1. Traduccién de Leandro Wolfson.
* Miembro de la Sociedad Psicoanalitica Italiana (SPI).
Direccién: Via Cardano 77, 27100 Pavia, Italia. hmdfe@tin.it
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a) Una particular linea de ruptura (o de distincién) entre los mode-
los es si hacen hincapié en la reconstruccion histérica, en volver cons-
ciente lo inconsciente, en cuanto a las diversas maneras de fantasear
respecto del mundo interno; o si, en cambio, amplian los instrumentos
de contencion de las protoemociones (el contenedor) y las transforman
(la funcion alfa). Un posible camino intermedio es considerar que la re-
construccion histérica (o construccion mitica de la historia) o el devela-
miento de las fantasias inconscientes no solo es importante en si misma
sino en la medida en que se vuelve —al igual que otros dialectos y libre-
tos, como el aqui y ahora, el mundo interno o las transformaciones del
campo— ocasién y vehiculo para el desarrollo del contenedor y de la
funcién alfa, o mas bien de lo que Grotstein (2007) llamé “el conjunto
del sofiar”, aun cuando esto tenga lugar sin que el analista y el pa-
ciente se percaten de ello.

b) Otra distincién entre los modelos deriva de la importancia asig-
nada a la gama de manifestaciones de tipo onirico en la sesién. Algu-
nos analistas consideran los suefios como acontecimientos significati-
vos en la sesidn y los interpretan mediante una serie de procedimientos
definidos (Freud, 1899), en tanto que otros se centran en la actividad
de ensofiacién —o sea, el surgimiento en la mente del analista de ima-
genes vinculadas a lo que acontece en la relacién analitica— como ele-
mento central y esencial del desarrollo del analisis. Una tercera posi-
bilidad es considerar toda la sesién como un suefio, en cuyo caso la
actividad mas importante del analista es la operacién de transforma-
cion en suerio, que se hace permanentemente a través de un filtro par-
ticular que precede a cada una de las comunicaciones del paciente: “Tuve
un suefo en el cual...”. Segiin este enfoque, cada narracién o personaje
se vuelve, en la practica, una serie de hologramas que captan la reali-
dad emocional del campo en busca de figuracién (Ferro, 2002b, 2006¢;
Ogden, 2003, 2005; Botella, C. y Botella, S., 2001).

¢) Un tercer criterio es el grado de realidad atribuido a las comu-
nicaciones del paciente, que van desde una escucha totalmente hist6-
rico-realista, pasando por una centrada en la realidad del mundo in-
terno, que lo concibe tan real como el externo (Klein), hasta una forma
de escucha que deliberadamente, por asi decir ad absurdum, supone
que en toda comunicacién del paciente la realidad externa es nula y
convierte la sesién en un espacio privilegiado y una oportunidad tinica
para transformar tanto el funcionamiento mental del paciente como
el del analista (Ferro, 2002a, 2005a). Winnicott (1971) ya habia dicho
que el psicoandlisis es un tipo particular de juego en el que se proyec-
tan posibilidades oniricas y en el que los fendmenos externos estan al
servicio del sonar.
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Por supuesto, debo sefialar que mi enfoque, que pone el acento en el
caricter onirico de las sesiones, se vincula exclusivamente con la labor
analitica; otros vértices exigirian adoptar una perspectiva diferente.

d) Otro factor vital es la importancia asignada a los opuestos pola-
res de la verdad y la mentira, con todos sus niveles intermedios. Este
aspecto varia incluso dentro de modelos que, por lo demas, son inter-
namente homogéneos. El espectro abarca desde la verdad histérica,
pasando por la verdad narrativa —expuesta en las contribuciones clasi-
cas de Spence (1982), Schafer (1992) y Hanly (1990)—, hasta la “ver-
dad” del contacto emocional con uno mismo como requisito indispensa-
ble de cualquier empatia psicoanalitica (Bolognini, 2002), de ahi a la
verdad del funcionamiento del mundo interno y a variadas concepcio-
nes de “O” (Bion, 1970), y en tltima instancia a concebir los hechos de
la sesién como una fantasia o una ilusién. Esto lleva a reflexionar so-
bre el nivel de verdad que el pensamiento tolera y a la nocién de fun-
cionar al unisono con las comunicaciones manifiestas del paciente, asi
como a la capacidad previa del analista para tolerar diversos grados de
mentira y distorsién (Ferro et al., 2007).

e) Cabe mencionar, asimismo, las diferentes modalidades interpre-
tativas posibles. Entre ellas se encuentran las interpretaciones recons-
tructivas; las interpretaciones de y en la transferencia; las interpreta-
ciones saturadas o no saturadas del (o en el) campo; y, finalmente, las
interpretaciones co-construidas (el co-pensée o “co-pensamiento” al que
alude Widlécher, 1996). Este tema, que he tratado en contribuciones
anteriores (Ferro, 1996, 1999), sobrepasa los alcances del presente tra-
bajo. Un aspecto quiza mas relevante son los distintos enfoques de lo
que el paciente dice “después” de recibir una interpretaciéon (Joseph,
1985; Faimberg, 1996; Ferro, 2002a, 2006b) —desde desestimar por com-
pleto el problema hasta considerar que su respuesta proviene de las dis-
torsiones en su forma de escuchar, o a concebir lo que dice el paciente
como un “suefio instantaneo” sobre la interpretacién y sus efectos—.
Desde este punto de vista, un motor constante del campo esta repre-
sentado por la “posterioridad” permanente (casos de aprés coup o Nach-
traglichkeit) subsiguiente a la respuesta a una interpretacién (respuesta
que no necesariamente debe ser interpretada), que ayuda al analista a
modular sus interpretaciones futuras. Este proceso de “micro-posterio-
ridad” (Guignard, 2004) es también la forma en que todo funcion¢ en el
campo hasta que en un cierto momento, como si fuera como resultado
de una sumatoria matematica, algo viene a repoblar el mundo interno
y aun la historia, transformandola a posteriori —o deberia decir, si-
guiendo a Bion (1977), reinventandola)?

f) Otra posible manera de describir la diferencia entre los enfoques
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psicoanaliticos es la relativa a la prioridad concedida a los conceptos
de transferencia (como repeticién de lo que no puede recordarse, o
como proyeccién de las fantasias al exterior) y de relacién —que tam-
bién da cuenta, aunque en distinta medida, de la subjetividad del ana-
lista (Renik, 1993; Smith, 1999) y de su particular manera de funcio-
nar “en un dia determinado” (Bion, 1992; Ferro, Basile, 2004). Tampoco
podemos dejar de lado, desde luego, el nivel de la escucha y de la inter-
pretacién que adoptamos predominantemente —el nivel edipico, el pre-
edipico, el de las angustias psicéticas, e incluso esos niveles mas sub-
terraneos pero omnipresentes como los de la posiciéon autista contigua
tan admirablemente descriptos por Ogden (1989), que constituyen una
de las formas posibles de funcionamiento de cualquier mente (Bleger,
1986). Como es obvio, cada uno de estos niveles obliga a emplear dife-
rentes estrategias, desde aquellas mas vinculadas al contenido (repre-
si6n, conflictos) hasta las dirigidas a incrementar el voltaje emocional
que la mente puede tolerar, mediante el desarrollo de instrumentos para
pensar los pensamientos (Ferro, 2006c¢).

Otros aspectos dignos de ser explorados, de los que aqui no puedo ocu-
parme por motivos de espacio, son los criterios de analizabilidad y de fi-
nalizacién del tratamiento, las concepciones de la sexualidad, los fines
del analisis, y las simientes de la enfermedad y la recuperacién. A mi en-
tender, los diversos factores que determinan la enfermedad y la recupe-
racién coinciden naturalmente con la insuficiencia o eficiencia del “con-
junto del soflar” a que antes aludimos, y en este punto estoy en completo
acuerdo con Grotstein (2000, 2002) y con Ogden (2003, 2005).

La labor clinica como piedra de Rosetta

André Green (1989) ya ha utilizado la expresion “pensamiento clinico”,
y creo que una clave Util para abordar los distintos modelos es su concep-
cién de los “personajes” que participan en la sesién. Si una paciente dice
que la atormentan los continuos examenes ginecolégicos a los que debe
someterse, a los que considera invasivos y humillantes, luego nos cuenta
que sufre de un reflujo gastroesofagico, y finalmente le dice al analista
que, después de tomar dosis homeopaticas de una droga que le recomendé
una amiga, se sinti6 muy mal y volvi6 a vomitar todo, cabe preguntarse
cémo debemos entender todos estos personajes.

Un enfoque seria verlos como personajes de la vida externa real del
paciente (y de su experiencia historica, con nédulos traumaticos que de-
ben desenterrarse); una segunda posibilidad es referirlos a los movi-
mientos de la transferencia actual, y los vaivenes hacia las transferen-
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cias colaterales; o, por ultimo, podria considerarselos hologramas, in-
dicadores o iconos afectivos emitidos con vistas a expresar las ondas y
lineas presentes dentro del campo emocional de la sesién. Desde esta
ultima perspectiva, el ginecélogo estaria asociado con una postura
analitica que la paciente juzga invasiva; la intimidad violada seria un
efecto de la labor analitica; el reflujo gastroesofagico representaria
una zona de incontinencia dentro del campo; y la amiga que le indica
el remedio homeopatico se vincularia a un tipo de actividad interpre-
tativa que, aun tomada en dosis minimas, le hace mal a la paciente; y
asi sucesivamente. La Farge (2007) y Cairo (2007) explicitan con clari-
dad este énfasis en las diversas concepciones posibles de los persona-
jes, que no tienen por qué ser necesariamente antropomorficas (Ferro,
1992, 1996; Ferro y Foresti, 2008).

De este modo, llegamos directamente al concepto de campo psicoa-
nalitico. Si bien en este caso el tipo de escucha no es muy distinto del
que uno imagina en una teoria fuertemente relacional, la manera de
interpretar si lo es. El analista ya no se ve llevado a interpretar todo,
en todo momento, en funcion de la transferencia (o “en la transferen-
cia”, segun la formula relacional mas atenuada de Gibeault [1991]), sino
que tiene muy presente que no existe comunicacion, personaje, narra-
cién o turbulencia que no pertenezca al campo; esto le permite hacer
interpretaciones mucho méas no saturadas, y esta dispuesto en todo
instante a captar la reaccién del paciente ante una interpretaciéon como
un movimiento dentro del campo.

Veamos las siguientes reacciones ante las interpretaciones. “Hoy tuve
que correr porque un perro queria morderme”; otra muy distinta: “Hoy
mi primo dio absolutamente en el clavo con el remedio que me sugirif”;
o esta otra: “Fui a lo de mi abuela a cenar, pero me sirvié solamente un
plato de caldo, asi que me fui de ahi hambriento y furioso”. En otras
palabras, el paciente —o cualquier otro elemento del campo— sefiala de
continuo su percepcion de la intervencion (o silencio) del analista, y esto
sirve de punto de partida para subsiguientes ajustes que apuntan a
mantener activo el proceso de transformacion y asegurar que no sea blo-
queado por un exceso de persecucién o por una actividad interpreta-
tiva insuficiente. Hasta la infancia y la sexualidad pueden convertirse
no solo en entidades significativas en si mismas, sino en personajes
que sefialan como funciona el campo.

A. Narraciones en el campo. el abuelo “incontinente”

Consideremos el caso de una mujer que responde como sigue a cier-
tas interpretaciones realizadas en las primeras sesiones de su analisis:
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“Cuando yo era nifa, solia visitar a mi amiga Matilda y me sentia con
ella totalmente segura; pero nunca imaginé que (cuando nos dejaban
solos a ambos) su abuelo pudiera molestarme tanto tocandome debajo
de la pollera. Recuerdo que sali corriendo y resolvi no volver jamas”.

De acuerdo con el primer modelo de comprension de los personajes,
el analisis partiria de la narracién realizada, pasaria a la anulacién gra-
dual de la represién de esas experiencias infantiles reales, los hechos
que efectivamente acontecieron, que poco a poco serian “recordados” o,
en caso de repetirse en la transferencia, elaborados y despojados de
sus elementos téxicos. Lo que antes era inconsciente, y daba origen a
inhibiciones y al sentimiento de culpa, se fundiria como nieve al sol al
tornarse consciente; y entonces el analista seria un Hercule Poirot? o
un Homero que cantaria la odisea del paciente mientras la explorara,
hasta arribar a la Itaca del autoconocimiento.

Segun el segundo modelo, el mismo relato seria visto e interpretado
predominantemente como una experiencia muy ligada al estado actual
de la relacién analitica: lo que la paciente esta diciendo es que, de im-
proviso, se sintié tocada en un nivel profundo por las interpretaciones
del analista, de una manera demasiado intima y sin el debido respeto
por sus emociones, de modo tal que no desearia continuar con una ex-
periencia analitica tan perturbadora.

Segtn la tercera modalidad (que describiré como campo no satu-
rado en constante expansion), el analista escucha la comunicacion ma-
nifiesta sobre la infancia de la paciente y respeta, en esencia, este ni-
vel del relato; pero al mismo tiempo atiende a un segundo nivel, el de
la relacién analitica actual, sin necesidad de interpretarlo, pero enten-
diéndolo como una sefal, proveniente del campo, de que existe entre
ambos una cercania excesiva y una actividad interpretativa muy pro-
funda, que en consecuencia debe ser modulada. Se deja abierta la puerta
para vivenciar, en una situacion tan particular como la permitida por
el encuadre analitico, a la paciente y su sensacién de que su mundo afec-
tivo ha sido invadido por estados protoemocionales propios tumultuo-
sos y abusivos, dado que carece de “elementos para contenerlos y me-
tabolizarlos” (insuficiencia de las funciones alfa y beta).

Si el analista tiene en cuenta la necesidad de respetar el relato en

2. Alude al detective belga que es uno de los mas célebres personajes de las nove-
las de Agatha Christie. [N. del T']
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la situacién actual, la reaccién ante el caracter de sus interpretaciones
y el tipo de instrumentos para pensar pensamientos de que dispone la
paciente, allanara el camino a nuevas narraciones acerca de la infan-
cia de la paciente, su aqui y ahora y su vida interior, en un proceso con-
tinuo de alternancia entre distintos vértices de escucha. En la sesién
se habran unido dos “co-narradores” entre los cuales surgira un nuevo
e imprevisible “romance”. Tendran que entenderse en forma perma-
nente con el quantum de entidades reprimidas, escindidas e impensa-
bles que ingresaran a la situacién actual del campo, y con la proporcién
de dichas entidades que, “transformadas” segin la interaccién de las
mentes en juego, retornaran para habitar el mundo interno y la histo-
ria de la paciente —aunque en este relato transformacional nunca es-
tara dicha la dltima palabra—. La historia también sera un locus mi-
tico del campo, y tendra mas importancia aprender a leer y producir
nuevas lenguas y alfabetos que familiarizarse con cualquier historia.
Dicho de otro modo, en vez de un psicoanélisis de contenidos y recuer-
dos, tendremos uno que prioriza los sistemas del sonar, el sentir y el
pensar (Ferro, 2006a, 2008).

B. Transformaciones en el suenio: deconstruccion y deconcrecion de las
comunicaciones

Ahora reformularé en términos clinicos el concepto de “transforma-
ciones en el sueno”, por el cual el analista intercala antes de cada co-
municacién del paciente una suerte de “filtro magico” compuesto por las
palabras “Tuve un suefio en el cual...”. Este constituye el nivel mas
alto posible de funcionamiento positivo en el campo, a saber, cuando el
campo mismo suenia. Los datos sensoriales son transformados en pen-
samiento por la funcién alfa.

Tomemos la comunicacion de la paciente que relataba la verglienza
que sentia ante el examen ginecoldgico, al cual ella consideraba inva-
sivo, y la droga homeopatica que le suministraba su amiga. Si escu-
chamos estas comunicaciones como “Tuve un suefo en el que un gi-
necélogo... y una amiga mia...”, comprobaremos que esto abre de
inmediato posibilidades mas amplias, a veces imprevisibles, de com-
prensién y manejo de la propia comunicacién. Agreguemos que, en
mi opinidn, la “deconstruccién narrativa” es una de las operaciones
principales que le permiten al analista hacer frente a la activacion de
procesos de transformacion.

Bollas (1999, p. 85) afirma que el objetivo del psicoanalisis es una
nueva forma de asociaciones libres mediante las cuales puede expre-
sarse el self, y que estas generan una deconstrucciéon de la relacion,
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que es puesta al servicio de la finalidad subversiva de la evolucién psi-
quica. Esta deconstruccién abre vértices antes bloqueados.
Daré dos ejemplos clinicos.

1. La operacion de los pechos

Una paciente cuenta: “He decidido someterme a una operacién porque
no estoy contenta con mis pechos”. Por supuesto, las posibles interpreta-
ciones o pensamientos del analista abarcan una gama muy vasta, segin
cémo se contextualice la comunicacién, las asociaciones de la paciente, y
los modelos explicitos o implicitos a que adhiere el propio analista —a lo
que yo agregaria también su estado mental en un dia determinado—. Por
ejemplo, puede ver en esa comunicacién un preludio de un acting-out, la
descripcién de un aspecto de la paciente que a esta le disgusta, la expre-
sién de una necesidad de ser mas atractiva, un reproche dirigido al ana-
lista, etc. La escucha del analista sera muy distinta si, como dijimos, an-
tepone automaticamente a dicha comunicacion las palabras “Tuve un suefo
en el cual...”, de modo que pase a ser “Tuve un suerio en el cual decidia so-
meterme a una operacion porque no estaba contenta con mis pechos”. En
tal caso, la escucha del analista se amplia y deconstruye: ;/Qué es la ope-
raciéon? ;Qué son los pechos? ;Con qué no esta satisfecha la paciente?

La gama de significados se extiende: por ejemplo, podria considerarse
que esa comunicaciéon es una senal de la insatisfaccién de la paciente con
el analista (;pecho?) y de su deseo de someter el analisis a operaciones
dirigidas a modificar la actitud mental de este. El nimero de variables
es infinito, y surgen asimismo algunas cuestiones tangenciales: ;Con
qué aspecto de sus pechos no esta satisfecha? ;Qué le gustaria cambiar
en ellos? Esto podria llevar a adoptar elementos de guion o de escenogra-
fia anteriormente impensables. De ahi que, como dicen Baranes y Sacco
(2002), deconstruir significa también “de-concretar” la comunicacién,
abriendo la posibilidad de otros mil vértices de lecturas.

2. La situacion de los elementos que estan fuera del campo: un lugar
para Cochise®

La capacidad del analista para sofiar las comunicaciones que se le
hacen, incluso en una supervisién o en una entrevista, tiene, a mi jui-

3. Jefe apache que, con las incursiones de su gente, caus6 grandes trastornos a las
autoridades estadounidenses hasta lograr que en 1871 le concedieran una parte de sus
antiguas tierras para establecer alli una reserva aborigen. [N. del T.]
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cio, fundamental importancia (cf. Boyer, 1988). Se relaciona con sus “ca-
pacidades para lo negativo” y con su capacidad de ensofaciéon (Bion,
1962, 1970, 1992).

Un colega muy experto me pide consejo en una situacion muy dra-
matica que esta viviendo. La comunicacién inicial es por teléfono, ya
que reside en una ciudad distante; me dice que él y toda su familia es-
tan cuidados por guardaespaldas desde hace una semana a raiz de las
amenazas de un paciente. Tenemos una sesién, y en ella me cuenta
que este paciente lo amenazé seriamente diciéndole que el andlisis lo
habia despojado de toda la gracia de vivir, lo habia llevado a casarse y
ser padre, a emplearse en un banco, y todo esto le habia impedido te-
ner una “verdadera vida”: ya no salia mas con mujeres, tuvo que re-
nunciar a los autos de lujo en los que solia andar cuando era joven y
también a los viajes que podria haber hecho. En suma, habia pagado
un precio demasiado alto y queria cobrarselo al analista masacrando a
su familia para después suicidarse. Como al pasar, mi colega me cuenta
que este paciente se hacia enviar de Suiza cremas especiales para con-
servar la piel blanca, porque en ciertos lugares se le habia enrojecido.

En el plano visual, lo que mas me impresiona es precisamente este
elemento tangencial, esta “piel roja” —como los pieles rojas que aterro-
rizaban a los “caras palidas”-. Me pregunto por qué. Después de todo,
ningun piel roja provocaba tanto susto.

Le pregunto a mi colega qué edad tienen él y su paciente. Este tl-
timo estd por cumplir 40 afios, y el analista, 50 mas o menos por la
misma fecha. Esa es, entonces, la clave: la “piel roja” del paciente ha
encendido, con sus flechas ardientes, al “piel roja” del analista. Justa-
mente el analista ha perdido contacto con esa piel roja que se enciende
cuando esta, a los 50 anos, en la crisis de la mediana edad (en tanto el
paciente atraviesa su correspondiente crisis de los 40). Pasar la vida
trabajando en un banco o en un consultorio es sin duda inaceptable para
alguien de piel roja (jpara los pieles rojas!), asi que exige ser satisfecho
y amenaza con vengarse: con todas las posibilidades existenciales de las
que hay que privarse, sera preciso pasar por un penoso proceso de duelo.
El duelo a que da lugar la aceptacion de la realidad es precedido por es-
tallidos sismicos de furia.

La ayuda cuidadosa que le brindé a mi colega para permitirle volver
a tomar contacto con su propia “piel roja” pronto lo habilita a contener
la del paciente sin seguir asustado por él. Cada uno de ellos podra ahora
dar a su piel roja algtin espacio de respiro en su propia vida psiquica.

Debo decir que de hecho esto nos concierne a los tres, teniendo en
cuenta que yo mismo estoy por cumplir 60 y que cuando era nifio uno
de mis héroes fue Cochise, quien saco partido de la situacion existente
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para que se le diera a su pueblo un espacio y derecho a existir, cosas de
las cuales habia sido privado durante tanto tiempo.

Raices teoricas del modelo

Tras haber expuesto en términos narrativos mi modelo predilecto,
deseo ahora esbozar sus raices tedricas.

A. La contribucion de Bion que he utilizado y desarrollado es el con-
cepto de “pensamiento onirico del estado de vigilia”, que a mi modo de
ver es su formulacién més brillante. Es el resultado del proceso conti-
nuo de alfabetizacién que aplica la funcion alfa al remolino de proto-
sensorialidad y a las protoemociones (elementos beta), con lo cual pro-
duce los elementos alfa. Claramente, estos pictogramas (Rocha Barros,
2000) y su secuencia no son conocibles en forma directa, pero es dable
aproximarse a ellos por sus derivados narrativos.

En una sesién analitica se asiste al funcionamiento de identificacio-
nes proyectivas (lo ideal es que sea mayor el niumero de las que van de
paciente a analista, que a la inversa), a la activacion de la o las funcio-
nes alfa, y a remolinos de protosensorialidad. Las funciones alfa del campo
comienzan a generar en este un “pensamiento onirico de vigilia”, que
permanece desconocido. De él naceran los derivados narrativos. Si se
considera que el campo funciona en forma onirica desde el comienzo,
puede decirse que toda comunicacién activa el campo mismo y es perti-
nente para €él. Incluso comienza a verse que ciertos sucesos, que al pa-
recer estarian mas anclados en la realidad, poseen el caracter de “gan-
chos narrativos” que nos permiten abordar y comprender el pensamiento
onirico. Aun los elementos mas subjetivos, como los suefios del paciente,
pertenecen asimismo al campo y sefialan los movimientos del suefio de
vigilia relativos al momento en que se narran tales suenos.

El campo nos permite describir, aprehender y agrupar estas emo-
ciones, aclararlas y enfocarlas mejor, usando a los personajes como
“guantes para sacar cosas del horno”, que nos facilitan acercarnos a los
contenidos candentes. Sin embargo, cuando actta asi, el analista lo hace
convencido de que la comunicacién del paciente es un difractograma de
la situacion actual del campo, cuyos ingredientes, hasta tanto sean en-
focados, transformados y digeridos, se relacionan con los estados emo-
cionales y protoemocionales del campo mismo. Y, por supuesto, el campo
es el locus donde confluyen las identificaciones proyectivas y las histo-
rias de paciente y analista, quienes de ese modo se convierten en co-pro-
tagonistas. En otras palabras, desde un punto de vista del campo, este
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se halla co-determinado por el funcionamiento psiquico de paciente y
analista. El paciente pasa a ser, de algiin modo, el locus del campo que
narra de continuo las evoluciones y transformaciones del propio campo.

Estas emociones pueden “cocinarse” merced a su transformacion
narrativa, con interpretaciones no saturadas; siempre se toma una
“muestra” de la reaccién del paciente para determinar qué ingredien-
tes pueden aligerar o sazonar el plato. La pictografia de los estados
protoemocionales implica poner nombre a algo que estaba innominado.

Si una paciente inicia terapia por sufrir ataques de panico o una fo-
bia a los extranjeros que trat6 de ocultar vistiéndose de un modo par-
ticular (de hecho, con un camuflaje), es concebible que se vea sujeta pe-
riédicamente a la erupcién de estados protoemocionales volcanicos
generadores de panico. Lo que hace que los demas parezcan peligrosos
es la proyeccién de los lapilli* protoemocionales (porque se los ve como
los portadores de esos lapilli), de modo que es presumible que la pa-
clente tampoco quiera que se reconozcan esos aspectos de si misma.

La corriente filmica (o secuencia de cuadros oniricos) de esta primera
narracion podria concebirse en términos de los siguientes pictogramas
emocionales (Ferro, 2002a, 2005b, 2006b):

La narraciéon proveniente de una secuencia de los mismos pictogra-
mas puede, desde luego, ser totalmente distinta, segiin que se utilicen
diversos géneros narrativos o literarios, pero poseera siempre el mismo
valor comunicativo, aunque con distinto grado de apartamiento o dis-
torsién de la secuencia de pictogramas del “pensamiento onirico de vi-
gilia”. He aqui algunos ejemplos posibles:

Un episodio de la infancia de la paciente: “Cuando era chica, tenia miedo

a los globos que explotaban, y a los otros chicos que no conocia. Sola-
mente me ponia alegre el carnaval, porque podia salir disfrazada”.

4. Pequenas piedras que son eyectadas, a modo de grava, por los volcanes. [N. del T.]
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Una pelicula vista en televisién: “Vi una pelicula en la que explotaba
una bomba en una galeria de compras y todos salian corriendo por te-
mor a que hubiera terroristas disfrazados de policias”.

Una escena familiar: “Estallé una disputa con mi cunada cuando a ella
se le ocurrié pasar las vacaciones con su hermana y su segundo marido
en nuestra casa, pero tuve que restarle importancia al asunto”.

Hay, por supuesto, un nimero infinito de posibles ejemplos de deri-
vados narrativos.

Huelga decir que todo esto se aplica a pacientes con una funcion alfa
suficientemente bien establecida (que genera pictogramas). Si falta esta
capacidad de transformar las protoemociones y la protosensorialidad
en pictogramas (del suenio de vigilia), el analista deberd colaborar en la
co-construccion de las secuencias alfa del paciente (recurriendo quizds
a sus propias ensorniaciones), con el fin de permitirle desarrollar una fun-
cion alfa y una capacidad de contencion beta propias, vy, con el tiempo,
permitir su introyeccién estable.

Edna O’Shaughnessy (2005) dice claramente que toda comunica-
cién entre paciente y analista puede ser considerada un derivado na-
rrativo del pensamiento del sueno, con el cual el analista debe ser ca-
paz de entrar en contacto. Esto nos remite, aunque sea tangencialmente,
al concepto de “el paciente como el mejor colega del analista” (Bion,
1985), que es un locus particularmente importante de senalamiento
del campo. En la practica, el paciente se convierte asi en una suerte de
unidad satelital de navegacion que nos informa constantemente acerca
del funcionamiento del campo.

B. La segunda raiz tedrica es el concepto de campo, tal como lo for-
mularan originalmente de manera brillante Baranger y Baranger (1961-
62), retomado por M. Baranger (1993) y desarrollado en distintos nive-
les de complejidad por Bezoari y Ferro (1992), Kancyper (2002),
Lewkowicz y Flechner (2005), Ferro (1999), Eizirik (2005), y Ferro y Ba-
sile (2009). Estos desarrollos tedricos condujeron a una concepcioén
multidimensional no saturada del campo, concebido no solo a lo largo
de un eje horizontal sino también vertical (histérico), y poblado de per-
sonajes que constituyen hologramas afectivos del funcionamiento de la
pareja analitica. Asi entendido, el campo es la suma de los posibles mun-
dos conformados por el analista y el paciente. Los limites de su tenden-
cia subjetivista se fundan en la ética, el andlisis personal y la forma-
cion del analista, asi como en su actitud responsable para asegurar
que los hechos narrados sean los que requieren la alfabetizacion de la
pareja analitica y no otros (como la confirmacién de las teorias que sus-
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tenta el analista, o la evitacién de un dolor psiquico insoportable). En
este sentido, pueden ser utiles ciertos conceptos narratolégicos, como
los del “limite de la interpretacion” o el “limite a la apertura de mun-
dos posibles” (Eco, 1979, 1990; Pavell, 1976). En su caracter de coautor
del texto, el analista garantiza un alto grado de asimetria en lo concer-
niente a la responsabilidad por lo que sucede en el consultorio (Gabbard
y Lester, 1995).

El campo, que hasta ahora habia sido visto en términos de la for-
macién de “baluartes”, puntos ciegos y resistencias cruzadas entre pa-
ciente y analista, que podian eliminarse mediante una “segunda mi-
rada” del analista tal como encarna en una interpretaciéon (Baranger
y Baranger, 1961-62), se ha convertido, para mi, en un campo holo-
grdafico onirico en constante expansion. (Bion decia que el analisis es
la sonda que amplia constantemente el campo que explora). En este
campo, los mundos y relatos posibles cobran vida gradualmente, son
transformados, y cristalizan en nuevas formaciones de recuerdos y re-
latos, y en una historia (Ferro, 1992, 1999, 2008). Esa historia es un
solido baluarte de “terceridad” e identidad en el flujo permanente de
las microtransformaciones. Asi pues, la historia pasa a ser el locus cal-
cificado del campo de las identidades personales y transgeneraciona-
les (Faimberg, 2005), en el cual prosigue de manera incesante el tra-
bajo de deconstruccién, construcciéon y reconstruccién -—de
“historioclasia” e “historioblastia” (Chianese, 1997).

Desde luego, no debe olvidarse que mas alla de las zonas calcifica-
das de los relatos y de la historia estan los procesos de alfabetizacién
de los estados protoemocionales, donde partiendo de bloques de alexia
emocional se pasa a bloques de dislexia y, finalmente, a la lectura, la
capacidad de contencién y de transformacién de las emociones que tie-
nen ya un nombre y un estatus. El campo debe reducir las “enfermeda-
des” del paciente, y solo cuando esto ocurre es posible una transforma-
cién genuina —ver el comentario de Freud en Recordar, repetir y reelaborar
segun el cual “no es posible liquidar a un enemigo ausente o que no
esté lo bastante cerca” (Freud, 1914, p. 152).

La siguiente ilustracion, que es un dibujo relativo a un suefio de
Federico Fellini (2007) trazado por el propio sofiante, permite for-
jarse una idea de la posible forma de un campo emocional en el cual
estan presentes e interactian los distintos tipos de personajes y de
funcionamiento, que en rigor son hologramas afectivos de la pareja
analitica en su labor.
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Figura 1

C. La tercera y ultima raiz tedrica, ligada a las otras dos por ser una
fuente de pensamientos, proviene de la narratologia, o sea, la rama de
la semiologia que se ocupa de la organizacién compleja de las narracio-
nes. En esta rama se han expresado sélidas opiniones sobre los “perso-
najes”, la interpretacién de un texto, la sobreinterpretaciéon y los limi-
tes de una interpretacién; no obstante, no me detendré aqui en este
punto porque ya lo he tratado indirectamente.

Si se combinan los conceptos de Bion sobre el “pensamiento onirico
de vigilia” con los del campo y los personajes de la sesidn, se obtiene un
espaciotiempo en el cual los remolinos de elementos beta son transfor-
mados por la funcién alfa del campo en pensamientos oniricos del campo.
Ademas de las transformaciones clasicas descriptas por Bion (1965) —las
de movimiento rigido, las proyectivas y las de la alucinosis—, asi como
las transformaciones del sofiar que yo he postulado, trabajamos en es-
tos aspectos con transformaciones narrativas que no son decodificadas,
sino que la transformacion tiene lugar por el estimulo a la narracion.

A todas luces, una teoria del campo exige la vigilancia constante del
analista y la preservacion de su principal instrumento de trabajo: su
vida psiquica. La atencion, antes dedicada a observar las comunicacio-
nes del paciente y la transferencia, se desplaza a las figuras y persona-
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jes que cobran vida en el campo, ya que estos constituyen las sefiales ac-
tuales de la vida en curso de este. De esta manera, podemos deconstruir
continuamente, en forma subliminal, la enmaraniada madeja de las
transferencias en subunidades narrativas que luego pueden ser trans-
formadas una a una y reunidas permanentemente.

Por dltimo: en mi consultorio

Filippo es un psicélogo joven y buen mozo, de cabello ensortijado,
sereno y amable. No tiene planes claros para su futuro: duda entre
conseguir un empleo que le permita estar en contacto con la gente y
trabajar en estadistica para abrirse paso en una carrera académica.

En una de sus primeras sesiones de analisis me cuenta sobre un nuevo
trabajo suyo en una prisién (!), donde atiende a pacientes arabes cuya
lengua no comprende pero con los que de todos modos trata de comuni-
carse. Como me abstengo deliberadamente de interpretarle sobre los
aspectos desconocidos de si mismo o los problemas que pueda tener con
el nuevo y dificil lenguaje del psicoanalisis, “brotan” historias de estos
arabes, como la de Ali, un celoso, o la de Mohammed, que desea ven-
garse. Es asi como comienzan a cobrar forma las emociones, que circu-
lan protegidas por “otros nombres”. A mi manera de ver, esta es una
manera de permitir que ingresen al consultorio y sean toleradas emo-
ciones bidimensionales o liofilizadas.?

Mi cautela en este aspecto lleva a que en una sesién, Filippo men-
cione que ha estado trabajando en su motoneta Vespa, a lo que le res-
pondo que vespa (que en italiano significa “avispa”) me recuerda a un
insecto que pica con su aguijon. Permanece todo el resto de la sesiéon en
silencio, y en la siguiente me dice que una descarga eléctrica producida
durante una tormenta quemao, literalmente, su computadora, impidién-
dole seguir trabajando ademas de destruir lo que ya habia hecho.

Durante algunas sesiones cobra particular importancia un relato que
es un recuerdo de infancia: cuando nacié su hermanita, dejaron a Fi-
lippo al cuidado de sus abuelos maternos en Suiza, y con ellos se sintid
muy bien. El tinico recuerdo claro que tiene es que le daban a beber le-
che cerca de una ventana poniéndole varias cucharadas de azucar, a
las cuales él luego les agregaba otras en secreto. Después de un lapso
prolongado volvié a su hogar, y recuerda que solia levantarse a las seis

5. En bioquimica, liofilizar es secar o deshidratar una sustancia (suero, sangre, tejido,
etc.) congelandola al vacio. [N. del T.]
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y media de la manana y llevarles el café con bizcochos a sus padres,
que aun estaban en la cama.

Debo cancelar las sesiones de dos jueves sucesivos, y luego de eso
me cuenta con gran angustia sobre “un loco que se escapé del albergue
donde vive habitualmente”, agregando que él, Filippo, tiene en el bol-
sillo la autorizacion que debe entregar a la policia con el fin de que lo
detengan y lo obliguen a someterse a tratamiento. No es dificil conec-
tar su deseo de detenerme compulsivamente en mi puesto con el hecho
de que, pese a ser “tan buen chico”, lo hubieran alejado de su hogar en
aquel entonces. Su caso era semejante al de un buen ciudadano obli-
gado a exiliarse, cierto es que en una isla paradisiaca; pero jqué amarga
era la leche que le daban tan lejos de casa, y a la que tenia que endul-
zar con tanto azucar!

Partiendo de una separacion cualquiera producida en el analisis,
Filippo, ante su propia sorpresa, vuelve a aduenarse de residuos de sen-
timientos desconocidos por él, como la experiencia de ser enviado al
exilio, el terror de que lo dejaran fuera de su casa, y el que les tenia a
sus padres (y a mi mismo) como figuras que debian ser aplacadas. Asi,
ocupa la escena un personaje al que podemos llamar el “camarero” que
durante afos les lleva todos los dias a sus padres el desayuno a la
cama, y que representa su actitud complaciente y a veces hasta servil
(un “Fantozzi”).® Entretanto, me cuenta que han incorporado a la granja
cada vez mas animales, como gallinas, conejos, gansos —jlos cuales, se-
gun me entero, son también agresivos!— y después ovejas y cabras. Se
me ocurre que esto se corresponde con la aparicién en el consultorio de
nuevas emociones, aunque por el momento domésticas y “herbivoras”.
A menudo prefiero quedarme en el nivel de su texto manifiesto, porque
he aprendido que si cruzo el umbral de tolerabilidad del dolor, la labor
conjunta tiene un abrupto fin: el personaje que ocupa la escena es su
vecino, que lo tiene aterrorizado con su ametralladora, hasta que se da
cuenta de que el arma lleva un birrete rojo.” Y debo reducir el ritmo de
mi actividad interpretativa pues de lo contrario él tendra que humi-
llarse ante el “tiranico médico jefe”.

Antes de la interrupcién por Pascuas, me dice que han llegado a la
granja nuevas camadas de gallinas pero fueron atacadas y parcialmente
descuartizadas por un zorro. Esta vez le interpreto que soy como un zo-

6. Conocido personaje italiano inventado y representado por Paolo Villaggio, que
busca continuamente la proteccion de los poderosos y procura halagarlos de todas las
formas posibles.

7. De esta manera se identifican en Italia las armas de juguete.
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rro que devora y en parte descuartiza sus sesiones; agrego que tal vez
ya estabamos cansados de una granja poblada solo por animales her-
bivoros. Ese afo, antes de las vacaciones de verano, jme trae como re-
galo una caja con pequefios animales salvajes!

Cuando retomamos el analisis después de las vacaciones, me deja
atonito cuando me dice, sorprendido, que ha visto en las vigas de ma-
dera del techo de mi consultorio el simbolo de las Brigadas Rojas:®
una estrella de cinco puntas. En los treinta afios en que el divan ha
estado en ese mismo lugar, nadie lo not6. Me doy cuenta de que, tan-
gencialmente, la ira —o quiza la furia que esta por debajo de su deseo
de complacer— ha hecho su ingreso al consultorio. Mientras tanto, Fi-
lippo abunda en anécdotas y recuerdos sobre su madre (que en oca-
siones es fria con él, otras veces afectuosa) y su padre (a veces acoge-
dor y cordial, y en otras despotico). Estos personajes también son, en
todo momento, instantaneas relacionadas con el funcionamiento ac-
tual del campo.

Aparecen entonces estados emocionales mas intensos. En una opor-
tunidad, luego de una interpretacién mas activa de mi parte, me dice
que recibi6 una carta de su novia, Simona, y que no sabia si romperla
en pedazos o abrirla con un cuchillo para papel. Me abstengo de in-
terpretarle, pero en mi interior jdoy la bienvenida a este nuevo Jack
el Destripador!

Filippo esta trabajando, desde hace corto tiempo, en una comunidad
psiquiatrica para pacientes juveniles y tiene ademas dos pacientes
particulares. Todos estos pacientes, a menudo indisciplinados o ingo-
bernables, pasan a ser el vehiculo para la narracién de emociones muy
primitivas e intensas que poco a poco Filippo hace suyas. Advierto que
debo seguir continuamente un camino intermedio entre un enfoque in-
terpretativo directo, que detendria el proceso, y una mitigacién exce-
siva, que lo extinguiria para siempre. Por fortuna, Filippo es muy bueno
para indicarme la velocidad e intensidad 6ptimas. Lo que mas temo es
generar un analisis falso, producto del sometimiento, y prefiero reco-
ger un pequeno numero de frutos genuinos que una gran cosecha de
dudosa autenticidad.

Filippo tiene cuatro sesiones por semana, de lunes a jueves; la se-
si6n de la que daremos un fragmento a continuacién tuvo lugar en su
tercer ano de analisis.

8. El grupo terrorista que desarroll6 gran actividad en Italia en las décadas del se-
tenta y el ochenta.
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Jueves

Al final de la sesién anterior, no quedé conforme con la forma en que
habia trabajado; me parecié que mis interpretaciones podian ser fdcil-
mente entendidas por el paciente como criticas ajenas a lo que él estaba
diciendo vy que sugerian prematuramente adoptar otros puntos de vista.
Me habia dicho a mi mismo que al dia siguiente tendria que condu-
cirme en forma mds receptiva e inclinada a aceptar, y que no solo debe-
ria llamar la atencion de Filippo sobre lo negativo sino también desta-
car las cosas buenas.

Paciente: Tuve un sueno, o mas bien el mismo sueno dos veces. Habia
aviones, explosiones, una especie de bombardeo; y de pronto aparecian
unos dientes muy largos. Se hundian en las personas, pero no las ma-
taban. Me las ingenié para salvar el pellejo escondiéndome detras de
un paredoén.

(Pienso que es una descripcion precisa de la forma en que Filippo veia
nuestra sesion del dia anterior y mi manera de interpretar, pero pre-
fiero evitar la saturacion inmediata en esa direccion,).

Analista: ;Qué le sugiere el suenio?

P.: No sé. Tiene algo que ver con las emociones... los demas eran heridos,
atravesados por los proyectiles, mientras que yo pude salvar el pellejo.
A.: (Tal vez yo ayer ful como un bombardero que habia puesto la
mira en usted?

P.: En absoluto. Hubo un buen clima en la sesién de ayer. Después me
fui a almorzar con mi madre, pero me agarré un terrible dolor de esto-
mago. Cuando ella/usted ® hace algo para comer, ella/usted ni se preocupa
por la higiene. Esa noche, en Milan, fui a cenar a un restaurante afri-
cano y la comida era indigerible. Una amiga que estaba conmigo me dijo:
“,Donde diablos me trajiste a comer? Tengo ganas de vomitar”.

A.: (Asi que ademas de la comida indigerible de su madre esta la de la
cocinera africana? Usted recibié una doble raciéon de comida indigerible.
P.: Mi mama hace roulades' llenos de toda clase de porquerias, a veces
de porquerias que sobraron, y la cocinera del restaurante tenia una
olla llena de pastone.”

(Me abstengo de interpretar en funcién del efecto causado por mis inter-
pretaciones excesivas del dia anterior, seguidas hoy por la prematura

9. El paciente utiliz6 la palabra italiana lei, que puede significar ambas cosas.
10. Arrollados de carne que adentro llevan queso, verduras, etc. [N. del T']
* Palabra italiana que designa una mezcolanza de alimentos, usada para las gallinas.

REev. DE PsicoanALisis, LXV, 4, 2008, PAcs. 687-714



TRANSFORMACIONES EN EL SUENO Y PERSONAJES EN EL CAMPO PSICOANALITICO. [...] 705

sobre el bombardero, y me pregunto como interpretar de un modo que
no produzca el rechazo inmediato del paciente).

Siguen varios minutos de silencio.

P.: Y mi madre tiene ademas una costumbre graciosa: actia como ese
personaje de la television (una especie de bruja) que arranca las flores
de las rosas, las tira, y deja en el florero solamente los tallos con sus es-
pinas. Ayer vi en televisién un programa en que una madre se llevaba
a un hijo suyo en un bote y lo abandonaba, y él tenia que ir a trabajar
de deshollinador de chimeneas. No tenia madre, pero se las ingenid por
su cuenta para trabajar. También vi la ultima pelicula de Gabriele Muc-
cino, sobre un padre y un hijo, sin esposa ni madre; vivian como vaga-
bundos, pero de algin modo se las arreglaban.

A.: Estaba pensando que tal vez ayer yo tuve tendencia a “morder”: lo
que le dije fue como hundir mis dientes en usted. Recogi las espinas que
habia en lo que usted dijo y me la pasé insistiendo solamente en eso, y
tiré la flor, que quiza deberia haber valorado.

P.: {Por qué dice eso?

A.: Bueno, cuando yo le critiqué la forma en que usted se amoldaba a
los deseos de Carlo (yo habia creido ver en Carlo un aspecto paranoide
del paciente vy lo critiqué antes de que asumiera y comprendiera el ori-
gen de la persecucion), y sobre todo cuando usted mencion6 las alfom-
bras y yo le sefialé que usted “no deberia permitir que lo pisotearan”
(vo habia querido interpretarle a Filippo la forma en que él se inclinaba
ante los deseos ajenos, pero lo hice torpemente, en un momento inopor-
tuno), en lugar de recoger eso que usted también me estaba diciendo,
que queria que alguien le ensefiara a hacer una alfombra usted mismo...
a tejer la tela y organizar los hilos de pensamiento.

P.: Si, lo que usted me dijo me sorprendié.

A.: Tal vez el hecho de que yo lo “mordiera” y luego no le dijera nada
desencadend en usted toda clase de sentimientos, desde las ideas de per-
secucion hasta las de abandono... estar sin una madre. Lo dejaron y
tuvo que sacar solo toda la basura de la chimenea. Sin embargo, lo
principal es que usted se las arreglé, aun cuando fue bombardeado y
después abandonado; se las arreglé pese a todas las dificultades.

P.: Y en la pelicula el chico, con ayuda de su padre, concreta todos sus
planes y aprende a sonar para si mismo.

A.: Esperemos que la cocinera eritrea o siciliana' no vuelva a hacer co-
mida indigerible como esa.

11. Filippo sabia que yo era siciliano. En cuanto a Eritrea, fue una provincia de
Etiopia que pertenecié a Italia; es un pais independiente desde 1993. [N. del T]
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P.: (Se rie, y después de un breve silencio contintia diciendo): Ayer mi
padre y el de Simona se trabaron en una discusién sobre la mejor ma-
nera de cultivar un huerto. El padre de Simona usa un motocultor, que
es un aparato muy rapido. Mi padre piensa que es mejor usar la azada
y hacerlo a mano, en parte porque la azada se hunde mas en el suelo,
pero principalmente porque el motocultor, si bien rompe mejor la su-
perficie del terreno, con su golpeteo termina por volverlo impermeable
e impide la 6smosis de las capas mas profundas. Decidieron tomar a su
cargo cada uno un sector del huerto, como sucede con la divisién en de-
partamentos dentro de una universidad: psiquiatria de un lado, esta-
distica del otro, bien separados entre si.

A.: Casi suena como si para mantener separadas las dos zonas necesi-
tasen un muro.

P.: De lo contrario terminan como los gallos, picoteandose unos a otros.
En el Lejano Oriente he visto algunas rifias de gallos. Son apasionan-
tes, pero se derrama sangre y ellos siguen picoteandose aunque estén
heridos. Prefiero los juegos de computadora. En realidad, también es
una rina de gallos, pero al menos no corre sangre real.

A.: (Pienso que esta llamando mi atencion hacia un peligro: cuando le in-
terpreto demasiado, o demasiado automdticamente, aunque en lo super-
ficial pueda transmitir la impresion de un terreno bien cultivado, puede
ser que la capa mds profunda se vuelva impermeable, e impida emerger
a otras capas aun mas profundas. Por lo tanto, me abstengo de formular
esta interpretacion, que siento que seria una decodificacion y no el resul-
tado del ensuerio). Sin embargo, tal vez la psiquiatria y la estadistica po-
drian llegar a un acuerdo, como llegaron su padre y el de Simona.

P.: Si, me doy cuenta de que también estoy hablando de dos actitudes
conflictivas que hay en mi interior: por un lado, quiero experimentar
emociones aunque me hagan sangrar como a los gallos, porque son ex-
plosivas, y por el otro me escondo detras de un paredén como en el sueno
del principio, o en el videojuego.

A.: (Usted piensa en estas dos actitudes como si tuviera que ser “una o
la otra”? Hay algunos platos, como los caponata sicilianos, en que pue-
den coexistir los sabores salados y los dulces, del mismo modo que en
su historia coexistieron la naturaleza explosiva de su madre y la reserva
excesiva de su padre.

Dias después, me sorprendo de las transformaciones que tienen lu-
gar en la sesion. Filippo llega vestido con un colorido suéter confeccio-
nado con retazos, que tiene una manga roja y la otra verde, la parte de
adelante azul y la de atras amarilla. Me vienen a la mente un payaso,
o Frankenstein, o Arlequin. Sin embargo, no recurro a estas ensofiacio-
nes mias al comienzo de la sesién. Luego Filippo me cuenta un suefio
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en el que me presenta al “Signor Brighi”, un paciente psiquiatrico su-
mamente violento encerrado en un sétano, al que lo dejan salir, mien-
tras ocupa su lugar un nuevo personaje, un maniaco (se me ocurre la
imagen de quesos o jamones que maduran en el sétano o sala de espera
del consultorio). Filippo asocia al maniaco del s6tano con Frankenstein
y exclama asombrado: “;El suéter hecho de retazos!”. Frankenstein, lleno
de furia homicida porque no es amado, cede paso al dolor de “La pe-
quena vendedora de fésforos™ que muere de hambre y frio luego de ser
abandonada. El préximo en aparecer es Arlequin, como la capacidad
para ingeniarselas o arreglarselas solo. La sesion culmina con el relato
de la “Signora Candida” (Mrs. White), que bebi6 lejia, y esto me da pie
a interpretarle su temor y tensién por sentirse tan lleno de emociones
intensas que querria “blanquearse”.”

Filippo tiene la dltima palabra: “jDebo haber estado hirviendo de ra-
bia toda mi vida, y de una rabia terrible! Pero sé que ahora me gusta ha-
blar con mi padre, realmente, y no dejaria de hacerlo por nada en el mundo”.

Conclusiones: aferramiepde—>  casting

Grotstein (2007) habla de un “instinto o pulsién de verdad” que nos
guiaria hacia “O”, pero también menciona los peligros de la curiosidad,
que amenaza con quebrar la barrera de contacto (la secuencia de ele-
mentos alfa que separan lo consciente de lo inconsciente, donde nace
un numero infinito de posibles derivados narrativos). Tenemos que prac-
ticar la virtud de la paciencia, como queria ese productor de Hollywood
“que generalmente les decia a los actores que se presentaban para una
prueba: ‘No nos llame usted a nosotros, nosotros lo llamaremos a us-
ted” (p. 142). Esta idea no es muy distinta de mi concepto del casting,
entendido como la actividad corriente (de analista y paciente) en el es-
tado del pensamiento onirico de vigilia, que implica encontrar los per-
sonajes-situaciones que les permitan encarnar en el nivel emocional, en
una pista o banda paralela a aquella en la cual “toda percepcién, con-
cepcion o accidén de la realidad externa debe ser ‘sonada’ para formar
parte de lo inconsciente, y volverse consciente como consecuencia de
un procesamiento inicial inconsciente” (ibid., p. 145).

* Se refiere al cuento de Hans Christian Andersen en el que una nifa, vendedora

de fosforos, muere de frio en la nieve en visperas del Anio Nuevo. [N. del T']
** Juego de palabras con bleach (lejia) y to bleach (blanquear). [N. del T.]
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Los comentarios que siguen deben entenderse exclusivamente en el
plano metaférico, el inico nivel especifico en el que puedo ser competente.

Uno de los reflejos primarios de nuestra especie, que desaparece al
poco tiempo de nacer, es el de aferrarse a los objetos. Otro de caracte-
risticas similares es la locomocién automatica. Sin embargo, aquel re-
flejo “arbdreo” original suele acompafnarnos por muchos afios bajo la
forma de nuestra necesidad de agarrarnos o aferrarnos a algo —como
analistas, a las teorias ya conocidas y consolidadas; como seres huma-
nos en general, a las religiones o ideologias (Bion, 2005)—. Este aspecto
fundamental del funcionamiento humano es comparable, pues, a un
tranvia o trolebus que extrae la energia eléctrica del cable principal
por via de su pantografo o sistema articulado de barras; solo que en
nuestro caso la tomamos de la red de creencias previamente constitui-
das (Ferruta, 2005).

De igual manera podemos concebir la locomocién automatica, el he-
cho de caminar sin preguntarse por qué, y sin un sustrato de pensa-
miento sblido. La variante extrema de esta actitud es, desde luego, su-
cumbir en el consultorio a la tentacién de permanecer en el nivel de lo
conocido (ya sea con respecto al paciente o a las teorias). Como senala
Bolognini (2008), esta teoria puede extenderse incluso al complejo de
Edipo del analista, cuando este forma una diada narcisista hiperexclu-
siva con una esposa/teoria hipersaturante, en vez de formar una pa-
reja generatriz capaz de dar cabida a la originalidad del hijo/paciente.
Bion (1987) sugiere dos excelentes antidotos para ello cuando dice que
los pacientes actuales no tienen ninguna semejanza con los del pasado,
y que él solo haria una interpretacion freudiana o kleiniana... jsi estu-
viera cansado y no se le ocurrieran ideas propias!

Lo que yo llamo casting es un fenémeno que me parece cada vez mas
central en cualquier analisis. En los mas clasicos, teniamos mas o me-
nos la lista completa de protagonistas desde el principio, como en una
novela policial a la antigua usanza. Alli donde la capacidad de simbo-
lizacién del paciente es limitada, uno de los objetivos del psicoanalisis
debe ser el desarrollo de la capacidad para el casting. Zonas mudas e
imposibles de expresar pasan a ser una matriz generadora de persona-
jes animados o inanimados, del presente o del pasado, y de historias que
comienzan a tener sentido y pueden ser narradas, alli donde antes no
existia la posibilidad de expresarlas. A veces el casting incluira guio-
nes y decorados que luego cobraran vida. Los fertilizantes que haran
florecer el desierto son la confianza del analista en el método, sus en-
sonaciones, su capacidad de intuicion, sus capacidades negativas y su
facultad de escuchar lo que se oculta en los rincones del lenguaje.

La vida psiquica tiene profundidades insondables, cada una de las
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cuales se abre a abismos aun mas hondos. Esto sugiere que, por un lado,
el analisis debe consistir en el desarrollo de la funcién de casting, mien-
tras que, por el otro, los mecanismos de defensa, con sus mamparos,
blindajes, huecos y aberturas, son los que nos permiten tener una vida
psiquica organizada. Siempre debemos tener presente que debajo de
cualquier terreno psiquico hay un magma protoemocional contra el cual
debemos defendernos, pero que a la vez contiene un inmenso potencial
expresivo. En este sentido, el casting no termina jamas. En particular,
uno de nuestros objetivos es su desarrollo, que en ultima instancia de-
pende de que nos abstengamos en lo posible de agarrarnos o aferrar-
nos a lo ya conocido —las teorias consolidadas—, lo cual constituye una
barrera defensiva frente al verdadero conocimiento. Este desarrollo es
la via regia para permitirnos, y permitirles a nuestros pacientes, par-
ticipar en formas de casting cada vez mas significativas e imprevisibles.
En una palabra, la famosa frase de Bion, “sin memoria ni deseo”, sig-
nifica que debemos permitirnos comenzar de nuevo, en todo momento,
desde lo que no sabemos, en lugar de insistir demasiado en lo que ya
hemos adquirido. Por debajo de todas estas reflexiones esta la incura-
ble enfermedad de “conferir sentido” o de “encontrar el sentido” incluso
a cosas que no tienen ningun sentido. De nuevo, si en un plano esta ac-
tividad es una caracteristica particular y vital de nuestra especie, en
otro plano es también una enfermedad, porque una cosa es encontrar
el sentido y otra es necesitar encontrarlo o haberlo ya encontrado. Den-
tro y fuera del consultorio del analista, esta enfermedad ha dado ori-
gen a situaciones dramaticas, como las desencadenadas en los Gltimos
tiempos por los fanatismos de toda laya.

Resumen

Después de pasar revista a algunas similitudes y diferencias entre los di-
versos modelos psicoanaliticos (reconstruccién histérica; desarrollo del conte-
nedor y de las funciones metabdlica y transformativa de la mente; importancia
atribuida al material onirico; grados de realidad de las narraciones; nivel de
tolerancia de la verdad/mentira como opuestos polares; forma en que se entiende
a los personajes dentro de la sesion psicoanalitica), el autor recurre a material
clinico para mostrar su concepcién de la sesién como una realidad virtual en la
cual la operacién principal es la transformacion del soriar (deconstruccién, de-
concrecidn y reensonacién), acompanada por el desarrollo de esta actitud tanto
en el paciente como en el analista, como antidoto frente a las operaciones de
transformacién de la alucinosis, que atestiguan el fracaso de las funciones de
asignacién de sentido. Las raices tedricas de este modelo se encuentran en el
concepto del campo hologrdfico onirico en constante expansion, en el desarrollo
de las ideas de Bion (el “pensamiento onirico de vigilia” y sus derivados, y el
paciente como indicador de los movimientos del campo), asi como en los apor-
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tes de la narratologia (transformaciones narrativas y transformacién de los per-
sonajes y libretos). También se hace hincapié en el pasaje de un psicoandlisis
que apunta predominantemente al contenido, a otro que pone el acento en el
desarrollo de los instrumentos para sofar, sentir y pensar. Se presentan una
extensa historia clinica y una sesién completa con el fin de transmitir una im-
presién vivida del proceso, que se despliega en el consultorio, de la co-construc-
cién no saturada de una realidad emocional en trance de transformacién per-
manente. También se describen las consecuencias técnicas del modelo en lo
que concierne a las formas de interpretacién, la contratransferencia, las enso-
naciones y, en especial, la manera en que el psicoanalista escucha las comuni-
caciones del paciente. El trabajo concluye con un examen del concepto de afe-
rramiento (en el sentido de aferrarse a lo conocido) y de casting (con referencia
alo que atin no est4 definido, pero busca ser representado y transformado), como
un modo ulterior de oscilacién entre las mentes de analista y paciente, que se
afiaden a las ya conocidas por el psicoandlisis clasico.

DESCRIPTORES: CONSTRUCCION / DECONSTRUCCION / FUNCIONAMIENTO PSIQUICO / FUNCION ALFA / IN-
TERPRETACION / MATERIAL CLINICO / MODELO / PROCESO PSICOANALITICO / PSICOANALISIS / PSICOANAL-
ISTA / SESION / SITUACION ANALITICA / SONAR / SUENO / TECNICA PSICOANALITICA / TEORIA DE LA TECNICA

Summary
TRANSFORMATIONS IN DREAMING AND CHARACTERS IN THE PSYCHOANALYTIC FIELD: PRELIMINARY REFLEC-
TIONS ON THE DIFFERENCES BETWEEN THEORETICAL MODELS IN PSYCHOANALYSIS

Having reviewed certain similarities and differences between the various psy-
choanalytic models (historical reconstruction/development of the container and
of the mind’s metabolic and transformational function; the significance to be at-
tributed to dream-type material; reality gradients of narrations; tolerability of
truth/lies as polar opposites; and the form in which characters are understood
in a psychoanalytic session), the author uses clinical material to demonstrate
his conception of a session as a virtual reality in which the central operation is
transformation in dreaming (de-construction, de-concretization, and re-dream-
ing), accompanied in particular by the development of this attitude in both pa-
tient and analyst as an antidote to the operations of transformation in hallu-
cinosis that bear witness to the failure of the functions of meaning generation.
The theoretical roots of this model are traced in the concept of the field and its
developments as a constantly expanding oneiric holographic field; in the de-
velopments of Bion’s ideas (waking dream thought and its derivatives, and
the patient as signaller of the movements of the field); and in the contribu-
tions of narratology (narrative transformations and the transformations of
characters and screenplays). Stress is also laid on the transition from a psy-
choanalysis directed predominantly towards contents to a psychoanalysis
that emphasizes the development of the instruments for dreaming, feeling, and
thinking. An extensive case history and a session reported in its entirety are
presented so as to convey a living impression of the ongoing process, in the con-
sulting room, of the unsaturated co-construction of an emotional reality in the

REev. DE PsicoanALisis, LXV, 4, 2008, PAcs. 687-714



TRANSFORMACIONES EN EL SUENO Y PERSONAJES EN EL CAMPO PSICOANALITICO. [...] 71

throes of continuous transformation. The author also describes the technical
implications of this model in terms of forms of interpretation, the countertrans-
ference, reveries, and, in particular, how the analyst listens to the patient’s
communications. The paper ends with an exploration of the concepts of grasp-
ing (in the sense of clinging to the known) and casting (in relation to what is
as yet undefined but seeking representation and transformation) as a further
oscillation of the minds of the analyst and the patient in addition to those fa-
miliar from classical psychoanalysis.

KEYWORDS: CONSTRUCTION / DECONSTRUCTION / PSYCHIC FUNCTIONING / ALPHA FUNCTION / INTERPRE-
TATION / CLINICAL MATERIAL / MODEL / PSYCHOANALYTIC PROCESS / PSYCHOANALYSIS / PSYCHOANALYST /
SESSION / ANALYTIC SITUATION / DREAMING / DREAM / PSYCHOANALYTIC TECHNIQUE / THEORY OF TECH-
NIQUE
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Problemas del aprendizaje institucional en psicoa-
nalisis: narcisismo y curiosidad

*Warren S. Poland (Estados Unidos)

No debe dejarse de lado nada creativo
en aras de una conviccién cualquiera.

Clive James

Una vez mas, personas provenientes de los mas apartados rincones
del mundo psicoanalitico nos reunimos en este Congreso bienal para
compartir lo aprendido desde nuestro tltimo encuentro, comparar ano-
taciones sobre nuestras experiencias y ver lo que podemos descubrir
juntos. Es una tarea pertinente, pero también es pertinente pregun-
tarnos si la hemos realizado bien. Después de haber llevado a cabo es-
tas reuniones durante un siglo, ;en qué medida hemos aprendido unos
de otros? ;Coémo hablamos y coémo nos escuchamos? No tenemos muchos
motivos para sentir orgullo por el éxito alcanzado en esta labor institu-
cional. Muy a menudo, como los personajes de los cuadros de Edward
Hopper, ocupamos el mismo espacio pero no nos conectamos.

Como clinicos, pasamos la vida empefiados en escuchar a nuestros
pacientes cuando, a reganadientes, deciden contarnos sus cosas. En la
clinica, aprendemos a escuchar cada vez mejor, pese a lo cual hay un
llamativo contraste con nuestra manera de escucharnos unos a otros.
La tarea que se ha fijado este Congreso es observar los patrones que
adoptan nuestras convergencias y divergencias, y luego, como ya es
nuestra costumbre introspectiva, explorar y tratar de dominar las
fuerzas interiores que conspiran contra nuestro crecimiento.

Por suerte, el pensamiento psicoanalitico sigue floreciendo pese a
nuestras dificultades. Surgen nuevas ideas, prosperan las publicacio-

* Traduccién de Leandro Wolfson.
Direccién: 5225 Connecticut Avenue, Washington, DC 20015, USA.
warrenpoland@verizon.net
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nes. Pero si bien existe un grado de fecundacion mutua, notamos que
la diversidad trae consigo la balcanizacion, la divisién en sectas meno-
res hostiles entre si.

Todo nuevo aprendizaje demanda una discusién cabal, un debate
verdaderamente sincero, que queremos resguardar y facilitar. Es bueno
que discutamos con pasion, porque esa pasiéon no proviene meramente
de la vanidad de los intereses creados sino, sobre todo, de nuestra
preocupacion profunda. Sabemos también que una medida particular-
mente prudente es aproximarse a las nuevas contribuciones con cau-
tela, debido a un problema propio de nuestro campo: nuestro foco son
las fuerzas inconscientes, que suscitan indefectiblemente resisten-
cia. Atentos a la sutileza con que se enmascaran las defensas y cono-
ciendo la complejidad de nuestra mente, apreciamos que se exami-
nen con particular cuidado las nuevas ideas que ponen en tela de juicio
los conocimientos anteriores.

Pero una cosa es la cautela y el cuidado, y otra, la desconfianza de-
fensiva y el rechazo ante lo diferente, lo poco familiar y lo nuevo.
Cuando nos observamos con 0jos sinceros, vemos que hay en nosotros
algo mas que un escepticismo benévolo: demasiado a menudo, el afan
de polemizar y el hecho de tomar partido por un bando desplazan el
respeto reciproco, y a veces el deseo de poner al otro en ridiculo alza
su espectro maligno.

En el crecimiento de una ciencia, como en el de un individuo, es inevi-
table que haya tensiones, y estos dolores del crecimiento son bienvenidos.
La controversia franca no exige que al final todos coincidan. Un cierre
prematuro del debate oculta lo desconocido, mientras que la aceptacion
respetuosa de las divergencias que subsisten abre el camino a un cono-
cimiento futuro mas amplio. Las ideas deben sostenerse o derrumbarse
por sus propios méritos, no por el prestigio o el poder de quienes las pos-
tulan. Habra ideas nuevas que no resistan la prueba del examen atento,
pero debemos dar cabida y bienvenida a las meritorias, por mas que nos
molesten al contradecir aquellas otras concepciones meritorias mas co-
nocidas que cuentan con nuestro favor.

El crecimiento cabal solo puede ser el fruto de una controversia dis-
ciplinada que opere sin obstrucciones. “Disciplinada” significa rigu-
rosa en sus conceptos, considerada con el saber anterior y tolerante
respecto de las paradojas persistentes; “sin obstrucciones” significa ver-
daderamente franca. Durante anos, los analistas que priorizaban las
pulsiones libraron batalla contra los que priorizaban las relaciones ob-
jetales, y los extremistas de uno y otro bando se repudiaban mutua-
mente. Al igual que los extremistas actuales, aquellos luchaban como
si la paradoja implicase que habia un enemigo al acecho, en lugar de
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implicar que una teoria estrecha era insuficiente. Cuando se extraen
conclusiones a partir de la tendenciosidad —ya sea que favorezca lo an-
tiguo o lo nuevo—, se detiene el crecimiento.

En parte los problemas derivan del éxito del pasado, y se han inten-
sificado debido a la vasta gama de nuevas observaciones que hemos dado
en llamar “pluralismo”. {Hay un psicoanalisis o varios? Dicho de otro
modo: /podemos seguir creciendo y aventurandonos mas alla de los li-
mites de nuestras ideas habituales, y aun asi —como creo que debemos
hacer— mantener una preocupacion central comun por las fuerzas in-
conscientes como orientaciéon para distinguir lo que es propiamente
psicoanalitico de lo que es mas generalmente psicoldgico?

Estos interrogantes no se resolveran con declaraciones de apertura
mental si al mismo tiempo nuestros didlogos degeneran en mondlogos
paralelos. El hecho de que pregonemos a los cuatro vientos nuestras
buenas intenciones no hara que caigan los muros que separan nues-
tros enclaves.

Mi interés es tratar de definir las batallas en que nos trabamos con
nuestros comportamientos de modo de reconocer y explorar analitica-
mente sus raices, en vez de continuar librando esas batallas. Para ello,
comenzaré por trazar un panorama sintético de nuestras interacciones
y sus pautas. Mi objetivo es pasar luego a exponer y explorar su dina-
mica subyacente.

Al esbozar los problemas que se ponen en evidencia cuando nos reu-
nimos en grupo, es Util tener en cuenta las vicisitudes de las demandas
de autosatisfaccién y los deseos de exploracién externa. Mas alla de nues-
tras convergencias y divergencias, entre el narcisismo y la curiosidad
cientifica hay un matrimonio inexorable. Si nuestro narcisismo esta se-
guro, o, mejor aun, maduro, nos sentimos libres para llevar mas lejos
nuestras indagaciones; cuando, en cambio, lo creemos amenazado, la
indagacion abierta de lo que se encuentra mas alla se deteriora y se
convierte en una busqueda de identidad politica. En las conclusiones de
este articulo retomaré este problema decisivo, pero ahora echemos una
mirada a los conflictos que nublan la conducta institucional.

Los limites estructurales del ser humano

A tal fin, conviene empezar por reconocer las limitaciones, ajenas a
nuestro control, que aumentan nuestra insatisfacciéon con los demas y
—admitir esto nos cuesta mas— con nosotros mismos. Nos empeniamos
en obtener respuestas que estan siempre mas alla de nuestro alcance,
ya que en definitiva somos seres humanos. Aceptamos que no somos
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omnipotentes, pero actuamos como si fuéramos —mas aun, como si de-
biéramos ser— omniscientes: como si pudiéramos saber todo lo que hay
que saber, y como si nuestras teorias pudieran ser alguna vez unita-
rias y suficientes. Nuestros conocimientos y teorias son notablemente
buenos, pero siempre se quedan cortos, siempre estan constrenidos por
los limites de nuestras capacidades.

Lo que ocurre es que el mundo y sus fenémenos son demasiado gran-
des, variados y complejos para que la mente de un individuo los pueda
contener a todos. No tenemos motivos para pensar que somos el final
de la evolucion. Al negar las limitaciones de nuestro hardware, nos ol-
vidamos de que, si bien les robamos el fuego a los dioses, no somos dio-
ses. Nuestra vanidad se ofende facilmente.

Dada la complejidad del Universo, reducimos de tamaiio las cosas y
creamos categorias conceptuales que dan origen a paradojas —artificios
generados por el hecho mismo de que nuestra légica humana procede,
por naturaleza, de acuerdo con categorias—. Con el fin de estudiar el
mundo, arrancamos fragmentos de su contexto natural y nos centramos
en estos. Nuestra mente crea dicotomias, subdivide en forma intermi-
nable las categorias que hemos creado. Como consecuencia, al desarro-
llar la ciencia, que es nuestra manera humana de organizar el saber,
confeccionamos mapas con fronteras artificiales. Esto ocasiona peligros.

Sibien la concentracion de la atencion es esencial y fructifera, la frag-
mentacién artificial tiene efectos colaterales desfavorables. Al disecar
lo que queremos estudiar, aislamos piezas fragmentarias y generamos
limites que no existen en la naturaleza. Cada vez que dirigimos nues-
tra vista a algo, la apartamos de alguna otra cosa. Nunca deberiamos
dejar de preguntarnos: “;Qué es lo que dejamos afuera?”. Tal vez poda-
mos pensar en un solo enfoque o en unos pocos enfoques a la vez, pero
al cerrarnos a la posibilidad de otras visiones alternativas, la indaga-
cion cabal se desploma en el provincianismo de los intereses parciales.

Como no nos queda otra opcién que pensar en cada una de las pie-
zas o fragmentos por vez, deberiamos cuidarnos de ver con orgullo po-
sesivo nuestras posiciones personales, y en cambio apreciar vivamente
“que la gente se aferra a una opinién porque esta se ha vuelto su iden-
tidad” (James, 2007, p. 601). Estimulados, con todo derecho, por lo que
hemos agregado a lo ya conocido, la historia nos dice que también de-
beriamos recordar que vendran otros que cambien lo que nosotros he-
mos aportado, o le agreguen algo. Como decia ese personaje de Stop-
pard (1997, p. 53): “Toda época historica piensa que ella es la edad
moderna, pero la actual es la inica que realmente lo es”.

Un antidoto contra esa férrea adhesion a los fragmentos es recon-
textualizar lo que se acaba de aprender volviendo a poner las nuevas
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observaciones en el campo abierto de la experiencia acumulada. Esa
recontextualizacién es esencial si admitimos que, tal como nos lo ha
ensefiado la practica clinica, el propio acto de abstraccion y la posterior
recontextualizacién modifican la actualidad efectiva. Pese al atractivo
que tiene su economia, las explicaciones Unicas rara vez son suficien-
tes. La navaja de Occam suele cortar demasiado.’

En guardia contra las visiones unicas, también debemos estar aten-
tos a la seduccidén de una dialéctica hegeliana harto simplista, la idea
de que en todo hay una pauta en evolucién que va de la tesis y su anti-
tesis a su sintesis. Las contradicciones no solo deben tolerarse, sino
que deben valorarse y protegerse, por mas que resulten incémodas.

Por lo demas, el conocimiento es poder, un antidoto tranquilizador
frente a la impotencia. Cuando estamos confundidos y abrumados, cuando
sentimos que nuestro saber no nos alcanza, ahuyentamos el horror de
la impotencia diciendo que el mundo es un caos. Pero el mundo es el
mundo, y la palabra “caos” no describe al mundo sino a nuestra aterrada
imposibilidad de conceptualizarlo de una manera afin a nuestra mente.
No disiparemos esa sensacion de caos favoreciendo una unica teoria, ni
tampoco mediante una serie de promiscuas interpretaciones, a todas
las cuales les asignemos el mismo valor. Esta es una perversién del prin-
cipio de determinacién multiple, porque siempre es indispensable so-
pesar las pruebas (Hanly, 2007). Ser “de mente abierta” no significa te-
ner la cabeza vacia: siempre es indispensable sopesar las pruebas.

La respetuosa atencion prestada a las ideas contrarias de los demas
nos brinda la mejor oportunidad para corregir la limitacién intrinseca
de nuestra mente. Sin embargo, eso demanda un amor por el aprendi-
zaje fundado en la solidez del propio ser, que vaya mas alla del deseo
infantil de ser el hijo favorito.

Flaquezas humanas

Ahora bien, jqué pasa con las flaquezas que es posible dominar? ;|No
podriamos empezar de alguna otra manera que con la mas evidente: la
rivalidad? A partir de una busqueda analitica comun, pronto actuamos
no como si todos tuviéramos un mismo objetivo (ampliar el conocimiento),
sino como si fuéramos enemigos enfrentados en una batalla, dispuestos

1. Al filésofo escolastico William de Occam, del siglo xv, se le atribuyé la maxima
de este nombre, segtn la cual los principios explicativos no deben multiplicarse si no
es absolutamente necesario. [N. del T.]
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cada uno a derrotar al otro. Los problemas vinculados con la teoria o la
técnica, en lugar de ser considerados cuestionamientos Utiles, se ven como
ataques a la posicién personal. “Vanidad, tu nombre es el de todos”.

;,Quién de nosotros no querria ser, como Freud se sinti6 de nifo, el
“conquistador”? Con la madurez, aunque se mantiene el nicleo narci-
sista, la vanidad de los suefios infantiles de alcanzar la gloria cede
paso a la satisfaccién que brindan los logros reales. Ademaés, no solo ma-
duramos nosotros, madura también nuestra disciplina cientifica. El psi-
coanalisis continta creciendo, aunque los nuevos aportes ya no tengan
esa magistral grandeza revolucionaria de los que produjeron los pione-
ros. Tal vez fue precisamente esa grandeza lo que mas nos atrajo de este
campo, pero ahora él ha cambiado en cantidad y en calidad. Freud des-
cubrié un nuevo océano para nosotros, y ni nuestra individualidad ni
nuestra labor resultan menoscabadas por el hecho de que nos dedique-
mos a explorar los multiples rios que desembocan en el mar comun.

Cuando la rivalidad nos amenaza, regresamos a nuestro dominio
del narcisismo temprano y, con harta rapidez, a nuestro afan de enor-
gullecernos por el lugar que ocupamos. Todo editor ha aprendido por
dolorosa experiencia que aun sus mas maduros colaboradores pueden
bien pronto volverse infantilmente torpes y descorteses cuando se cues-
tiona algin punto de sus manuscritos.

También quiero recordar la observacion de Wheelis (1956, p. 172)
segun la cual los analistas “con frecuencia dicen que tal o cual colega
es rigido, dogmatico o autoritario, pero nunca consideran que ellos
mismos lo sean. La inferencia ineludible es que algunos de nosotros
nos hemos refugiado en el dogma sin saberlo”.

El “narcisismo de las pequenas diferencias”, que nos es penosamente
familiar, es tan evidente y tan duradero que Freud se ocupé de él en
reiteradas ocasiones a lo largo de sus escritos (1918, 1921, 1930). Es
mas, teniendo en cuenta la regularidad de esta predisposicién a amarse
uno mismo, dijo que esta conducta, “cuyo origen [es] desconocido, se que-
rria atribuir a un caracter elemental” (1921, p. 102).

Desde luego, si la curiosidad no fuera alimentada por la investidura
y el deseo personal de éxito, seria una motivaciéon débil. La ambicion
personal no puede rechazarse ni es dable prescindir de ella; por el con-
trario, para que la ambicién coadyuve al progreso, hay que domenar la
intensidad narcisista, dejar que madure la vanidad. El amor maduro
por el otro, incluso por el conocimiento como otro ideal que es ajeno a
uno, implica no la ausencia del narcisismo sino su maduracién.

La tarea de explorar los impulsos —a veces convergentes y a veces
divergentes— de la vanidad que lleva hacia adentro y de la curiosidad
que lleva hacia afuera se complica debido a la inusual naturaleza de
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nuestra labor. La tarea clinica es profundamente intima, pero también
profundamente solitaria. Al trabajar, debemos limitar nuestra autogra-
tificacién, ya que en la privacidad de la sesion estamos inmersos, con
cada analizando, en todas las emociones, desde la apatia hasta el ar-
dor, y pasamos, hora tras hora y dia tras dia, del gris calmo al rojo en-
cendido y al negro.

Para retornar de estos intensos momentos privados al mundo en ge-
neral, necesitamos una adaptacién considerable. Asi como nuestros ojos
tienen dificultades para adaptarse a la luz después de haber estado en
la oscuridad, nuestro sentido de nosotros mismos tiene similares dificul-
tades cuando debemos pasar de ser-en-el-consultorio a ser-en-el-mundo.

Cuando nos apartamos del divan, es facil que nos olvidemos de de-
jar atras la asimetria de la relacion analitica; y cuando fuera del con-
sultorio nos sentimos cuestionados, es igualmente facil caer en la asi-
metria clinica del consultorio. En los debates con nuestros colegas,
discusiones que seria bueno tener en terreno parejo, nos replegamos con
harta facilidad en el sentimiento de superioridad adherido a una cierta
postura interpretativa.

Freud enunci6 qué era lo ideal en este caso —tal vez sin tener con-
ciencia de la cantidad de veces en que él no cumplié con dicho ideal—:
“[...] el analisis no se presta a un uso polémico; supone la entera aquies-
cencia del analizado y la situacién de un superior y un subordinado. Por
tanto, quien emprenda un analisis con propoésito polémico tiene que dis-
ponerse a que el analizado a su turno lo vuelva en contra de él, y asi la
discusién caera en un estado en que no habra posibilidad alguna de pro-
ducir convencimiento en un tercero imparcial” (Freud, 1914, p. 49).

El aire de superioridad se difunde por todas partes. En las consul-
tas institucionales, se pone de manifiesto cuando el respeto mutuo es
reemplazado por el tono de una supervisiéon (Gabbard, comunicacién
personal) y aparece en la bibliografia cuando el pensamiento de un au-
tor, presentado en su maximo vigor, se contrasta con concepciones con-
trarias presentadas bajo la mas débil de las luces. Nuestros debates
estan colmados de estos fabricados adversarios de paja.

Inseguros de nosotros mismos, desvalorizamos al otro. De esa ma-
nera creemos defender nuestros intereses, cuando en realidad asino so-
mos utiles ni a nuestra ciencia ni a nosotros.

Problemas vinculados con la dinamica grupal

El reconocimiento de estas falencias individuales nos lleva a ver sus
efectos en el ambito interpersonal. Los movimientos opuestos de la auto-
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satisfaccion narcisista y de la exteriorizacion curiosa reflejan el conflicto
del individuo que desea distinguirse de los demas y, al mismo tiempo,
obtener aceptacién y promover la unién con ellos. Toda persona desea
ser un individuo separado, singular, y a la vez anhela pertenecer, tener
una identidad conocida y reconocida en relacion con los demas. Inevita-
blemente, enfrentamos asi los problemas de la dinamica grupal.

Antes de limitar nuestra atencién a los grupos psicoanaliticos, es pre-
ciso admitir que estos son influidos por las culturas mas amplias de las
que provienen. A modo de ejemplo: el pasado colonial ha dejado como
herencia en las ex potencias colonialistas la confianza en su poder y un
aire de superioridad moral, en tanto que en aquellos que vivieron en
un mundo sometido dejé como saldo el resentimiento desafiante frente
al poder impuesto. Esto se traslada ineludiblemente a las dificultades
que tienen los analistas provenientes de distintas culturas nacionales
para tratarse unos a otros en un auténtico pie de igualdad. Con tales
antecedentes historicos, cualquier intercambio de ideas puede sentirse
como una lucha de poder, cualquier acuerdo, como un sometimiento.
Aunque sea triste decirlo, tanto el prejuicio como las heridas narcisis-
tas tienen “vidas medias”™ muy prolongadas.

Una vez reconocido esto, retomemos la dinamica que se da dentro del
universo analitico. Las ideas pueden nacer en un espléndido aislamiento,
pero para que se conviertan en algo mas que meras fantasias privadas
deben ser sometidas a prueba por los demés. Con el fin de profundizar
cualquier estudio que hagamos, restringimos nuestra atencién a un
determinado campo de interés, y en consecuencia nos apartamos del li-
bre mercado. Mas tarde, cuando regresamos con nuestras ideas a la liza
publica, advertimos que debemos explicar como se desarrollaron. En-
tonces es lamentablemente sencillo sentir que ser cuestionado es ser
atacado, sentirse poco valorado y ponerse a la defensiva, y a la postre
replegarse en una provincia personal, apartado del contacto con los de-
mas. Emocionados atin por el entusiasmo de lo que hemos descubierto,
valorando nuestros avances todavia no aceptados por el publico, en esos
momentos el narcisismo supera a la curiosidad. Procuramos conseguir
adhesiones a nuestros estrechos puntos de vista, y lo hacemos en nom-
bre de lo nuevo, aunque muy a menudo lo hagamos al servicio del self.

2. Half-lives: Alude al tiempo en que se reduce a la mitad la cantidad de una sus-
tancia propia o extrafia en un organismo o sistema. [N. del T']
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El problema de las escuelas radicales

Comenzaré por el extremo de las escuelas radicales, donde la vani-
dad supera a la curiosidad de una mente abierta. Lo nuevo aprendido
modifica la comprension anterior al incorporarla al cuerpo colectivo del
saber analitico, y una multiplicidad de comprensiones sustituye la voz
individual, reemplazandola por los ricos contrapuntos de una sinfonia
coral. Sin embargo, junto a las nuevas voces integradas al coro comun,
hay otras que insisten en mantenerse aparte, inflexibles en la valora-
cién de sus solos como la musica suprema que debe desplazar al resto.

A veces las nuevas ideas son realmente revolucionarias, la conse-
cuencia de formas auténticamente novedosas de mirar y de pensar.
Como miembros de uno de los grandes movimientos revolucionarios de
la historia, los analistas tienen razones para valorar lo que es drasti-
camente diferente y para proteger la posibilidad de que se produzca.
Pero la historia nos muestra una y otra vez que las causas revolucio-
narias son pervertidas en favor de algin beneficio personal. A esto,
concretamente, me refiero cuando hablo de escuelas radicales.

Entiendo por “escuelas radicales”, no las formas nuevas o inusuales
de pensar, sino las de aquellos entusiastas descontentos con la posibi-
lidad de que incluso sus compatriotas mas cercanos hayan transigido
en cuanto a la supremacia exclusiva de sus nuevas ideas. Se trata de
idedlogos apasionados que insisten en que sus opiniones sustituyen a
cualquier otro conocimiento analitico. Llamar “radicales” a esos gru-
pos no significa menospreciar lo que ellos aportan, sino que alude a su
demanda de que sus aportes reemplacen a otras formas de ver. Toda
contribucién es enriquecedora, pero las demandas de exclusividad son
destructivas. Por supuesto que los nuevos descubrimientos modifican
las antiguas maneras de ver, pero cuando decimos “radicales” nos re-
ferimos a su insistencia en la primacia de las maneras propias.

Daré algunos ejemplos como muestra de un problema ubicuo. La
psicologia del yo ha aportado mucho a nuestra concepcién de la forma
en que se procesa lo inconsciente; en cambio, en su variante “radical”
la psicologia del yo haria que los clinicos se atuvieran solo a lo superfi-
cial, al modo en que la mente del paciente se observa a si misma, sin
aventurarse nunca en profundidades. Otro ejemplo: la psicologia del
yo ha aportado mucho a nuestra concepcion de la forma en que una
persona maneja su necesidad basica de reconocimiento y de regulacién
de la estima; pero en su variante “radical”, la psicologia del yo se cen-
traria tanto en las cuestiones vinculadas a la sintonizacién con los de-
mas que dejaria de lado los conflictos inconscientes. Un tercer ejemplo:
el hecho de prestar atencién al aqui y ahora de la interpretacion trans-
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ferencial puede mejorar nuestra capacidad clinica; en su variante ra-
dical, lo que podria llamarse la “consideracion del presente” repudiaria
todo interés por el pasado como algo perjudicial para nuestra disciplina.
La lista continta.

El espléndido aislamiento puede intensificar un foco de atenciéon para
posibilitar exploraciones y comprensiones cada vez mas profundas. No
obstante, la insularidad, la dificultad para reconectarse con un saber
mas amplio, da por resultado un aislamiento hermético que nada tiene
de espléndido, y que convierte a las escuelas en escuelas radicales, y a
las escuelas radicales en cultos. En tales circunstancias, la autosatis-
faccién ahoga la curiosidad auténtica. Cuando la apertura mental es re-
emplazada por la rigidez narcisista, a los analistas les pasa lo mismo
que a los revolucionarios franceses, de quienes se decia que habian cons-
truido sus prisiones con las piedras derrumbadas de la Bastilla.

Freud sabia cuan dificil es la autocritica valida. En una carta a Fe-
renczi (citada en Brabant et al., 1994, p. 227), le decia: “La autocritica
no es una virtud agradable, pero junto a mi coraje es lo mejor que tengo”.
Abrirse a otras concepciones contrastantes no solo no significa traicio-
nar los puntos de vista propios, sino que en realidad los fortalece.

Problemas entre las escuelas

Sin embargo, es natural y provechoso que nos unamos para formar
escuelas. Inseguros en nuestra creatividad solitaria y vulnerables a la
reaccion de los demas, nos volvemos en busca de apoyo hacia los colegas
que piensan como nosotros. Esta busqueda de ayuda para el desarrollo
de nuestras perspectivas nos torna susceptibles a las criticas de los ex-
tremistas, por un lado, y a la seduccién inspiradora de las figuras caris-
maticas, por el otro. Para ayudar a que crezca nuestra capacidad de au-
tocritica necesitamos que los otros sean confiables, respetuosamente
sinceros, asi como estamos obligados a ser respetuosos cuando cuestio-
namos lo nuevo.

Aun cuando las escuelas no se radicalicen, por fuerza adoptan pos-
turas diferentes, a veces opuestas. Las contradicciones no deben ne-
garse ni tampoco ser integradas a la fuerza. En lugar de aceptar que
los puntos de vista contrarios a los propios pueden sustentarse valida-
mente junto a estos, nos tienta replegarnos a la seguridad de una orto-
doxia privada. Comienzan entonces las luchas partidarias, batallas se-
mejantes a las de aquellos quimicos que disputaban si lo que le da al
agua su sabor es el hidrégeno o el oxigeno.

Esta dificultad tan conocida fue examinada por Gabbard (2007) en
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su critica incisiva de la ideologia como repliegue frente a las demandas
del principio de sobredeterminacién. Dado que para la comprension to-
tal ningin punto de vista tnico es suficiente, olvidar que los puntos de
vista que gozan del favor propio han sido abstraidos de la totalidad de
la experiencia es una falta de respeto por la determinacién multiple.
Gabbard reconocia el papel de la teoria como metafora en la organiza-
ciéon del pensamiento, pero también puntualizaba las limitaciones de
las metaforas, dejando en claro que las teorias derivadas de ellas se de-
rrumban inevitablemente. El repliegue defensivo en la ortodoxia arraiga
en la tentacion universal de proteger el sentimiento de certeza y la iden-
tidad personal que depende de dicha certeza.

Nuestra historia esta colmada de teorias hipertrofiadas, que comen-
zaron siendo conceptos extraidos de la experiencia y se transformaron
en orgullosas declaraciones de identidad. Lo vemos cuando una teoria
se presenta como estandarte que distingue a un grupo de otro, cuando
el debate sobre lo observado se sustituye por una politica de la identi-
dad. Tanto en el caso de los grupos como en el de los individuos, lo des-
tructivo no es la identidad narcisista sino su forma inmadura, en la que
la vulnerabilidad de la autodefinicién lleva a rehuir la capacidad de amar
un ideal comun.

El desarrollo de diferentes escuelas puede provocar problemas deri-
vados de: 1) la “mentalidad provinciana”; 2) la dinamica grupal y la es-
tructura de las organizaciones, y 3) el efecto de las nuevas ideas y de
los nuevos grupos en el lenguaje. Diré solo unas pocas palabras sobre
cada uno de estos aspectos.

1. Problemas derivados de la mentalidad provinciana

La incertidumbre ansiosa que genera la creatividad estimula a pre-
sionar en favor de la lealtad del grupo. Como consecuencia, un grupo
nuevo, vulnerable a la reaccion de las fuerzas tradicionales o conserva-
doras, tiene la tendencia regresiva a retrotraerse a aquella antigua po-
sicién evolutiva en que lo bueno era lo de adentro y lo malo, lo de afuera.

Si un trabajo presentado a una revista cientifica por un integrante
del grupo no es aceptado, se infiere que el establishment es cerrado y
hostil al grupo. Unidos en su aislamiento, los nuevos luchadores ha-
blan mayormente entre si. Con el fin de encontrar una salida para sus
trabajos, crean su propia revista, con lo cual la exposicién de su pen-
samiento a la comunidad general disminuye aun mas. A continua-
cion, los colegas mas jovenes del mismo grupo ven que pueden promo-
verse publicando en la revista de este, y consideran que esas revistas
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de circulacién limitada son ventajosas para el avance interno del grupo.

Como resultado de esto, se ven perjudicados tanto el grupo circuns-
cripto como la comunidad méas amplia. La mentalidad provinciana del
nuevo grupo lo exime de tomar en cuenta cabalmente las ideas conflic-
tivas desarrolladas por otros, y a la comunidad analitica global se le
niega el beneficio de conocer esos nuevos trabajos, asi como la oportu-
nidad de reevaluar y actualizar sus conocimientos anteriores. Algunas
revistas nuevas decaen y mueren, en tanto que otras pasan a ser parte
del orden establecido y, con el tiempo, son valoradas por su nivel y la
riqueza de sus aportes.

Consecuencia de esto es el surgimiento, en nuestra bibliografia, de
dos capas, una mas amplia y otra mas circunscripta, ambas necesarias
y valiosas. Las que podriamos llamar publicaciones convencionales,
como International Journal of Psychoanalysis, Journal of the Ameri-
can Psychoanalytic Association y el sitio web PEP, tratan de brindar
una audiencia amplia y equitativa a todas las escuelas. Otras revistas,
como Psychoanalytic Quarterly, Psychoanalytic Dialogue y Contempo-
rary Psychoanalysis (junto a muchas mas), brindan una expresion mas
circunscripta a los puntos de vista de cada cual. (Supongo que en otras
lenguas ha tenido lugar un proceso semejante). Ambas capas son nece-
sarias, ya que se complementan mutuamente.

2. Problemas derivados de las organizaciones

Mas alla de las revistas, las propias organizaciones, a la vez que fa-
cilitan la comunicacion, lamentablemente también complican los pro-
blemas provenientes del afan de exclusividad y del aislamiento.

El establishment analitico no es el movimiento analitico. Ambos son
vitales, y componen una pareja a la vez simbiética y conflictiva. El pri-
mero es indispensable para organizar en forma eficiente el intercambio,
mantener a la formacién analitica apartada de las idiosincrasias del
sistema de los aprendices, hacer cumplir las normas. El establishment
es conservador, y es preciso que lo sea. El movimiento analitico, en cam-
bio, debe cuestionar de manera irrestricta todas las formas de pensar y
actuar establecidas. Es subversivo, y es preciso que lo sea.

La tension existente entre el establishment y el movimiento es un
signo de vida, y el analisis florece mejor cuando estas dos corrientes
mantienen un equilibrio operativo. Si una de ellas arrolla a la otra, se
perjudica el campo en su conjunto. Un establishment de poder excesivo
conduce a la rigidez y a la ausencia de descubrimientos; si, en cambio,
es demasiado débil, genera libertinaje, mas que libertad, en el movi-
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miento analitico; la disciplina intelectual se relaja y prospera el anali-
sis silvestre. Por su parte, si el movimiento analitico se caracteriza por
una debilidad excesiva, genera estancamiento conceptual y, a la pos-
tre, rigor mortis. Las nuevas ideas nos empujan hacia adelante, al par
que la verificacion de las pruebas nos protege del analisis silvestre.

Esta tension entre el establishment y el movimiento colorea, asi-
mismo, la forma en que los analistas se tratan unos a otros. Asi, no sor-
prende escuchar a los analistas decir que, en los congresos y convencio-
nes, aprenden mas en los pasillos y en las mesas de los cafés que en las
salas de exposiciones. Cuando colegas pertenecientes a distintas es-
cuelas conversan de modo informal (a veces sienten incluso que lo ha-
cen subrepticiamente), tienen una sensacién de seguridad que permite
que su intercambio sea franco y abierto.

Buen ejemplo de ello es la serie de debates realizados a lo largo de
varios afios con el titulo de Confrontaciones y que fueron mas tarde pu-
blicados como Cahiers Confrontations. En una época en que el psicoa-
nalisis francés parecia fragmentado, analistas de diferentes escuelas se
reunieron de manera independiente e informal, al principio en un pe-
queno grupo y en el propio consultorio del organizador. Libres de las
presiones competitivas de sus respectivas sociedades, las reuniones se
fueron ampliando y se transformaron en un intercambio de ideas cada
vez mas sincero y fructifero.

Se aprecian resultados semejantes en otros grupos, en los que ana-
listas de diferentes asociaciones se retinen también de modo informal
para dialogar, en un marco ajeno a la posiciéon de cada uno, su promo-
cién o las posibles referencias. Las personas exponen sus propias in-
certidumbres y escuchan mejor las ideas ajenas cuando no esta presente
nadie que tenga mucho poder. Dada nuestra experiencia clinica, esto
no deberia ser motivo de asombro.

Las organizaciones sensatas reconocen que, al favorecer asi los de-
bates interculturales privados, en forma separada de la estructura de
poder de la propia organizacién, no solo no corren peligro sino que se
fortalecen ellas y el psicoanalisis en general. El hecho de estar “en pri-
vado” importa.

3. Problemas derivados del lenguaje

Tal vez el lenguaje sea el mayor invento de la humanidad, pero es
también el mas diabdlico. Podria decirse que es el aprendiz de brujo
de los seres humanos. Cuando se le pregunté al médico de Moliere
por qué el opio causaba suefio, contesté que era porque contenia “un
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principio dormitivo”. A veces, ponerles un nombre a las cosas pasa a
ser un suceddneo de su cuestionamiento, una forma de adormecer la
propia mente. Un nombre no es una explicacién, pero en ocasiones
los nombres que les damos a los procesos y teorias construidos a par-
tir de dichos nombres van mucho mas alla de los datos y pruebas de
los que surgieron.

Nuestra fragmentacién en escuelas ha dado lugar a la complicacion
paralela del deterioro de la lengua comun, convertida en una multipli-
cidad de dialectos. Nos definimos por el lenguaje que usamos, y lo ha-
cemos de manera defensiva. Recuerdo que en cierta ocasién un amigo
norteamericano tomé de la mesa un cuchillo y dijo: “Es gracioso. Los
franceses lo llaman un couteau, los alemanes ein messer, y nosotros a
knife... jy eso es exactamente lo que es!”.

Teniendo en cuenta las multiples traducciones que necesitamos para
convertir en palabras nuestros sentimientos internos, asi como la in-
dole siempre cambiante de las palabras, es sorprendente que podamos
comunicarnos tan bien. De hecho, el problema del lenguaje se presenta
aun cuando pertenezcamos a un mismo grupo y pensemos que habla-
mos el mismo. No hay dos personas que hablen el mismo lenguaje; lo
que ocurre es que su sentido de la denotacién y la connotacién de las
palabras es compartido lo suficiente como para que puedan transmi-
tirse ideas, en general con un grado notable de eficacia. Si, pero solo
“en general”.

Se dan fallas en la comunicacién incluso con aquellas palabras que
creemos comunes. Las palabras cambian con el uso, de modo tal que tér-
minos que venimos usando desde antaiio tienen hoy diferentes impli-
cancias. La palabra ego [yo] parece tan simple, y ha estado presente
desde el comienzo de nuestra historia comun... Sin embargo, cuando
se la utiliza, algunos entienden “segunda tépica”, otros entienden self,
hay quienes escuchan “funciones mentales ejecutivas” y hay quienes es-
cuchan “vanidad”. Términos que en su juventud tenian toda la fuerza
de su especificidad se debilitan con los afios, y se corrompen, convir-
tiéndose en polémicas palabras en codigo. Si en nuestro vocabulario co-
mun se presentan estas complicaciones, /qué grado de optimismo po-
demos tener en cuanto al uso de palabras que designan fenémenos
descubiertos hace muy poco?

La dificultad se acrecienta cuando hablamos con colegas que estan
fuera de nuestro circulo intimo, por mas que pertenezcan a la misma
sociedad psicoanalitica. Y no hablemos de nuestra comunicacién con co-
legas pertenecientes a otras culturas analiticas. Procedemos, ingenua-
mente, como si hablaramos el mismo lenguaje, por el solo hecho de que
empleamos las mismas palabras.
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Boesky (2008) ha descripto la imposibilidad de encontrar una piedra
de Rosetta para nuestra Babel pluralista. A veces usamos el lenguaje
con el fin de exponer y a veces con el fin de esconder. A veces usamos
nuevas palabras para nombrar fenémenos recién descubiertos y a veces
obligamos a prestar servicio a antiguos términos para designar nuevas
ideas. Por anadidura, a veces empleamos distintas palabras para el mismo
fenémeno, y (lo que no es menos perturbador) a veces usamos la misma
palabra para referirnos a un conjunto diferente de fuerzas, que tienen
un conjunto diferente de implicancias. Las dificultades abundan. La ten-
tacién de acuniar nuevas palabras tedricas siempre entrafia un peligro, y
uno de ellos es que esconde nuestra ineptitud para enunciar con suficiente
claridad el nuevo pensamiento en el lenguaje corriente.

Narcisismo y curiosidad

(Hay algo, en esta resena de dificultades, capaz de promover nues-
tro crecimiento permanente? Por fortuna, nuestras virtudes son mayo-
res que nuestros defectos, y Freud (1914) sabia lo que decia cuando
adopt6é como lema para el movimiento psicoanalitico el de la ciudad de
Paris: Fluctuat nec mergitur (Las olas lo sacuden pero no naufraga).

Nuestra tarea consiste siempre en exponer y explorar las fuerzas
ocultas que estan por detras de nuestras dificultades, y en este pano-
rama las dos fuerzas siempre presentes son el narcisismo y la curiosi-
dad. El primero nos habla de investiduras emocionales que apuntan ha-
cia adentro, en tanto que la segunda se refiere a las que apuntan hacia
afuera, aun cuando enfrenta fuerzas inconscientes que estan mas alla
del propio self consciente. El narcisismo y la curiosidad, lo interno y lo
externo, van siempre juntos, como dos hermanos siameses, aunque es-
tén en conflicto mutuo.

Nuestros estudios del narcisismo —que comenzaron con Freud, se
intensificaron con Kohut, y a los que contribuyeron luego todas las es-
cuelas— son demasiado complejos como para resumirlos aqui. Hay, em-
pero, dos puntos relevantes. Uno es la seguridad basica, la necesidad
de un centro que se mantenga para que uno sea capaz de aventurarse
mas alla. Si dicho centro es atacado, uno se defiende por reflejo; dicho
de otro modo, uno solo puede abrirse al desacuerdo si siente que su esen-
cia no esta amenazada.

El segundo punto es que el narcisismo sigue su propia evolucion a lo
largo de un continuo que va de lo primitivo y lo inmaduro a lo maduro.
Se ha dicho, por ejemplo, que un padre o madre siente mayor dolor si
un hijo es amenazado que si el dolor se cierne sobre él o ella, por la pro-
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yeccion del narcisismo. Pero esta manera de hablar es engafnosa; seria
mas correcto decir que la capacidad de amar del progenitor va mas alla
de su self inmediato. El narcisismo maduro es util al self al valorar al
otro, al cuidar a los demas y al ocuparse de ideales que estan mas alla
de uno mismo. La seguridad basica permite forjarse un sentido sufi-
ciente del self como para poder explorar lo que estda méas alla de las es-
trechas preocupaciones propias. Como dijo Lao Tsé, ser amados pro-
fundamente por alguien nos fortalece, en tanto que amar profundamente
a alguien nos da coraje.

También la curiosidad tiene un complejo derrotero propio de evolu-
cién. Ya esta presente en el bebé que investiga el pecho de su mama y
su propia manito. En tanto y en cuanto el desvalimiento del bebé no
sea tan avasallador como para quebrar su organizacion, el nifio se pro-
longa fuera de si para aprender cosas sobre el mundo. Desea tanto co-
nocerlo como tener poder sobre él. Al despertar la conciencia de la di-
ferencia entre uno mismo y el otro, la curiosidad suscita estas dos
preguntas: “;Quién soy yo?” y “;Como seria ser otro?”.

Como sucedio6 con el narcisismo, desde que Freud se ocupara de la
curiosidad sexual, pasando por los que luego reflexionaron sobre el ins-
tinto de dominio, hasta los actuales conceptos sobre la pulsién de sa-
ber, todas las escuelas hicieron su aporte para el conocimiento de la cu-
riosidad. Pero debemos tener presente nuestra advertencia anterior
acerca de las dicotomias simplistas y evitar establecer entre el narci-
sismo y la curiosidad una distincién demasiado neta. Para el bebé que
toma el pecho, como para el analizando en analisis, la busqueda y la
satisfaccidn, la pulsién y la experiencia definitoria conforman una uni-
dad. En el proceso de creacion de significado, las preocupaciones del
self y la experiencia de los otros son también una misma cosa. Nunca
pueden separarse del todo la satisfacciéon con uno mismo y el hecho de
tenderse hacia el exterior, con curiosidad por el mundo que esta mas
alla de uno.

(De qué forma se aplica esto a nuestros problemas institucionales y a
nuestro deseo de compartir y de aprender, de modo que avance el psicoa-
nalisis? El afan de curiosidad que tiene el narcisismo maduro es una puerta
de entrada a nuestro dialogo universal. La experiencia y la madurez nos
ensefian que se nos escucha mejor cuando, por nuestra parte, escucha-
mos mejor. Mas aun, cuanto mas abiertos estemos al otro, mas cabalmente
seremos definidos como “nosotros mismos”. Como dijo muy bien Shevrin
(2000): “Si Descartes viviera, habria escrito ‘Escucho, luego existo™.

También aprendemos que debemos convivir con la ironia, con la aguda
conciencia de que todo crecimiento implica pérdida. A medida que el
nino, sintiéndose seguro, cobra mayor conciencia del mundo externo,
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ese conocimiento lo hace percatarse de su finitud, y a lalarga, de su con-
dicién mortal. Pero si se goza de seguridad suficiente, es posible la acep-
tacion, la autorrespetuosa modestia basada en un centro que perma-
nece. Para que el narcisismo madure, no solo son necesarias la seguridad
basica, el sostén y la contencién: igualmente esenciales son el recono-
cimiento y la consideracién, saberse escuchado y respetado por el otro.
Solo sobre la base de una confianza semejante puede prosperar sélida-
mente la curiosidad, el afan de saber y de participar en el mundo, pre-
dispuesto a arriesgarse a la incertidumbre.

Independientemente de que predomine el narcisismo o la curiosidad,
el camino que lleva de lo infantil a lo maduro no es nunca una via re-
gia: esta signado por las encrucijadas, los baches y los desvios. El sen-
timiento de extrafeza ante el universo en que uno naci6 plasma siem-
pre el self. La extrafieza que provoca la otredad, aun cuando sea suavizada
por la confianza que deriva de la seguridad del amor temprano, colorea
la busqueda del lugar de cada cual en el mundo, en una interaccién
continua entre la definicién de uno mismo y la consideracién por el
otro. Pese a la capacidad defensiva que da el narcisismo, pese a las fan-
tasias infantiles de omnipotencia y de presunta omnisciencia, el mundo
(incluido el interno) sobrepasa la propia capacidad de comprensiéon y
de dominio. La confianza, vaciada de vulnerabilidad, es una confianza
ignorante. Explorar es correr riesgos. Abrirse al otro, en cualquier tipo
de congreso o congregaciéon,’ equivale a ser vulnerable.

Como nadie puede saber todo lo que hay que saber y ninguna palabra
es la dltima palabra, el coraje de nuestras convicciones solo puede ser el
coraje de nuestras convicciones temporarias. El orgullo con que a veces
presentamos nuestras teorias sugiere el temor a la incertidumbre y la an-
siedad que nos provoca sentirnos menoscabados si aceptamos la influencia
ajena. La palabra “logro” implica haber completado algo, pero reconocer
que nuestros logros solo pueden referirse a lo que sabemos hasta ahora
no tiene por qué disminuirnos. La ciencia nunca es, siempre deviene.

Los antiguos exclamaban Eureka! cuando lograban un avance cien-
tifico, con la misma satisfaccién con que decimos “jAja!” en un psicoa-
nalisis clinico. Ambos son motivos de orgullo, pero es bueno que sean
seguidos por la admisién de que, pese a que son momentos maravillo-
sos, nunca significan el final de la comprensién. Todo nuevo insight,
como toda interpretacion novedosa, es a la vez un suceso digno de ser

3. Probable juego de palabras. El autor usé dnicamente la palabra congress, pero
esta tiene el doble significado que aqui hemos explicitado; y el primero de ellos sin
duda alude al Congreso donde se ley6 este trabajo (IPA, 2009). [N. del T.]
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conmemorado y un nuevo comienzo. Cada avance reafirma la posibili-
dad de que haya ulteriores avances, pero para ello el brillo del éxito no
tiene que encandilarnos e inmovilizarnos en una actitud presuntuosa.

Asi pues, para terminar, quisiera dejar plantado un letrero indica-
dor que muestre el camino hacia un futuro estudio: el de las fuerzas in-
trapsiquicas e interpersonales que impiden al individuo sentirse con-
fiadamente vulnerable al servicio de una mentalidad abierta. Si el
narcisismo y la curiosidad exploratoria crecen juntos, si el placer que
brinda la generacién de cosas nuevas supera al orgullo que da el pres-
tigio, mas podremos crecer nosotros y nuestra disciplina. Si en nuestra
ciencia o en nuestra labor clinica falla ese amor creativo de la curiosi-
dad, estamos ante una sefnal de que debemos dar un paso atras y ex-
plorar las causas de dicho cambio. Nosotros y nuestra ciencia alcanza-
remos nuestra mas rica prosperidad cuando la ensefianza reciproca y
el aprendizaje reciproco vayan realmente tomados de la mano.

Resumen

Pese a la sensibilidad clinica que evidencian los psicoanalistas cuando se
trata de escuchar a sus pacientes, no se escuchan ni hablan entre si con una
mentalidad abierta y respetuosa. En este trabajo se examinan los factores sub-
yacentes en esta situacidn, en particular la interaccién de las motivaciones nar-
cisistas dirigidas a uno mismo y las motivaciones de la curiosidad dirigida al
exterior. Entre los problemas de la comunicacién institucional se consideran
las limitaciones estructurales de la mente humana (como la necesidad de abs-
traer aspectos de la experiencia para focalizar en ellos la atencién, asi como la
tendencia de la mente a pensar en forma de categorias), los derivados del psi-
coanalisis individual (como la vulnerabilidad de la autoestima) y los vincula-
dos con la dinamica grupal (los provenientes de las nuevas ideas y la adhesion
que generan, la “mentalidad provinciana” y el desarrollo de escuelas radica-
les, asi como la rivalidad entre las escuelas). También se destacan los efectos
de las influencias culturales y de la determinacién multiple en el uso del len-
guaje. Se ve un hilo comun en la finitud del individuo y en su sentimiento de
extrafieza ante el Universo y ante la presencia de los otros.
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PROBLEMS OF COLLEGIAL LEARNING IN PSYCHOANALYSIS: NARCISSISM AND CURIOSITY

Despite clinical sensitivity when listening to patients, analysts have not fared
well in hearing and talking to each other with respectful open-mindedness. Under-
lying factors are considered with particular focus on the interplay between self-aimed
forces of narcissism and outward aimed forces of curiosity. Included in examination
of problems of collegial communication are limitations structurally inherent to the
human mind (such as the need to abstract aspects of experience in order to focus at-
tention plus the mind’s tendency to categorical thinking), those derived from indi-
vidual psychology (such as vulnerability of self esteem), and those related to group
dynamics (such as the problems attendant to new ideas and the allegiances they
stir, parochialism and the development of radical schools, the competitiveness be-
tween schools). The contribution of cultural influences and the multiply deter-
mined uses of language are also highlighted. The core sense of smallness in the
strangeness of the Universe and in the presence of others is seen as a common thread.

KEYWORDS: RECIPROCAL LEARNING / COLLEGIAL COMMUNICATION / NARCISSISM / CURIOSITY / INSULARITY /
OPEN-MINDED / PAROCHIALISM / RADICAL SCHOOLS / DUALISTIC THINKING / SCIENTIFIC COMPETITION / PROB-
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La pragmatica como trasfondo ineludible. Critica de la
hegemonia del lenguaje y de la idea de cientificidad en la filosofia de
Wittgenstein

*Jorge L. Ahumada (Buenos Aires)

Discutir las ideas de Wittgenstein no es empresa facil, sobre todo
para quienes no tenemos formacion filoséfica. Ubico pues mi aporte en
la interfase desde el psicoanalisis hacia la filosofia, buscando articular
convergencias y divergencias, e intentando deslindar terrenos entre el
psicoanalisis y las filosofias.

En el universo anglosajon, Wittgenstein se ubica en el origen del “giro
linguiistico” de las filosofias de la segunda mitad del siglo xx. Su forma-
cién inicial —es preciso resaltarlo— fue como ingeniero en el sur de Ale-
mania, y luego se especializé en aeroniutica en Manchester; afios des-
pués, en Cambridge, se acercé a la légica bajo la égida de Bertrand Russell.
No tuvo una educacién filoséfica convencional y recién después de 1930,
luego de su retorno a Cambridge, se convirtié en filésofo del lenguaje;
empero suele considerarselo el fildsofo mas influyente del siglo. De él dijo
un filésofo norteamericano que es un enigma carismatico.

Para algunos existe un primer Wittgenstein, autor del Tractatus, y
un segundo Wittgenstein, autor de las Investigaciones filoséficas pu-
blicadas después de su muerte, mientras que para otros tal distingo
implica un malentendido de base. Como sucedié con Hegel y también
con Kojéve, existe hoy una derecha wittgensteiniana centrada en la obe-
diencia a las “reglas del lenguaje”, y una izquierda wittgensteiniana
para la cual su obra es una apertura hacia el constructivismo social.

Que aun para sus partidarios sus escritos resulten “escandalosa-
mente oscuros” (Lynch, 1992a, p. 225) no facilita la consideracién cri-
tica; menos todavia que, de acuerdo con su biégrafo Ray Monk, Witt-

* Miembro titular en funcién didactica de la Asociacién Psicoanalitica Argentina.
Direccién: Avda. Las Heras 2063, 5° “A”, C1127AAC, Ciudad Auténoma de Buenos
Aires. jahumada@elsitio.net
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genstein seguia su inspiracion de cada instante, con lo cual al abordar
la consideraciéon de sus ideas se corre el riesgo de hallarse en la situa-
cién de un miembro prominente del Circulo de Viena, Friederich Wais-
mann, en 1934, intentando escribir un libro conjunto. Comenta en una
carta: “Posee el enorme talento de ver siempre las cosas como por pri-
mera vez. Creo que esto te dara a entender lo dificil que es colaborar
con él, ya que siempre sigue la inspiracién del momento y destruye
todo lo que anteriormente habia bosquejado [...] lo Gnico que se ve es
la estructura destruida pedazo a pedazo, y que todo va tomando un as-
pecto del todo distinto, de manera que uno tiene la sensaciéon de que da
completamente igual que se retinan o no esos pensamientos, pues al fi-
nal no quedara nada de ellos” (Monk, 1990, p. 316).

Aun asi, el hecho de que el peso del giro lingiistico del cual es pionero
mantiene una relevancia mayor en los ambitos académicos y aun dentro
del psicoanalisis obliga a intentar una discusién detallada de sus puntos
de partida, para no decir de sus a priori de base. Pienso que el filésofo
norteamericano Thomas Nagel (1989), quien en sus dias de estudiante
se dedico con pasion a la lectura de Wittgenstein, da en la tecla en cuanto
al atractivo que despierta diciendo que su lectura le daba a uno la impre-
sién de sumergirse en temas tan profundos que apenas podia respirar, y,
sobre todo, un sentimiento de que era dificil, casi imposible, expresar la
verdad. Prueba de esto, dice, es que Wittgenstein solo logré llevar a punto
de publicacién una minima parte de sus escritos.

Intereses y métodos de Wittgenstein y de Freud

Valga partir de las diferencias en los intereses de Freud y de Witt-
genstein en cuanto a lo que consideraban como metodologias validas.
Mientras que el método freudiano apunta al campo de indagacién de lo
psiquico ampliando el contexto de lo evidencial, Wittgenstein no se in-
teresa en lo psiquico como tal sino en la certeza de los enunciados. De
esos temas me ocupé ya (1995), centrandome en la polémica realismo-
antirrealismo en cuanto al rol de la pragmatica y a la inclusién de lo
corporal, apoyandome en un filésofo de Oxford, Simon Blackburn.

Sin intentar resumir lo alli escrito, sefialo que Freud toma como marco
de la cuestion de la significacion la primacia de una pragmatica extra-
lingiistica de la relacién, primordialmente inconsciente, afectiva y
corporal, que segun el punto de vista que adopte llama con los nombres
de representacién-cosa (Dinguvorstellung) y de involucracion (Besetzung);
que para Freud el pensamiento es fundamentalmente inconsciente,
haciéndose consciente por momentos y solo en parte, y que adjudica a
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las palabras la funcién de facilitar el acceso a la conciencia. Desde el
punto de vista del conocimiento, Freud es un falibilista conceptual que
otorga primacia a la observacion en la génesis del conocimiento, alguien
para quien, asevera, las teorias no constituyen los cimientos sino el co-
ronamiento del edificio y pueden ser descartadas sin mayor costo. Tal
primacia de la observacién en Freud contintia y amplia en el campo de
lo psiquico, en las huellas de Aristételes, de Whewell, de Peirce y de
Darwin, el método general de las ciencias descriptivas y también el
tronco observacional de la tradicion médica, desde Galeno en adelante.

Wittgenstein, en cambio, sin renegar del todo de la empiria —pues
habla de “proposiciones experienciales” cuya verdad o falsedad depen-
dera de lo observado—, descarta que accedamos a ganar conocimiento
genuino en nuestras situaciones cotidianas.

Asi, en su postura final en las Investigaciones filoséficas (1953) sos-
tiene que su investigacion se ubica en la linea de la significacién uni-
versal de la légica, y afirma que la légica indaga la esencia de todas las
cosas en su fundamento y no debe ocuparse de si lo que sucede efecti-
vamente es de tal o cual manera. Su investigacién, por ende, “nace no
de un interés por los hechos del acontecer natural, ni de la necesidad de
captar conexiones causales, sino de una aspiracién a entender el funda-
mento, o esencia, de todo lo que la experiencia ensefia. Pero no como si
debiéramos captar para ello nuevos hechos: es mas bien esencial a nues-
tra investigacién el que no queramos aprender nada nuevo con ella. Que-
remos entender algo que ya esta patente a nuestros ojos. Pues es esto lo
que, en algun sentido, parecemos no entender” (p. 111). Y enseguida con-
tinta: “Nos parece como si tuviéramos que penetrar los fenémenos: nues-
tra investigacidn, sin embargo, no se dirige a los fenémenos sino, como
pudiera decirse, a las posibilidades de los fenémenos. Nos acordamos,
quiere esto decir, del tipo de enunciado que hacemos sobre los fenéme-
nos [...]. Nuestro examen es por ello de indole gramatical. Y este arroja
luz sobre nuestro problema quitando de en medio malentendidos” (p.
113). Mas adelante agrega: “Esto se expresa en la pregunta por la esen-
cia del lenguaje, de la proposicion, del pensamiento [...]. ‘La esencia nos
es oculta’: esta es la forma que toma ahora nuestro problema. Pregun-
tamos: ;‘Qué es el lenguaje’, ‘Qué es la proposicién’? Y la respuesta a es-
tas preguntas ha de darse de una vez por todas, e independientemente
de cualquier experiencia futura” (p. 115).

La investigacién que propone en las Investigaciones filosdficas es,
pues, “de tipo gramatical”’, aunque como podemos apreciar suele usar
los términos légica y gramatica en forma intercambiable. Ya tres déca-
das antes, en el Tractatus, sostenia con vigor el intimo vinculo de 16-
gica y lenguaje: “en el lenguaje corriente es muy frecuente que [...] una
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palabra que significa de dos formas distintas [...] o dos palabras que sig-
nifican en forma diferente, se apliquen de un mismo modo en una pro-
posicién [...]. Surgen asi con facilidad las mas fundamentales confusio-
nes (de las cuales esta llena toda la filosofia).

Para evitar esos errores deberemos emplear un simbolismo que los
excluya [...] un simbolismo, pues, que siga la gramatica légica —la sin-
taxis logica” (1922, p. 559).

Sucede que, en tanto y en cuanto para Wittgenstein la esencia debe
ser inmediatamente accesible de una vez y para siempre, se cancela
como cuestién de principio la busqueda e indagacién de nuevas eviden-
cias. Pero en tal caso, advierte el 16gico inglés Max Black (1961), ocu-
rre que el lenguaje (y agregaria, la l6gica misma) deviene ontologia de
base. Sefialar que en lo que al lenguaje concierne “nos enredamos, por
asi decirlo, en nuestras propias reglas” (Wittgenstein, 1953, p. 129), y
que “debe tenerse en cuenta que el juego de lenguaje es, por decirlo asi,
impredecible. Quiero decir: no se basa en fundamentos. No es razona-
ble (niirrazonable). Estda ahi —como nuestra vida—" (Wittgenstein, 1969,
p. 73e), no le impide sin embargo plantearse una meta singularmente
ambiciosa al sostener que “la claridad a la que aspiramos es en verdad
completa [...] los problemas filoso6ficos deben desaparecer completa-
mente” (1953, p. 133).

Una manera de encarar la cuestién de la hegemonia del lenguaje,
contrastandola con lo que me parece que es la postura de Freud —y con
mi propia postura— es examinar los escritos de Wittgenstein recopilados
con el titulo de Sobre la certeza indagando en qué medida estas notas fi-
nales, redactadas en sus ultimos dieciocho meses de vida, pueden ayu-
dar a echar luz sobre la cuestion. Sobre la certeza gira en torno a dos tra-
bajos de quien fuera mentor principal de Wittgenstein en Cambridge,
George Moore, que fueron presentados respectivamente en 1939 y 1941:
“Pruebas de un mundo externo” y “Sobre la certeza”. Mi interrogacion
indaga en qué medida la asuncién de una hegemonia del lenguaje deja
traslucir en dicho texto, pese a la intencién de Wittgenstein y en calidad
de trasfondo ineludible, la existencia de una pragmatica de la relacion.

En Sobre la certeza, Wittgenstein retoma tres frases de George
Moore, de las cuales la primera y la mas famosa, a la que me ceiiiré aqui,
es: “Esta es una mano y esta es otra mano”. Ubicarla en su contexto
nos retrotrae a su conferencia de 1939, donde presenta su postura en
contraposicién con las filosofias idealistas ya en boga entonces. Moore
inicia su conferencia partiendo de lo més evidente: “Como pueden ver,
estoy en una habitacién y no al aire libre; estoy sentado, no parado ni
acostado; estoy vestido y no completamente desnudo; les hablo en voz
bastante fuerte, y no estoy cantando, susurrando ni en silencio; tengo
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en mis manos unas hojas de papeles escritos; hay muchas otras perso-
nas conmigo en el cuarto; y hay ventanas en esta pared y una puerta
en aquella otra.

He hecho pues una serie de enunciados en forma bien positiva, como
si no hubiera duda de que son verdaderos. Aunque no afirmé explicita-
mente que cualquiera de estos enunciados era no solo una verdad sino
ademads una certeza, impliqué, sin afirmarlo expresamente, que tenia
certeza de ellos [...] no pienso que pueda acusarseme con justicia de dog-
matismo o de exceso de confianza por haber afirmado positivamente
esto tal como lo hice” (1941, p. 227).

Se alza pues Moore ante quienes sostienen que en lo concerniente a
una proposicién contingente —que Wittgenstein llama proposiciones ex-
perienciales—no podemos saber que sea verdadera. Retoma ahi sus con-
clusiones planteadas dos afos antes, en “Prueba de un mundo externo”
(1939, p. 150): que no hay nada que podamos conocer con un grado de
seguridad mayor que aquella que logramos ante el hecho de que esta
es una mano y esta es otra mano, y que sabemos muchas cosas que no
podemos demostrar.

Resulta obvio que en la pragmatica cotidiana nuestras diarias ac-
ciones y decisiones se apoyaran sobre conocimientos que podremos jus-
tificar pero no probar. Tal presencia ineludible de la pragmatica como
trasfondo se vuelve explicita en Wittgenstein en diversos acapites de
Sobre la certeza. Asi, en los acapites 510y 511:

“510. Si digo ‘Por supuesto que sé (know) que eso es una toalla’, es-
toy haciendo un enunciado. No tengo pensamiento alguno de justifica-
cién. Es para mi un enunciado inmediato.

No pienso en términos de un pasado o de un futuro (y desde ya, lo
mismo le ocurre a Moore).

Es como tomar (take hold) directamente algo, tal como tomo (take
hold) mi toalla sin tener duda alguna”.

“511. Y sin embargo ese tomar (taking hold) directamente corres-
ponde a un estar seguro (sureness), no a un conocer.

,Pero no es asi como tomo (take hold) también el nombre de una
cosa?” (p. 67e).

Con mayor nitidez aun, si cabe, una nota de 1937 incluida en Cul-
tura y valor sefnala: “el origen y la forma primitiva del juego de len-
guaje es una reaccién; solo a partir de esta pueden surgir formas mas
complicadas. El lenguaje —debo decirlo— es un refinamiento, ‘en el co-
mienzo era el hecho (Tat)” (1977, 31e). Acepta aqui Wittgenstein en
forma explicita —usando una cita de Goethe cara a Freud— la prioridad
de nuestra pragmatica diaria, de nuestros enunciados cotidianos y de
nuestro “modo de vida” sin requerir justificacion. Pero por mas seguri-
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dad que ofrezca, no lo admite Wittgenstein como conocer; desde ya, tal
postura, donde sostiene que lo susceptible de ser enunciado en forma
inmediata —esto es, nuestra experiencia inmediata— no constituye un
conocer, se dara con mas vigor aun ante la clase de hechos que el psi-
coandlisis indaga. Pues, como afirma en Sobre la certeza —afirmacion
que me parece crucial—, lo vinculado a la empiria, por obvio que sea, no
le ofrece la clase de certeza que deriva del calculo: “el calculo es abso-
lutamente confiable, es ciertamente correcto” (1969, p. 7e).

Que solo acepta como conocimiento lo surgido del mundo deduc-
tivo a priori de las verdades de razén, y no las verdades de hecho, se
hace aun maés notorio cuando argumenta: “Si todo habla en favor de
una hipétesis y nada en contra de ella, entonces tendriamos certeza
de su verdad. Podria ponérselo asi. Pero, jcoincide eso ciertamente
con la realidad, con los hechos? La pregunta nos indica que damos
vueltas en circulo. Existe desde ya la justificacién, pero la justifica-
cién se topa con un limite” (1969, p. 27¢).

La justificacién evidencial se topa ciertamente con un limite, y no
provee lo que Wittgenstein busca, certezas que puedan darse “de una
vez por todas e independientemente de toda experiencia futura”. Vemos
entonces que el tipo de certezas que exige Wittgenstein —esto es, certe-
zas al modo de las que provee el calculo— resulta harto diferente de las
certezas que supone recoger Moore de su vida cotidiana, y bien diferente
también de las evidencias que respecto de lo psiquico nos puede apor-
tar Freud o nuestra clinica de todos los dias. He aqui la clave de la pos-
tura anti-evidencial de Wittgenstein: que las evidencias que derivan
de la empiria no pueden aportar las certezas que reclama.

En funcién de la intima ligazén que tienen para Wittgenstein la teo-
ria y el calculo, y ambos con la restriccién de la idea de verdad a las cer-
tezas derivadas de la deduccién, ubicamos mejor las implicancias de
que en un escrito previo, publicado péstumamente, Cultura y valor, sos-
tenga que Copérnico o Darwin no descubrieron teorias verdaderas sino
solo un punto de vista fértil (1980, p. 18e): pues, sobre todo en el caso de
Darwin, cae de maduro que no aporta un calculo, un sistema deductivo.

Resulta pues esclarecedor de su toma de posicién epistémica que ase-
vere sin ambages Wittgenstein en las Conferencias sobre estética de 1938
que: “El paradigma de las ciencias es la mecanica. Si imaginamos una
psicologia, el ideal es una mecanica del alma” (1938, p. 29). Coinciden
ahi, pienso, dando el trasfondo a los enigmas epistémicos de la postura
wittgensteiniana, las cosmovisiones mecanicas y formalistas del inge-
niero y del l6gico, subyaciendo a sus ulteriores identidades como fil6-
sofo del lenguaje, esteticista y docente carismatico.

Las diferencias insoslayables entre Wittgenstein y Freud se hacen
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patentes en torno a las ideas de causa y razoén, puesto que un logicismo
anti-empirico que mantiene incélume hasta el final de su vida avala su
idea de conocimiento, exigiendo que este sea incondicional (1969, p. 52¢).
Wittgenstein difiere ahi de Moore, y también de Freud, y en dicha dis-
crepancia se apoyan las criticas al valor evidencial del psicoanalisis
desde posiciones wittgensteinianas, que consideraré mas adelante.

La redefinicion de lo psiquico en las filosofias lingisticas

La filosofia de Wittgenstein, tanto en el logicismo de su periodo ini-
cial como en su etapa tardia, donde el conocimiento de lo humano se
subordina al marco de los “juegos de lenguaje” y las “formas de vida”,
reordena de un modo radical la nocién de lo psiquico y la nocién de em-
piria. En el contexto intelectual del Wittgenstein tardio, nos indica el
filésofo de Oxford Simon Blackburn, “la psicologia individual pasa a
ser aquello que posibilita comprender el lenguaje tal cual es, en tanto
que el mundo se convierte en lo que sea necesario para que sean cier-
tos los asertos verdaderos que enunciemos en el lenguaje. Tal es, para
bien o para mal, el ‘giro lingiiistico’ de las filosofias mas importantes
del siglo [...]. Se vuelve dificil entender en qué pueda consistir cualquier
indagacion que suponga ir mas alla de la relacion entre los seres ha-
blantes y el lenguaje” (1985, pp. 5-6).

Las preguntas que plantea el Wittgenstein de las Investigaciones fi-
losdficas son las siguientes: {En qué consiste seguir una regla lingiiis-
tica? ;Cémo sabemos que hemos seguido correctamente una regla? (Pic-
kering, 1992, p. 15). Tales preguntas pueden a su vez entenderse en
formas bien distintas: algunos seguidores, quienes adoptan la via del
constructivismo, entienden que Wittgenstein plantea que la relacién
entre las reglas y la conducta es indeterminada, en cuyo caso las con-
venciones se encargaran de llenar el espacio vacio; otros piensan que a
su entender las reglas son inseparables de la conducta practica y no
cabe, por ende, recurrir a factores sociales extrinsecos a la estructura
del lenguaje mismo.

Como sefiala Lynch (1992a, p. 246), en lo concerniente a los asuntos
humanos Wittgenstein deja de lado la ciencia, la teoria y la explica-
cion: los problemas deben abordarse no a través de obtener nueva in-
formacién sino reordenando lo que ya sabemos; se supone ahi que los
asuntos humanos no implican temas empiricos y que seran resueltos
investigando como trabaja el lenguaje, esto es, como problemas de gra-
matica.

Me parece oportuno a esta altura introducir algunos comentarios de
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quien fuera su alumna, su amiga intima y albacea literaria, en cuya
casa pasé Wittgenstein buena parte de su enfermedad final, Elizabeth
Anscombe, quien en su libro Introduccién al Tractatus de Wittgenstein
senala que el Wittgenstein temprano era un logicista cuya ambicién
apuntaba a que la filosofia pudiera obliterar la psicologia. En opinion
de Anscombe, no hay casi epistemologia en el Tractatus, pues Wittgens-
tein no pensaba que la epistemologia tuviera nada que ver, ni tampoco
la psicologia: “la psicologia no se relaciona mas de cerca con la filosofia
que cualquiera de las otras ciencias naturales. La teoria del conoci-
miento es la filosofia de la psicologia” (Anscombe, 1959, p. 27). La tesis
del Wittgenstein inicial era que “podemos construir proposiciones a vo-
luntad, sin indagar en hecho alguno, y saber cual es el caso si son cier-
tas” (Anscombe, 1959, p. 49). Relata que al preguntarle Bertrand Rus-
sell en 1919 “pero un Gedanke (pensamiento) es un Tatsache (hecho):
cudales son sus constituyentes y componentes, y cual es su relacién con
el Tatsache descripto”, Wittgenstein replico: “No sé cuales son los cons-
tituyentes del pensamiento pero sé sique debe tener constituyentes que
correspondan a las palabras del lenguaje. Nuevamente, la relaciéon de
los constituyentes del pensamiento con el hecho descripto es irrelevante.
Seria asunto de la psicologia descubrirla” (Anscombe, 1959, p. 28). A
su idea logicista basica de que la consideracion légica indaga en la
esencia de todas las cosas debe responder Anscombe que “la légica no
describe hecho alguno” y por ende “no hay hechos 16gicos” (Anscombe,
1959, p. 165). Asimismo, y enfatizando las continuidades entre el pri-
mer y el segundo Wittgenstein, los editores de sus Comentarios sobre
los fundamentos de las matemdticas sefialan que sus escritos acerca de
la estructura de las matematicas se prolongan conceptualmente en las
Investigaciones filosdficas a través de nociones nucleares tales como “se-
guir una regla” (von Wright y col., 1956).

El objetivo central de Wittgenstein es la bisqueda de un lenguaje
légicamente perfecto cuyas reglas de sintaxis resultaran capaces de pre-
venir los sinsentidos, busqueda que se extiende desde el Tractatus, como
planteara ya Russell en 1922 (p. 8) en el prefacio de dicha obra, hasta
sus esfuerzos para alcanzar la curaciéon de los males sociales y filosofi-
cos mediante la terapia del lenguaje. Asi, en 1931 afirmaba: “El len-
guaje nos plantea a todos las mismas trampas; es una inmensa red de
desvios erroneos de facil acceso. Y asi vemos a una persona tras otra
caminar por los mismos senderos y sabemos de antemano dénde se
desviara, dénde caminara derecho sin percatarse de un desvio lateral,
etc. Lo que debo hacer es erigir sefiales en todos los cruces donde se
den desvios erréneos, ayudando a la gente a atravesar los puntos de
peligro” (1980, p. 18e). Su logicismo a ultranza le hace posible su em-
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pleo habitual del sistema cerrado que nos presentan las reglas inmu-
tables del ajedrez, o las reglas aritméticas, como similes de las reglas
del lenguaje. Para Wittgenstein, destaca con toda relevancia Anscombe
(1959, p. 28), cualquier sentido indefinido es un sinsentido: lo cual, como
veremos luego, explica su escepticismo respecto del valor evidencial de
la indagacion psicoanalitica.

La filosofia del lenguaje, afirma John Searle (1965), apunta a expli-
citar la semantica de un lenguaje dado: los actos del lenguaje, senala
(p. 222) siguiendo a Wittgenstein, que estan gobernados por reglas pt-
blicas. Asimismo Lynch (1992a) cita a Wittgenstein en cuanto a que
seguir una regla es como obedecer una orden: al seguir una regla ac-
tuamos ciegamente, y nuestra comprension se muestra en el actuar
mismo (p. 222). Es de destacar que en el ambito de pensamiento de las
filosofias linglisticas las significaciones son efectos en vez de ser cau-
sas, y carecen como tales de agencia propia (Bloor, 1992, p. 271).

Como vemos, en el contexto de las filosofias lingiiisticas el magno
tema de la significacién —y por ende, de lo psiquico— se acota a los usos
del lenguaje, a como entendemos y usamos las palabras y, mas gene-
ralmente, al funcionamiento sujeto a reglas del lenguaje. La credibili-
dad de este planteo requiere soslayar u obliterar lo que esté por fuera
del lenguaje, o aquello que suponga antecederlo como agente. El ata-
que de Wittgenstein a la psicologia se asienta en su restriccion de la sig-
nificacién a las reglas del lenguaje, asi como en su insistencia en que,
nos dice Lynch, “no hay mejor forma de explicar el sentido, la relevan-
cia y el curso consensual de una regla que el conjunto de expresiones y
técnicas que forman la practica [lingtistica] donde se incluye” (1992b,
p. 290). La agencia reside pues sea en el lenguaje mismo, sea en la co-
munidad hablante: al restringirse la significacién a los efectos del len-
guaje, este monopoliza la funcién de causa. Sucede, empero, que al
desdefar cualquier contacto con los hechos de este mundo la filosofia
pasa a transformarse en un recinto sagrado ubicado solo a un paso de
verdades ultimas. Como anotara hace medio siglo Russell (1959, p. 162)
—y esto es a mi entender central en la popularidad que han logrado sus
posturas—, al soslayar la justificacién los wittgensteinianos aseguran al
lenguaje una libertad de la que nunca gozb.

En cuyo caso, agrego, la filosofia accede a gozar de las prerrogativas
hasta entonces reservadas al lenguaje poético o literario: prerrogati-
vas que otro wittgensteiniano ferviente, el critico literario George Stei-
ner, extiende a todos los usos del lenguaje afirmando que “el lenguaje
es una creacién constante de mundos alternativos” puesta en marcha
por las mitologias de la esperanza, la fantasia y el autoengaiio (1975,
p. 245); lo cual revierte la valoracién respectiva de veracidad y falsedad.
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El lenguaje, postula Steiner ubicandose en las antipodas de la indaga-
cién psicoanalitica tal como la entendia Freud, “es centralmente ficcio-
nal pues el enemigo es la ‘realidad™ (p. 237).

La critica wittgensteiniana-popperiana de Jacques Bouveresse

Que las criticas de Wittgenstein al psicoanalisis que presenta el fi-
16sofo francés Jacques Bouveresse resulten ser cuestionamientos witt-
gensteiniano-popperianos no deberia sorprender, pues esto recoge coin-
cidencias profundas entre Wittgenstein y Popper articuladas en torno
a su logicismo, su deductivismo, su realismo tedrico y, ya en el terreno
del conocimiento empirico, su comun anclaje en el fisicalismo.

Comparten Wittgenstein y Popper la idea de que la estructura for-
mal de la ciencia fisica aporta un modelo de validez universal al cual
debera adecuarse cualquier tipo de conocimiento que intente llamarse
ciencia. Como cité mas arriba, para Wittgenstein: “El paradigma de
las ciencias es la mecanica. Si imaginamos una psicologia, el ideal es
una mecanica del alma” (1938, p. 2), en tanto que Popper afirma sin
vacilar que “todas las ciencias debieran emplear los mismos métodos,
de modo tal que las ciencias humanas tuvieran la misma metodologia
que la fisica” (Hacking, 1983, p. 5). Se alinean asi ambos en el camino
de Descartes, quien, como anota irénicamente Fuller (1992, p. 391),
planteé al conocimiento humano estandares sobrehumanos cuya legi-
timidad deriva perversamente de surgir como resultante de normas a
priori, sin tomarse el trabajo de consultar con antelacién a las ciencias
correspondientes.

Sobre tal base afirma Bouveresse: “Igual que en Popper, es esen-
cialmente por referencia al ejemplo de la fisica como resultan juzgadas
las pretensiones del psicoanalisis de poseer el estatuto de una ciencia
experimental; y el veredicto no es menos severo, incluso si los argu-
mentos son diferentes y el juicio final, mas positivo. También Witt-
genstein considera algo evidente que hay, pese a lo que piensa Freud,
un mundo entre lo que este hace y lo que hacen los cientificos de las
disciplinas a las que se refiere” (1991, p. 110).

Existe desde luego un mundo de diferencia entre lo que Freud hace
y lo que hacen los fisicos, esto es, la disciplina a la que se refieren Witt-
genstein y Popper: y es justamente la abolicién a priori de las diferen-
cias entre las caracteristicas del objeto y los métodos de las ciencias fi-
sicas y los de las otras ciencias lo que se conoce como fisicalismo. Notemos
de paso que Bouveresse atribuye a Freud, harto erréneamente por cierto,
la 1dea de que el psicoandalisis es una ciencia experimental en el sen-
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tido en que lo es la fisica a partir de Galileo: Freud sostuvo si muchas
veces que el psicoandlisis es una ciencia natural, lo cual es bien dis-
tinto de sostener que es una ciencia experimental. Por tener bien clara
dicha diferencia, no utiliza jamas el término central del experimenta-
lismo, el de “variable”, en el sentido en que lo usa la ciencia fisica.

Siendo que la critica wittgensteiniana de Bouveresse del estatus em-
pirico de las evidencias psicoanaliticas —apuntando, como lo indica el
titulo del libro, a relegar al psicoanalisis al rango de seudo-ciencia—toma
apoyatura central en el demarcacionismo popperiano, debera inevita-
blemente sostenerse o caer con este ultimo. Los modos formalistas y
deductivistas de construccién de teoria fracasan en todo el campo de
las ciencias observacionales, incluyendo amplias areas de la biologia.
Veamos cémo plantea Popper su definicion de empiria, y en consecuen-
cia su demarcacién, en su postrera afirmacion al respecto: “el criterio
de demarcacion entre las teorias empiricas y no empiricas que he lla-
mado criterio de falsabilidad o criterio de refutabilidad no implica que
las teorias irrefutables sean falsas, ni tampoco que carezcan de sen-
tido. Implica si que mientras no podamos describir cual seria la refu-
tacion posible de una teoria dada, tal teoria debe ser vista como ubi-
candose fuera del campo de la ciencia empirica [...] testear una teoria,
tal como testear una maquinaria, implica buscarle las fallas. Asi, una
teoria de la que sabemos de entrada que no puede ser falseada o refu-
tada no es testeable” (1994, p. 88).

Segun Popper, tal criterio ayuda a rechazar muchos “reclamos in-
justificables de aval observacional” (p. 89). Sin embargo, las aporias de
su postura se hacen patentes cuando tras sostener luego por enésima
vez que “el psicoandlisis se volveria refutable si negara que ciertas for-
mas de comportamiento humano posibles o concebibles ocurren de he-
cho”, pasa a admitir un area adicional de problemas: “hay una dificul-
tad por el lado del darwinismo [...] esta lejos de ser claro qué podriamos
considerar como una refutacién posible de la teoria de la evolucién” (p.
90). Cosa que por otra parte ya le habia sefialado en su propio terreno,
la London School of Economics, Imre Lakatos veinte afios antes, en 1973:
“nadie hasta hoy encontro6 un criterio de demarcacién segin el cual Dar-
win pueda ser considerado cientifico” (Lakatos, 1999, p. 24). También
le sefial6 Lakatos con firmeza que aun en el Aambito de la fisica clasica,
la mismisima teoria de Newton hubiera colapsado bajo el peso de los
criterios del demarcacionismo popperiano, dado que hasta el fin del si-
glo X1X nadie hubiera podido imaginarle refutaciéon alguna. Colapsarian
también, desde luego, todas las ciencias sociales.

La hegemonia que asumen para Wittgenstein el lenguaje y la nota-
cién en el campo de las ciencias se patentiza en sus Lecciones de los anos
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1932-1935, donde describe la revolucién de Copérnico en los términos
siguientes: “algo puede jugar un papel predominante en nuestro len-
guaje y ser descartado de una vez por la ciencia; por ejemplo, la pala-
bra Tierra ha perdido suimportancia en la nueva notacién copernicana.
Alli donde la antigua notacién dio a la Tierra una posicion unica, la no-
tacién pone a una cantidad de otros planetas en el mismo plano. Toda
obsesién que proviene de la posicién tinica de una cosa en nuestro len-
guaje cesa desde que aparece otro lenguaje que sitiia esa cosa sobre el
mismo plano que otras cosas” (Bouveresse, 1991, p. 127).

Es desde la priorizacién del formalismo en la construccién de teo-
rias que Bouveresse cita a Wittgenstein en cuanto que “el verdadero
mérito de un Copérnico o de un Darwin no fue el descubrimiento de
una teoria verdadera, sino de un aspecto fructifero nuevo” (1991, pp.
127-128). Pero entonces, admite, la diferencia entre el caso de Copér-
nico o de Darwin y el caso de Freud no se hace evidente, pues también
propone Freud una notacién diferente donde un elemento hasta enton-
ces central, el yo consciente, queda desposeido de ese lugar privilegiado.

El principal mérito que Wittgenstein le reconoce a Darwin, y asi-
mismo a Freud, es ofrecernos “una presentacion sinéptica esclarecedora
[...] de una enorme multiplicidad de hechos a primera vista completa-
mente dispares” (Bouveresse, 1991, p. 129), agregando que lo que le
importa a Wittgenstein no es el aspecto “historico” de sus explicacio-
nes, los nexos genéticos y causales o las relaciones de proveniencia o
derivacion sino —y aqui nos topamos una vez mas con su formalismo de
base— las conexiones conceptuales y las transformaciones formales.
Por lo cual concluye Wittgenstein que la evidencia tanto a favor de los
planteos de Darwin como a favor de los de Freud es endeble, y en el
caso de este ultimo los resultados del psicoanalisis derivan de la per-
suasion, pues el alivio aportado por las explicaciones “histéricas” del
psicoanalisis es similar al de los relatos que conectan lo problematico
en la vida individual con los sucesos miticos que alcanzaron, en épocas
lejanas, a la vida de la especie.

Retomemos la afirmacién de Wittgenstein de que Copérnico o Dar-
win no nos aportan una teoria verdadera sino un fértil punto de vista
novedoso. Esta afirmacion ilustra que —tal como ocurre luego con Pop-
per, para quien solo las teorias formalizadas son refutables y por ende
unicamente a ellas cabe considerarlas empiricas— para Wittgenstein
solo una teoria formalizada puede ser verdadera. Dado lo cual cabe acor-
dar con Bouveresse cuando afirma que “la teoria de Freud, como la de
Darwin, depende, para Wittgenstein, mas bien de una perspectiva que
puede llamarse ‘morfologica’ que de la explicacién causal propiamente
dicha” (1991, p. 129n). Dicha perspectiva, que Bouveresse denomina
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—0 mas bien descarta— como “morfolégica”, es nada mas y nada menos
que la modalidad de construccién de teoria en las ciencias descriptivas.
Esto es, la construccidon de teoria en aquellas ciencias —las ciencias ob-
servacionales— donde la complejidad del sustrato de estudio no se ade-
cua a los lineamientos de las magnitudes homogéneas, libres de con-
texto, cuantificables y formalizables que regian en la cosmologia y en
las cuales asentdé Galileo su magna distinciéon entre las cualidades
“primarias” y “secundarias”. Para Wittgenstein, como para Galileo, solo
las cualidades primarias expresadas en forma de “variables” susten-
tan la verdadera causalidad, que es la causalidad mecanica.

Puesto que para Wittgenstein solo las teorias formalizadas —esto es,
las teorias expresadas en formulaciones formales tal como ocurre en la
fisica partiendo de Galileo—pueden considerarse verdaderas, a ellas res-
tringe el término “causal”’. Nos topamos ahi con lo que el fil6sofo John
Searle considera un error flagrante: la premisa obviamente falsa de que
a menos que reduzcamos cualquier tipo de entidad empirica en juego
al tipo de teorizacion empleada por la fisica, tales entidades no existen
(1992, p. 47). Lo cual tira por tierra cualquier apoyatura que busque en
la fisica Wittgenstein (y desde ya Bouveresse) para ponerla en juego en
contra del valor evidencial del pensamiento clinico y del estatuto del
psicoanalisis como ciencia descriptiva.

En la prioridad acordada a la causalidad mecanica expresable en
teorias deductivas formalizadas, asi como a la presuposiciéon de un mé-
todo universal para todas las ciencias, tanto Wittgenstein como Pop-
per obvian las diferencias entre lo inanimado y lo animado: la idea car-
tesiana que los anima, de que la ciencia es universalista, acontextual
y ahistoérica, y de que todas las ciencias deben usar la misma metodo-
logia, deja de lado lo que diferencia a la astrofisica de la etologia. Per-
mitaseme pues recurrir una vez mas a Gregory Bateson, quien pun-
tualiza que si pateo una piedra esta se movera newtonianamente de
modo predecible segiin sea la energia de mi patada, mientras que si
pateo un perro su respuesta sera muy diferente: un perro dista de com-
portarse como una variable newtoniana, mecanica y predecible, y po-
dremos encontrarnos, a nuestro costo, con que asi como puede huir, el
perro puede saltar y mordernos (1979, p. 178).

Causa y razén

Introduciendo el capitulo “Las razones y las causas”, y para avalar
una discrepancia basica de Wittgenstein con Freud, Bouveresse cita a
Moore, quien en sus Lecciones de Wittgenstein 1930-1933 relata que
Wittgenstein sostenia que los discipulos de Freud cometian “un abomi-
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nable enredo” entre la causa y la razén, anadiendo que en el Cuaderno
Azul explica su posicién como sigue: “La proposicién segtn la cual una
accion tiene tal o cual causa es una hipotesis. La hipotesis esta bien fun-
dada si se ha tenido un niimero de experiencias que, hablando tosca-
mente, concuerden en mostrar que la accion es la secuela regular de
ciertas condiciones, que entonces llamamos causas de la accién. Para
conocer la razén que se tuvo para formular un cierto enunciado, para
actuar de un modo determinado, etc., no se necesita ningin numero de
experiencias concordantes, y el enunciado de la razén no es una hipé-
tesis” (citado por Bouveresse, 1991, p. 152).

El transfondo de la ideologia fisicalista donde apoya el abismo con-
ceptual que establece entre causa y razén se hace patente cuando co-
menta a continuacién Bouveresse que para que el suceso A pueda ser
considerado como la causa del proceso B, es preciso que se haya verifi-
cado sobre un nimero suficiente de casos particulares que sucesos del
tipo A son seguidos regularmente por sucesos del tipo B, y que la rela-
ci6én de causacion (Verursachung) es hipotética en un sentido en que la
relacion que une una razon a la accion que ella explica (Begrundung)
no lo es: lo propio de la razdn, sostiene, es poder ser reconocida como
tal por aquel para quien lo es, sin que sea necesaria una inferencia in-
ductiva. Ahora bien, afirma taxativamente, o Freud formula hipétesis
causales, y en ese caso tiene que verificarlas por métodos que no pue-
den ser los que él emplea, o bien propone e impone razones, y la acep-
tacién de una razén nada tiene que ver con la aceptaciéon de una hipé-
tesis explicativa del tipo causal, ni siquiera con hipdtesis alguna. Para
Wittgenstein, una razén simplemente posible es bastante diferente de
una supuesta causa, pues aquella es algo que el agente podria en prin-
cipio (re)conocer; y cuando es aceptada, lo que hace esencialmente de
ella la razén del comportamiento por explicar es el hecho de que el in-
teresado la reconozca como tal (1991, pp. 152-153). Para Wittgenstein,
por ende, lo causal estd necesariamente por fuera de la experiencia, y
aquello que pudiera entrar en la experiencia reniega por ese hecho del
cardcter de causa.

Lo que subyace en la disyuncion asi planteada entre causa y razén
es nada mas y nada menos que la distincién galileica entre las cualida-
des primarias ocultas (expresables matematicamente y verificables me-
diante el experimento, en las cuales asentaria la causacién) y las cua-
lidades secundarias, manifiestas y accesibles a la experiencia. Algo
similar ocurre con la idea de que lo que caracteriza a las razones es su
ser reconocibles por la persona involucrada, lo cual pone en juego como
dada y admitida la idea cartesiana de la autotransparencia de la con-
ciencia; también el término “inferencia inductiva” es empleado por Witt-
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genstein en el sentido restringido, verificacionista respecto de una pre-
diccidn estricta, cual se lo emplea en el contexto de las epistemologias
derivadas de la fisica clasica, y no en su sentido amplio, de acuerdo con
el cual es claro que tanto Darwin como Freud empleaban en todo mo-
mento inferencias inductivas.

Curiosamente, en lo que no deja de constituir un reconocimiento,
por efimero que sea, de una causalidad psiquica de base instintiva,
manifiesta Bouveresse que en un manuscrito de 1937 sobre la causa y
el efecto Wittgenstein se preguntaba si se podia decir, con Russell, que
conocemos la causa por intuicién antes que por repeticion de experien-
cias, y admitia una “experiencia de la causa”: si alguien nos golpea, sa-
bemos inmediatamente que el dolor proviene del golpe. Pero enseguida
lo atribuye a que buscar la causa es una raiz del juego de lenguaje de
la causa y el efecto; reconoce empero que en el origen de lo que llama
“el juego de lenguaje de determinacién de las causas” se ubica un com-
portamiento instintivo que rastrea la causa para suprimir el efecto anu-
landola. Asi, dice, “nosotros reaccionamos a la causa”.

Llamar a algo “causa” es analogo a sefialar y decir: |Es culpa suya!

Nos alejamos instintivamente de la causa cuando no queremos el
efecto. Miramos instintivamente de lo que es golpeado a lo que golpea
(supongo que lo hacemos). (Citado por Bouveresse, 1991, p. 154).

No es aleatorio, pienso, que sea ante una experiencia inmediata que
involucra de lleno al cuerpo, el dolor corporal ante un golpe, que auna
Wittgenstein causa y experiencia; pero inmediatamente va a recompo-
ner su postura diciendo que el juego de lenguaje de buscar causas es
basicamente diferente, en términos gramaticales, del buscar “razones
o justificaciones”, sosteniendo que la “conexién causal” no es una cone-
xi6n primaria, y que no puede ser vivenciada.

El transfondo de la ideologia fisicalista reaparece en forma pristina
cuando dice que si las razones son causas, “serian unas causas que obran
de un modo que no se presta a la formulacién de leyes causales” (Bou-
veresse, 1991, p. 158), y también citando a von Wright, que la explica-
cién por razones es una explicacion teleoldgica que vuelve a los feno-
menos inteligibles mas bien que “predecibles a partir de sus causas
eficientes” (Bouveresse, 1991, p. 165); recordemos que la “causa efi-
ciente” (mecanica) es la unica causalidad admisible en el marco de la
ciencia galileica. Si bien Bouveresse le reconoce a Freud haber exten-
dido en forma notable la explicacién teleoldgica a gran cantidad de fe-
némenos mentales y de comportamientos, volviéndolos inteligibles de
un modo que puede calificarse de “intencional”, cuestiona de plano a
Freud que presente lo que hace “al modo de extensiones de los métodos
de explicacién causal empleados en las ciencias naturales a una clase
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de fenémenos (los fen6menos mentales en general) que hasta aqui ha-
bian parecido resultar inaccesibles a ese modo de tratarlos” (p. 165).
Anade enseguida, por si ain le fuera necesario demostrar su fisicalismo,
que “la intervencién del inconsciente supuestamente llenaria el vacio
de una explicacién causal condenada a permanecer incompleta, en tanto
no se consiga explicar, como lo hacen los fisicos, lo percibido por lo no
percibido” (p. 165).

Resulta instructiva la discusién con Donald Davidson, quien en “Pa-
radojas de la irracionalidad” (1982) avala el empleo del término “causa”
por parte de Freud sosteniendo que “no hay conflicto de intereses en-
tre las explicaciones por razones y las explicaciones causales. Puesto
que las creencias y los deseos son causa de las acciones, y a la vez son
ellos mismos razones, las explicaciones por razones incluyen un ele-
mento causal esencial” (citado por Bouveresse, 1991, p. 166). Es mas,
Davidson sostiene que la asuncién de elementos psiquicos inconscien-
tes implica que la persona habra de negar las actitudes y sentimientos
que le atribuimos (Davidson, 1982, p. 305), con lo cual funcionan como
causas inaccesibles para el sujeto. Incurre Bouveresse en una peticiéon
de principio al rechazar la aplicacién al ambito psiquico del término
“causa”, diciendo que entonces habria dos métodos completamente di-
versos para arribar a una causa: el método de la descripcién cotidiana
que Freud emplea y al cual refiere Davidson, y el método de la experi-
mentacién de variables que emplea la fisica.

Desde ya, podemos coincidir en que el término “causa” adopta con-
notaciones bien diferenciables en la vida cotidiana y en el ambito espe-
cial de la fisica clasica, pero en el argumento de Bouveresse el uso del
término en el contexto de la fisica clasica se supraordina e invalida el
uso corriente, con lo cual dicho uso corriente —que retoma y amplia
Freud- le resulta severamente cuestionable en tanto y en cuanto no
coincida con aquel. Nos vemos pues ante un tortuoso avasallamiento
conceptual y semantico del campo de lo psiquico por parte de la filoso-
fia fisicalista de que hace gala Bouveresse, a mi entender en bastante
mayor medida que Wittgenstein.

Que en verdad a este no le importaban en demasia los temas de la cien-
cia lo avala una nota de 1949 en Cultura y valor: “Me interesan las cues-
tiones cientificas, pero nunca me atrapan realmente. Solo lo hacen las
cuestiones conceptuales y estéticas. En el fondo soy indiferente respecto
de la solucién de los problemas cientificos, pero no de estos otros” (1980,
p. 79e). Lo cual coincide con lo sefialado ya quince afios antes: “Creo ha-
ber resumido mi actitud hacia la filosofia cuando dije: en realidad la fi-
losofia debiera escribirse solo como composicion poética’ (1980, p. 24e).
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Wittgenstein y el psicoanalisis

Bouveresse enrola a Wittgenstein al servicio de su critica popperiana
del psicoanalisis, supraordinandolo al ubicarlo en el rol del critico ob-
jetivo y colocando a la filosofia como dominatrix disciplinarum que
subordina a las ciencias particulares, pues la filosofia pasa a indicar-
les a qué pueden o deben dedicarse. El interés de Wittgenstein por Freud
aparece empero harto mas complejo, vinculado muy de cerca con la prag-
matica de sus magnas dificultades para vivir su vida personal. No en-
traré aqui en este tema con el detalle y la profundidad que merece, y
que el lector interesado puede abordar en la biografia de Monk y tam-
bién en un erudito trabajo de Mauro Mancia (2002): tomaré si, a modo
de ilustracién, algunas citas de Cultura y valor.

En 1914 escribe Wittgenstein: “Tendemos a tomar el habla de un chino
como un gorgoteo inarticulado. Quien entienda chino reconocera lenguaje
en lo que escucha. Del mismo modo suele ocurrirme que no llego a dis-
cernir la humanidad en alguien” (1980, p. 1e). Y décadas después, en
1946: “A menudo siento miedo de la locura. ;Tengo motivos para pensar
que tal miedo no surge, por asi decirlo, de una ilusién 6ptica: tomar algo
como si1 fuera un abismo bajo mis pies, cuando no hay tal cosa? [...]. Lo
importante es lo que dice Fausto acerca de su soledad, o aislamiento”
(1980, p. 53e); y enseguida: “Todos somos desconfiados (o al menos la ma-
yoria), quizd mas hacia los mas cercanos que hacia los otros. [...] (Es
que no quiero ya abrir mi corazoén a nadie nunca mas, o que no puedo?
(1980, p. 54e). Y algo después agrega: “Tengo miedo de la disolucién (de
mi propia disoluciéon) en caso de que me ablande” (1980, p. 56e). En
1948 seniala: “En un suefio y aun mucho después de despertar, las pala-
bras del sueno pueden ser vividas como teniendo la mayor significacion.
(No podriamos estar sujetos a la misma ilusién cuando despiertos? Tengo
la impresién de que esto me sucede a mi hoy dia. Esto parece suceder-
les a menudo a los insanos” (1980, p. 65¢). En 1950 anota: “Si miramos
a los seres humanos, vemos que son veneno uno para otro. Una madre
para su hijo, y viceversa, etc. Pero la madre es ciega y también lo es el
hijo. Quiza tienen conciencias culpables, pero ;para qué les sirve eso?
El nifio es maligno pero nadie le ensefia a ser otra cosa, y los padres lo
malcrian con su estupido afecto; ;como se supone que deben entender
esto y como debe su nifio entenderlo? Es como si fueran del todo malig-
nos y del todo inocentes” (1980, p. 86e).

Buena parte, si no la mayoria, de los comentarios de Wittgenstein res-
pecto de Freud y el psicoanalisis proviene de charlas informales con sus
alumnos, cuyas notas Wittgenstein nunca reviso. Asi, de lo incluido en
las Lecturas y conversaciones sobre la estética, la psicologia y las creencias
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religiosas, sus Lecturas sobre la estética provienen de charlas informales
en grupo en 1938, mientras que las Conversaciones sobre Freud derivan
de notas que de sus charlas privadas tomé su alumno Rush Rhees entre
1942 y 1946. Bouveresse omite enfatizar tal salvedad, y también que de
la obra de Freud, Wittgenstein solo conocia, a mas de La interpretacion
de los suerios, las obras que le siguieron: La psicopatologia de la vida co-
tidiana y El chiste y su relacion con lo inconsciente.

Relata Rhees que, segun le conté Wittgenstein en su estadia inicial
en Cambridge y hasta 1914, siempre pens6 que la psicologia era una
pérdida de tiempo, y que unos anos después —hacia 1919-1e ocurrié leer
algo de Freud y durante el resto de su vida pensé que Freud era uno de
los pocos autores que valia la pena leer, a punto tal que por la época de
esas discusiones se describia a si mismo como “un discipulo de Freud”
o como “un seguidor de Freud” (Wittgenstein, 1942-1946, p. 41). Pen-
saba que mucho habia en la nocién freudiana del simbolismo del suefio,
y en la sugerencia de que al sonar estamos, de alguna manera, “diciendo
algo”’; admiraba las observaciones y sugerencias que le ofrecian los es-
critos freudianos, al tiempo que atribuia a Freud un “modo de pensar”
que debia ser combatido, en especial por la enorme influencia del psi-
coanalisis en Europa y Estados Unidos, y por la execrable tendencia
del psicoanalisis a infiltrar lo literario.

Al estudiar la psicologia, transcribe Rees de sus charlas, vivencia-
mos algo insatisfactorio, una dificultad respecto de todo el campo de
estudio, y esto porque tomamos a la fisica como nuestra ciencia ideal:
pensamos en formular leyes tal como en la fisica, y nos encontramos con
que no podemos usar el tipo de “métrica” que empleamos en la fisica. Y
cuando pensamos en leyes causales respecto de objetos fisicos pensa-
mos, dice, en términos de experimentos: nada asi se da en conexién con
los sentimientos y la motivacién.

En cuanto a la teoria freudiana de los suefios, donde lo que sucede
se conecta con algtin deseo que el analisis debe traer a la luz, encon-
traba Wittgenstein extrano el procedimiento de la asociacion libre
pues Freud no muestra adénde parar —esto es, cuando hemos llegado a
la solucién correcta—. A veces parece que quien debe saberla es el pa-
clente, otras veces pareciera saberla el médico en contra de lo que piensa
el paciente. Tal oscilacién lo lleva a pensar que “Freud plantea cons-
tantemente ser cientifico. Pero lo que nos da es especulacion —algo in-
cluso anterior a la formulacién de una hipétesis.

Habla de sobrepasar la resistencia [...] se supone que el analista es
mas fuerte, capaz de combatir y vencer el delirio que esta en juego. Pero
no hay manera de mostrar que la totalidad del resultado del analisis no
sea un ‘delirio’. Es algo que la gente esta inclinada a aceptar y que les
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hace mas facil manejarse de ciertos modos; hace que ciertas formas de
comportarse y pensar les resulten naturales. Han abandonado un modo
de pensar y adoptado otro” (Wittgenstein, 1942-1946, pp. 44-45).

La imposibilidad de deslindar netamente lo que aporta el paciente
y lo que aporta el analista, y la imposibilidad, asimismo, de deslindar
en la mera lectura de los textos freudianos entre la realidad y el deli-
rio, desata las objeciones de Wittgenstein al método del psicoanalisis.
Pero tampoco es facil deslindar, segiin indica su biégrafo Ray Monk,
cuando al escribir respecto del psicoanalisis habla de si mismo. Asi, es-
cribe Wittgenstein en su diario: “La idea de Freud. En la locura la ce-
rradura no estd destruida, solo modificada: la vieja llave ya no puede
abrirla, aunque podria abrirla una llave construida de un modo distinto”
(Monk, 1990, p. 356).

Opina Monk que es bien posible que alli esté hablando de si, en la
expectativa de que con solo encontrar una nueva llave conseguiria abrir
las puertas de su propia persona y entonces todo seria distinto.

Lo cual amplia nuestra comprensién acerca de su imperativa nece-
sidad de certezas, incluso y quiza principalmente en ese terreno tan
poco propicio a las certezas, el campo de lo psiquico. Tiempo antes, en
1937, y en el contexto de la bisqueda de la redencién religiosa, anoto
Wittgenstein al modo de un desgarramiento: “Si voy realmente a sal-
varme, lo que necesito es certeza —no sabiduria, suefios ni especulacién—,
y esa certeza es fe. [...] lo que combate la duda es, por asi decirlo, re-
dencién” (1980, p. 33e).

Valga concluir que en lo atinente al ambito de lo psiquico, en Wittgens-
tein la radicalidad de la duda en todos los terrenos de la empiria, su ne-
cesidad de acceder a certezas validas de una vez para siempre, y su sesgo
anti-evidencial coexisten con la hegemonia del lenguaje, potenciandose
unos a otros: esto se hace patéticamente presente en su intenso vinculo
con Freud vehiculizado en sus lecturas. Dado que, como anotara Ans-
combe, para Wittgenstein cualquier sentido indefinido equivalia a un sin-
sentido, pareciera inevitable que si sus lecturas de la obra de Freud,
asumidas como un sustituto del indagar en si mismo, pudieran acercarlo
a vislumbrar una posibilidad de redenciéon donde todo seria distinto, cae
de su peso que al cancelar como cuestién de principio la busqueda de evi-
dencias, esto es, la busqueda en el ambito clinico de las evidencias per-
sonales pertinentes, quedaba encerrado en un “predicamento egocéntrico”
(Nagel, 1989) que no podia sino llevarlo a sentir que le era sustraida la
llave para alcanzar la redencién anhelada.
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Pragmatica y lenguaje: la indagacion psicoanalitica
y la argumentacion filosoéfica

Que para Wittgenstein cualquier sentido indefinido sea un sinsentido
retoma y exacerba una caracteristica central de la argumentacion filoso-
fica, y no solo en las filosofias linguisticas, lo cual aporta una divisoria de
aguas entre las filosofias, y también las légicas, por un lado, y por otro la
indagacién psicoanalitica tal como Freud la entendia. Tema que no esta
de mas retomar, en esta época en que el interés en las filosofias desplaza,
para buen numero de psicoanalistas, la atencién a la indagacién clinica.

Asi, ante lo que llama realismo intuitivo, planteado por Thomas Na-
gel en su famoso articulo “;Qué es eso de ser un murciélago?” (1971), el
fil6sofo norteamericano Richard Rorty, quien se define a un tiempo como
wittgensteiniano y como pragmatista (al modo de James y de Dewey,
agrego, obviamente no al modo de Peirce), plantea como lecho de roca
de la tematica metafiloséfica la pregunta de si puede alguna vez recu-
rrirse a argumentos no-lingiiisticos en la argumentacion filoséfica (1982,
p. xxxvi), respondiendo que hacerlo implicaria una impasse dialéctica.
El asunto es, dice, si dicha impasse marca una profundizacién filosoé-
fica, o si marca el uso de un mal lenguaje que debera reemplazarse por
otro que no conduzca a tales impasses. Una tercera respuesta posible,
que a mi entender es la de Freud y diferencia la indagacion psicoana-
litica de la filoséfica, es sostener que tal pregunta marca en si misma
los limites insitos de la argumentacion filoséfica, en la medida en que
esta prescinda de la indagaciéon de referentes no-lingtisticos.

Valga aproximarnos a la cuestiéon tomando como testigo a un bebé
que llegaba a los diez meses de edad, cuya expresién verbal se limitaba
a “da, da, da”, aunque resultaba claro que captaba ya diversos vocablos,
entre ellos los referidos a su mamadera y su chupete, y los nombres de
quienes lo rodeaban. Nuestro bebé-testigo acostumbraba pasar varias ho-
ras del dia, dos veces a la semana, en casa de sus abuelos, donde encon-
traba, en orden de importancia decreciente, a quien cumplia el papel de
cuidadora estando constantemente con él en esos intervalos, a la abuela
y al abuelo. Estaba notoriamente mas contento cuando los tres se halla-
ban presentes, buscandolos visualmente: asi, aunque el abuelo era sin
duda el menos relevante del trio, lo buscaba con la mirada en su sillén
habitual, cerciorandose de si estaba o no. Es mas, cuando por esa época
la abuela se ausentd algo mas de una semana, estando en brazos de su
cuidadora el bebé insistié en dirigirla con cuerpo y gestos hasta llevarla
a recorrer todas las habitaciones del departamento, para recién entonces
dar por sentada y admitida la ausencia de la abuela.

Cuando tales escenas de la observacion de bebés se vuelcan al nivel
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argumental en forma de relato, tal como lo estoy haciendo, es obvio que
deberan adoptar formas lingtisticas, mas o menos logradas. Pero seria
inverosimil sostener, me parece, cualquier idea de que en su busqueda
de la abuela nuestro bebé-testigo actuaba un “juego de lenguaje” o que
apuntaba a resolver, bien o mal, problemas de gramatica. Desplegaba
e intentaba resolver, pienso, una pragmadtica a nivel del tipo de refe-
rentes extra-linglisticos que Rorty no vacilaria en considerar como
una impasse dialéctica: esto es, una pragmatica vivencial de ausencia-
presencia puesta en marcha por sus involucraciones libidinales, por sus
deseos y por sus ansiedades.

Lo cual remite a una distincién freudiana esencial que enfatiza con
toda pertinencia André Green (2002, p. 30): si bien el pensamiento pre-
consciente y el consciente son indisociables del lenguaje, el pensamiento
inconsciente no guarda una situacién similar con las representaciones-
palabra, asentando en el nivel eminentemente extralingiistico de las
representaciones-cosa. Lo que desde la filosofia aparece como una im-
passe dialéctica es pues nada mas y nada menos que lo que ocurre en
toda situacién de indagaciéon evidencial en cualquier ambito, y desde
ya en el Ambito de lo psiquico: sea en el ejercicio de la clinica psicoana-
litica, sea en nuestras vidas cotidianas. Esto marca, a mi entender, los
limites insitos de la argumentacién filosofica en relacién con el psicoa-
nalisis. Como sefiala Rorty (1982, p. 26), la filosofia cuida de ubicarse
por fuera del ambito de lo mutable, de lo practico, de lo impredecible.
El ejercicio del psicoandlisis y su pensamiento clinico, en cambio, mal
pueden darse el lujo de soslayar lo mutable, lo practico y lo impredeci-
ble, para no hablar de lo contradictorio, lo ambivalente y lo paraddjico
en nuestra pragmatica vivencial.

Se preguntaba Bouveresse (1991, p. 128) qué justifica la inhabitual se-
veridad con que se juzga el cambio de paradigma introducido por Freud.
Aparte de otros motivos, y cinéndonos al punto de vista de las filosofias,
y mas aun de las filosofias lingiiisticas, el cambio de paradigma que trae
Freud torna evidentes las aporias desde las cuales se autodefine la filo-
sofia, en la medida en que esta suponga poder prescindir de la indaga-
cién evidencial en cada campo, limitandose a la argumentacién concep-
tual o lingtiistica. Cae de su peso que no hay modo de que el pensamiento,
sea en la vida diaria, sea en las diversas ciencias, sea en las filosofias,
pueda ir mas alla de la informacién que puedan aportarle las evidencias
a las que accede. Suponer, como lo hiciera Wittgenstein en las Investiga-
ciones filoséficas, que sabemos ya todo lo que precisamos conocer, hace
de la abrogacién de la indagacion evidencial un planteo de base, contra-
puesto al método y a los fines del psicoanalisis.
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Resumen

La vigencia fuera y dentro del &mbito del psicoanalisis de las posturas de-
rivadas de la filosofia lingtiistica del Wittgenstein tardio avala la relevancia
de recorrer el trayecto de sus posturas epistémicas desde el comienzo hasta el
final de su trayectoria, desde el Tractatus hasta su escrito final Sobre la cer-
teza, esto es, desde su logicismo inicial hasta su apoyatura en la gramatica del
lenguaje: posturas quiza menos divergentes que lo que se supone. Ambas pos-
turas ponen el énfasis en una busqueda de certezas que, ante un ambito tan
poco susceptible de certezas como es el de lo psiquico del cual se ocupa el psi-
coandlisis, va ineluctablemente de la mano con una renuncia a la indagacién
de las evidencias junto con una apoyatura en el formalismo y en las ciencias
fisicas como modelo general de la ciencia. Tales corrientes confluyen en la cri-
tica wittgensteiniano-popperiana del psicoandlisis que realizara el filsofo fran-
cés Jacques Bouveresse.

DESCRIPTORES: CIENCIA / FILOSOFiA / LENGUAJE / LINGUISTICA / PRAGMATICA / WITTGENSTEIN / POPPER
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Summary
PRAGMATICS AS THE UNSHAKEABLE BACKGROUND. A CRITIQUE OF WITTGENSTEIN'S
HEGEMONIC CONCEPTION OF LANGUAGE AND OF HIS NOTION OF WHAT SCIENCE CONSISTS OF

The continuing influence, in and out of psychoanalysis, of linguistic stances
deriving from the later Wittgenstein, makes it relevant to approach his epis-
temic postures from the start in the Tractatus on to his final writings in On
Certainty, this is from his initial logicism to his taking support in the gram-
mar of language. These postures might be seen as less divergent than usually
assumed as they both derive from a search for certainty. As concerns a realm
so unwieldy to certainty as is that of the psychic processes psychoanalysis deals
with, such search for certainty results in his renouncing evidential enquiry,
as well as his taking support in formalism and in the physical sciences as a
general model for all science. These conceptual currents go hand in hand in
the Wittgensteinian-Popperian critique of psychoanalysis due to the French
philosopher Jacques Bouveresse.

KEYWORDS: SCIENCE / PHILOSOPHY / LANGUAGE / LINGUISTIC / PRAGMATICS / WITTGENSTEIN / POPPER /
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La posicion fobica central: con un modelo de
la asociacion libre'

*André Green (Francia)

La descripcién de la neurosis fobica fue definida, desde los comien-
zos del psicoanalisis, como un miedo irracional, a menudo relacionado
con un desagrado que aparece frente a ciertos objetos o ciertas situa-
ciones. Esta descripcién asocia una actitud de evitacion, un desplaza-
miento sobre el objeto o la situacién que devendran fobigenas y una pro-
yeccion al exterior. Habitualmente, este conjunto que constituye el
sintoma no compromete al psiquismo sino de una manera circuns-
cripta y limitada, al punto que, en ciertos casos, si el sujeto pudiera de-
terminar los objetos o circunstancias que harian aparecer la fobia, po-
dria tener un funcionamiento compatible con la normalidad. Por otra
parte, este cuadro bien delimitado se encontrd cuestionado por el ha-
llazgo de formas mucho mas extensas en las cuales el analisis no se apo-
yaba sino raramente en los mecanismos de simbolizacién que el des-
plazamiento habia permitido constatar. El cuadro neurdético de la fobia
parecia manifestarse para permitir aparecer formas de angustia mu-
cho mas abarcadoras.

Por otra parte, es la naturaleza misma de la angustia la que ha apa-
recido bajo una luz diferente de la que existia en la neurosis fébica. No
hago alusién a las diferencias establecidas desde el comienzo entre neu-

1. Publicado en The International Journal of Psychoanalysis, vol. 81, N° 3, 2000 y
en la Revue Frangaise de Psychanalyse, vol. LXIV, N° 3, 2000. (Traduccion para APA:
Lic. Olga B. Pineiro, miembro adherente de la institucion).

* Direccién: 9, avenue de I'Observatoire, 75006 Paris, Francia.
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rosis de angustia y fobia, llamada en ese momento histeria de angus-
tia, sino mas bien a las relaciones entre angustia, terror y espanto que
han sido solo nombradas alusivamente sin ser verdaderamente desarro-
lladas, al ser tomadas en cuenta por la patologia psiquiatrica. Por cierto
se reencuentran menciones en la teoria a propésito de la aparicion hi-
potética, en la infancia de los pacientes, de “temores de aniquilamiento”
(Melanie Klein), de “angustias sin nombre” (Bion) o de “tormentos
atroces” (agonias), (Winnicott), pero su descripcién clinica en el adulto
ha sido poco detallada en la clinica psicoanalitica.

Ma4s aun, el andlisis de la fobia se ha constituido sobre todo en un
ensayo de comprensién de la constitucién del sintoma neurético a par-
tir de deducciones que se podian extraer de las informaciones provis-
tas por el paciente sin que se pensase en poner en evidencia la apari-
ci6n de un funcionamiento psiquico particular en la sesion. Se habla en
el divan de un acceso de angustia que se ha padecido fuera de la sesidn,
es decir, del recuerdo que se ha guardado de una crisis entre las sesio-
nes. Propongo describir el analisis de un funcionamiento fébico du-
rante la sesién. Para que un funcionamiento tal no sea contenido den-
tro de los limites de un sintoma manifestado sobre todo en el exterior,
es necesario que este no sea suficiente para circunscribir el conflicto o,
al menos, sus aspectos mas investidos.

Los pacientes de los que voy a hablar pueden presentar manifesta-
ciones fobicas. Sin embargo, su analisis en sesién no llega a gran cosa
ya que las sesiones resultan vagas e indeterminadas. Aportan pocas
asociaciones, movilizan masivamente las soluciones evitativas que he
mencionado, pero no llevan al paciente a comprender aquello que di-
chas asociaciones traducen de su vida psiquica o a ponerlas en relacién
con aquello de lo cual serian el desplazamiento. A diferencia de los ca-
sos en los que la fobia esta circunscripta, lo que permite un funciona-
miento bastante normal, aqui, por el contrario, el resultado lleva a una
inhibicién extendida del yo, y a menudo confina a los pacientes a un
aislamiento cada vez mas importante. Con mucha frecuencia, se colo-
can frente a la obligacién de adoptar una actitud de fuga, sin poder
precisar qué es lo que temen. Los incrementos de angustia no son el ob-
jeto de ninguna tematizacién significativa, aun bajo una forma racio-
nalizada. Sin embargo, no estamos frente a ataques de panico genera-
lizado. En suma, es como si el funcionamiento fébico se hubiera instalado
en el interior de la comunicacién e impidiera todo despliegue posible de
esta dentro del psiquismo. El analista termina por sentirse impactado
por ciertas particularidades del funcionamiento asociativo del paciente
en la sesidn, sin poder decir si aquello que percibe en la escucha tra-
duce adecuadamente el mismo mecanismo fébico de los sintomas que
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existen en el exterior. En todo caso, si el sentido no es idéntico, se po-
dria remontar a una fuente comun que podriamos identificar como tras-
torno del pensamiento. Aqui podriamos decir que el Ginico objeto impli-
cado es el analista y que la evitacion esta dirigida a la funcion analitica
misma, con el deseo de escapar de aquello que puede ser descubierto de
si. Pero se trata, de hecho, menos del analista en tanto objeto distinto
(discriminado) que de una situacion de no-separabilidad entre sujeto y
objeto donde la transferencia temida sobre el analista hace aparecer la
proyeccién sobre este de un poder de penetraciéon en los pensamientos
del paciente de tal magnitud que no deja otra solucién que una erosién
radical de la inteligibilidad que pudiera surgir de la comunicacion.
Este aspecto de la proyeccién, aqui limitado por la presencia misma
del analista, disimula de hecho la necesidad del paciente de huir de si
mismo como si él corriera un peligro sin relacién con lo que es temido
por el levantamiento de la represion. Aqui, como siempre, el temor pro-
fundamente enraizado consistira para el paciente en descubrir algo que
esta en él y que no puede explicarse en términos de transgresion sola-
mente, aunque el temor a ella esté también presente. Cuando el ana-
lista haya tenido éxito y arribado a una elucidacién, constataremos
que la evitacién concierne menos a un temor que a una suerte de cap-
tura en algo asi como una trampa sin salida que se cierra en si misma.
El analista llega a ser imaginado como victima de la situacién en la
cual el paciente lo ha encerrado exitosamente.

Definicion de la posicion fobica central

Por posicién fébica central entiendo una disposicién psiquica de
base de tipo fébico, que encontramos a menudo en la cura de ciertos
estados limites. He hecho la eleccién del adjetivo “central” con el fin
de remarcar el aspecto que quiero describir del funcionamiento men-
tal del paciente. No me refiero a aquello que se considera como el
mas profundo de los estadios del funcionamiento psiquico del paciente,
pulsién o relacion de objeto ni, por el contrario, al aspecto ligable a lo
consciente a través del discurso del paciente. Tampoco se trata de lle-
gar a los niveles que se suponen mas antiguos y primitivos. No tra-
taré simplemente el acceso a lo consciente de ciertas partes del incons-
ciente del paciente, sino mas bien las resonancias y las correspondencias
entre ciertos temas que se abren un camino a través de distintas vias
que vienen de lo reprimido, amenazantes, no solo en relaciéon con las
sanciones del superyd, sino también para la organizacion del yo. Por
ello es necesario impedir el pleno despliegue de estos contenidos en lo
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consciente y su reviviscencia completa. Estos temas que jalonan la his-
toria del sujeto se potencian mutuamente, es decir que no se limitan
a adicionarse sino que se amplifican por la puesta en relacién de los
unos con los otros. Ellos afectan su funcionamiento psiquico, que no
puede ahora contentarse con evitar el resurgimiento de lo méas anti-
guo y lo mas profundo, ya que se trata mas bien de impedir la exten-
si6n y la reunién que religa los temas entre si. El resultado global no
puede comprenderse por la referencia a un hecho traumatico singular,
por mas profundo e intenso que sea, sino por las relaciones de reforza-
miento mutuo entre los acontecimientos cuyo reagrupamiento crearia
una desintegracion virtual nacida de la conjuncion de diferentes situa-
ciones traumatizantes, que encuentran eco unas en las otras. Es en-
tonces cuando hace falta concebir, en la comunicacién del paciente, las
condensaciones de aquello que se presenta como placas en movimiento,
enloquecedoras, ya que ellas devienen el nudo de encuentro donde se
entrecruzan diferentes lineas traumaticas. Desearia precisar que no
se trata solamente de impedir el retorno del trauma mas importante,
ni de aquello que ha sido descripto en términos de traumas acumulati-
vos (Khan), sino de obstaculizar el establecimiento de relaciones entre
diferentes constelaciones traumadticas en las cuales la puesta en rela-
cién de unas con las otras se siente como una invasién angustiante de
fuerzas incontrolables. El despertar de cualquiera de esos traumas po-
dria entrar en resonancia con otros. La imagen compuesta que resulta-
ria de ello seria impensable, ya que desencadenaria una violencia inau-
dita dirigida contra el objeto, pero sobre todo contra el yo del paciente.
Es necesario entonces suponer que aquello que hace amenazante la aglo-
meracion de temas es que dicha reunion amenaza los organizadores fun-
damentales de la vida psiquica cuyas deficiencias son susceptibles de
desencadenar la catastrofe. Los que resultan conmovidos son los pila-
res de la vida psiquica, que el paciente habia tenido mas o menos sepa-
rados exitosamente o les habia negado relacién antes del andlisis. El
verdadero trauma consistira entonces en la posibilidad de reunirlos en
una configuracién de conjunto donde el sujeto tiene el sentimiento de
haber perdido su capacidad interior de oponerse a las prohibiciones y
no estd en condiciones de asegurar los limites de su individualidad, y
recurre a identificaciones multiples y en ocasiones contradictorias, en-
contrandose a veces incapaz de utilizar sus soluciones defensivas ais-
ladas. Por eso la idea de centralidad me ha parecido la mas apro-
piada para definir una situacién “entre dos aguas”, nivel intuitivamente
percibido por el analista como aquel donde progresa el filén asocia-
tivo, expuesto a aquello que obstaculiza su progresion, sus ramifica-
ciones, su despliegue hacia la superficie tanto como hacia la profun-
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didad. Este tipo de funcionamiento que testimonia la fragilidad de la
capacidad de autoinvestigacion o los efectos peligrosos de su ejercicio
tiene consecuencias radicales que no pueden explicar el recurso de es-
tos mecanismos automutilantes para el pensamiento sino por la ne-
cesidad de disfrazar importantes peligros de derrumbamiento. Por eso,
es una vez mas la referencia al terror o a la catastrofe lo que parece
corresponder mejor a la experiencia del paciente. Se justificaria ha-
blar aqui, si fuera posible, de una activacién de huellas mnémicas de
terrores diurnos profundamente sepultados pero siempre activos.

El discurso asociativo en sesion: un modelo

Para poder comprender lo que deseo decir, es necesario mostrar
previamente como concibo el funcionamiento de una sesién ideal-
mente fecunda. Partamos del esquema del capitulo 14, “Primeras no-
ciones del yo”, de la primera parte del Esquema (Proyecto, fig. 1).
En este grafismo, Freud imagina un encadenamiento de unidades,
supuestamente neuronas, cuyos ensamblajes describe de acuerdo con
dos caminos. Lo que mantiene su animacién son, en su terminolo-
gia, las cantidades en movimiento. Por una parte, la investidura di-
recta de una cantidad movible de la neurona a hacia la neurona b
las pone en relacién debido a una “atraccién provocada por el de-
seo”; por otra parte, una cadena llamada por él de investidura late-
ral que, partiendo de a, se despliega, segin un trayecto arborescente,
hacia otras neuronas a, b, g, d. La investidura lateral suplementada
ala via a £ b, cuando esta estd bloqueada, al ser susceptible de oca-
sionar displacer. Freud habla de inhibiciéon porque la represién no
habia sido descubierta atn. “Vemos facilmente c6mo, con ayuda de
un mecanismo que llama la atencion del yo sobre una investidura
nueva de la imagen penosa, el yo llega a veces a interrumpir el pa-
saje de una cantidad emanada de esta imagen que conduce a la pro-
duccién de displacer. Esto acontece gracias a una investidura late-
ral considerable, susceptible de aumentar cuando las circunstancias
lo exigen”. La investidura lateral encuentra entonces una salida al-
ternativa a estos caminos inhibidos. Yo formulo la hipdtesis de que
la relacién entre a y la investidura lateral sustitutiva, ab g d debe
tener una relaciéon mas o menos homoéloga con el camino inhibido a
£ b; de este modo el andlisis de esta investidura lateral en relacién
con a deberia darnos una idea indirecta, aunque sea aproximativa,
relativa a la relacién inhibida a b.
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Fig. 1. Esquema de Freud, extraido del “Esquema de una psicologia
cientifica”, en El nacimiento del psicoandlisis, publicado por M.
Bonaparte, A. Freud y E. Kris (trad. de A. Berman, PUF, 1956).

Q'n: cantidad en movimiento via ab: investimiento directo inhibido via
abgd: investimiento lateral

Consideraria esta esquematizacién como un modelo nuclear que reu-
niria la investidura, la dinamica del sentido, la represién y la resis-
tencia, asi como las asociaciones como modo de reconocimiento, per-
mitiendo el abordaje mediatizado y parcial del inconsciente reprimido.
Deseo modificar el esquema para aplicarlo al tipo de comunicacién en
la sesion. Cuando la regla de la asociacion libre es observada en el curso
de una sesién fructifera, el paciente enuncia frases que se suceden sin
sentido l6gico. En este orden disperso, podemos apreciar que cada
idea que posea una cierta consistencia semantica —yo los denomino
semantemas principales— esta rodeada de comentarios circunstancia-
les que asimilo a investimientos laterales del esquema de Freud. O bien
los comentarios adyacentes son de hecho los productos discretos de la
represion y de la resistencia, sobre todo desde que aparecen como fru-
tos de la asociacién sin relacién inmediata con el tema abordado que
designamos como semantema principal. Estos comentarios a veces
sirven como simples desarrollos sobre los semantemas principales y
desempenan un rol analogo al de las proposiciones subordinadas de la
gramatica; ocasionalmente traducen una dificultad para permitir aso-
ciar directamente otro semantema principal. Lo que resulta importante
de observar es que la asociacion libre utiliza estructuras narrativas o
gramaticales sin respetar su ordenamiento jerarquico; el encadena-
miento del discurso establece sus lazos ignorando la categorizaciéon en
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principal, subordinada, camino directo o investidura lateral. La resis-
tencia obliga a un rodeo, pero este, en revancha, enriquece las posibi-
lidades de asociacion y permite tener, a través de esta mediacion, una
vaga idea de lo que no puede ser dicho. Esto es lo que muestra retros-
pectivamente el analisis de una significacién emergente de ciertas re-
laciones desprendidas de diferentes elementos dispersados en la comu-
nicacién. Se supone entonces que el discurso asociativo, producto de la
asociacién libre, empuja a desarrollos incidentales para impedir el esta-
blecimiento de lazos demasiado inmediatos con el inconsciente y que los
comentarios que parecen secundarios o subordinados son susceptibles
de desempenar el mismo rol que las investiduras laterales; es decir que,
al lado de su funcién de rodeo, los caminos seguidos entran en relacion,
beneficiandose de la disminucién de la censura racional, para crear
nuevas relaciones aparecidas a favor de la puesta entre paréntesis de
las categorizaciones del discurso.

Esto es conocido y admitido por los psicoanalistas, quienes, en gene-
ral, no van mas lejos. Se percibe que podria evidenciarse una nueva
trama de relaciones, pero las vias por las que dicha trama se forma
han sido dejadas en la sombra. Si para la conciencia este aspecto inco-
herente revela una gran oscuridad en cuanto a la inteligibilidad de
conjunto, para la escucha analitica, la nueva trama permite pensar
que existen relaciones significativas entre cualesquiera elementos enun-
ciados, que ponen de manifiesto dos ideas semanticamente consisten-
tes 0 una idea semanticamente consistente con cualquier otro aspecto
de la verbalizacién, presente de manera ocasional o contingente, for-
mando parte de las investiduras laterales enunciadas o unidas por in-
ferencia. Esto resulta de la hipétesis que he sostenido, de que las dife-
rentes investiduras laterales debian tener una relacién con la via
obstruida que no puede franquearse, aquella que lleva directamente
de a £ b.

Esto no es sino lo previo a lo que tenemos que comprender. Esta aso-
ciatividad nos invita a investigar el sentido latente adivinando que la
comprension de un elemento, supongamos el elemento d, de la cadena
a, b, ¢, d, e, f, no puede develar su funcién por su sola referencia pre-
sunta con aquel que la precede ¢ acompanados de sus semantemas
subordinados, segin una progresién lineal. Mas precisamente, es ne-
cesario agregar que c estara infiltrado, habitado, potencialmente engro-
sado de relaciones reflexivas que habra podido establecer con uno o va-
rios elementos contingentes de otra cadena distante de si, ya sea con
sus investiduras laterales, ya sea con un elemento precedente que per-
tenece a la serie de ideas semanticamente consistentes. La idea gene-
ral es que el sentido inconsciente, en su empuje hacia la conciencia,
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busca abrirse camino y debe, para ser liberado, pasar por relaciones que
no ponen en contacto directo los elementos que entran en su composi-
cién o que no pueden ser deducidos por relaciones simples de proximi-
dad inmediata, descuidando aquello que parece desempenar solo la fun-
ci6n de digresiones. Por supuesto, los afectos desempenan el rol mas
importante en esta difraccién, sus derivaciones, rupturas o encadena-
mientos. Sin embargo, seria erréneo pensar que la huella de los afec-
tos alcanzaria para orientar claramente hacia aquello que debe condu-
cir al significado latente. De este modo los afectos pueden surgir como
una consecuencia del desmantelamiento asociativo y no tener por fun-
ci6én sino la connotacién de un aspecto de un discurso aparecido, en el
devenir, sin tener un rol importante sobre la trama significativa puesta
en evidencia gracias al trabajo asociativo.

Vemos que esta forma de pensamiento no hace mas que buscar un
aflojamiento de la censura, pero induce un funcionamiento desemba-
razado de las exigencias de la puesta en secuencia de palabras en su-
cesion logica categorizada, haciendo jugar la atraccién (y el rechazo
que la acompana) de los elementos reprimidos que dirigen la produc-
ci6n del discurso. La demanda de la asociacion libre tiene una doble
consecuencia. Sipor un lado lleva a renunciar a las exigencias que ase-
guran el encadenamiento de ideas —la coherencia légica requerida
por el pensamiento secundario— y a liberar asi la circulacion de las
divagaciones tematicas tanto sobre la sucesion de los diferentes pen-
samientos emitidos como sobre los desvios producidos por algunos de
entre ellos que pueden parecer a primera vista contingentes o adya-
centes, este modo de discursividad, a la vez flojo y entrecortado, faci-
lita como contrapartida, por el aflojamiento de las relaciones inter-
nas de la comunicacién, una actividad que intensifica los modos de
irradiacién a distancia entre partes del discurso, como la poesia y la
escritura literaria buscan deliberadamente, pero de modo contro-
lado. Lo que nos indica que esta irradiacion, suscitando efectos a dis-
tancia, parece ser una capacidad del espiritu humano que entra en
juego cuando aquello a lo que tiende el discurso no puede ser enun-
ciado sin hacer correr un riesgo a aquel que lo expresa, o que un dis-
curso aparentemente erratico es mas rico cuando adopta las formas
de la poética (fig. 2). Los lazos entre palabras tienen més capacidades
semanticas que la sucesion de palabras en si mismas. Esto pone en
claro la importancia de la dimensién de evocaciéon del lenguaje (La-
can) que escapa a la visibilidad, a la continuidad y al arreglo obte-
nido por los lazos perceptibles dentro de una légica que define sus re-
glas obedeciendo a leyes que rigen los procesos secundarios.
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Fig. 2. Esquema de la irradiacién asociativa.

a, b, ¢, d, e, f- funcionamiento de los semantemas principales
a,b,g,d;a"b"d”g": funcionamiento de los semantemas
subordinados (investimientos laterales) abcdefg: vias facilitadas
- reverberaciones retroactivas

-<«—— anuncios anticipadores

El funcionamiento enmaranado obtenido nos permite aprehender
mejor la originalidad de la comprension analitica. A saber, que en el
desorden aparente de la comunicacidon, son los efectos de la resonancia
mutua segun el sonido y el sentido, entre los fonemas, frases y para-
grafos, los que dan valor a este funcionamiento. Aun falta precisar de
qué manera este funcionamiento induce la comprension y la interpre-
tacion del analista. Las asociaciones permiten descubrir, a favor de las
condensaciones y los desplazamientos, nucleos de reverberacién retro-
activa: a saber, que un elemento enunciado no cobra verdaderamente
sentido sino cuando a partir de él se ponen de relieve los ecos retroac-
tivos, a veces convergentes, contenidos en propuestas enunciadas an-
teriormente en la sesion, que testimonian la persistencia del poder sig-
nificativo de aquellas hasta mucho tiempo después de que el enunciado
que las sostenia se haya extinguido. De la misma manera, en otros mo-
mentos, cuando nada lo hace esperar, ciertos términos tendran un efecto
anunciador, reconocidos como tales a posteriori, sin que el analista, en
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el momento en que los escucha, sea consciente de su efecto anunciador
ni esté en condiciones de predecir la forma de lo que sucederi; el adve-
nimiento posterior permitira deducir su relacién con su precursor. Kl
valor de estas relaciones se percibe aprés coup porque el valor de anti-
cipacién estaba aislado y no podia dejar presentir precisamente aque-
llo que se anunciaba. Asi, reverberacién retroactiva y anuncio anticipa-
dor actuaran al mismo tiempo, en alternancia, haciéndonos comprender
que la asociacion libre nos permite acceder a una estructura temporal
compleja,” que cuestiona la linealidad aparente del discurso para ha-
cernos sensibles a una temporalidad sea progrediente o regrediente,
tomando una forma arborescente y, sobre todo, productora de poten-
cialidades no expresadas o generadoras de ecos retrospectivos. Esto es
asi porque la organizacién psiquica no cesa de modificarse a lo largo de
la historia, a lo cual habia hecho alusién Freud, sin elaborar las impli-
cancias tedricas, hablando de la atraccién de lo reprimido preexistente
(La represion).

Vemos que un funcionamiento de este tipo semeja mas la aparien-
cia de una red que la de la linealidad, a veces ramificada en la coexis-
tencia de diferentes temporalidades, lineares y reticulares. Por otra
parte, entre las ramificaciones que entran en la figuracién del proceso,
algunas ramas pueden permanecer mudas porque son objeto de una
muy fuerte contrainvestidura; no son menos activas en el inconsciente,
susceptibles de ser reanimadas o, en otros casos, de comenzar a excitar
otras porciones de la red sin expresarse explicitamente. Otras parece-
ran ausentes, sin que el sentido se desarrolle nunca a partir de ellas,
pero sugiriendo al analista la idea de su necesidad para llegar a una
comprensiéon minima y sin embargo siempre hipotética. Si interesa su-
brayar la arborescencia del sentido es porque esta permite pasar de una
rama del arbol a otra, por un trayecto recurrente, para retornar ense-
guida sobre las bifurcaciones ulteriores de la rama de la que se partio.

En consecuencia, es necesario insistir sobre la naturaleza de las
asoclaciones que ponen en evidencia una caracteristica que, desde mi
conocimiento, pertenece solo al psicoanalisis. Venimos de cuestionar la
linealidad de las asociaciones que tienen curso de modo muy general
en las teorizaciones linglisticas. Los lingliistas dicen de buen grado que
las relaciones entre los términos agrupados priman sobre el sentido de
los términos en si mismos. Por otra parte, por el hecho de la infiltra-

2. Green, A. Le temps éclaté. Paris, Ed. Minuit, 2000.
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ci6n por el inconsciente del discurso consciente (deseos y defensas), lo
que ademas implica decir que el efecto indirecto, invisible y mudo de
las investiduras de las representaciones de cosa inconscientes sobre
las representaciones de palabra y la presion ejercida por las cantida-
des de afecto que las connotan y que comandan su progresién dina-
mica, el discurso asociativo esta marcado, en ciertos momentos, por lo
que llamo efectos de radiacién. Por lo tanto ciertos términos —o mejor,
ciertos momentos del discurso— que ocupan una posicién estratégica que
no sera facilmente comprendida sino aprés coup son portadoras de
efectos dinamicos tales que una vez pronunciados, y aun antes de serlo,
mientras no son sino pensamientos no articulados, irradian e influen-
cian la intencionalidad discursiva. Estos son a menudo los mismos
que, defensivamente, engendran investiduras laterales. Entonces ten-
dran tendencia a entrar en resonancia, bien con términos ya enuncia-
dos, de una manera retroactiva, o aun, y a veces simultaneamente, con
términos por venir, no pensados aun, pero potencialmente generado-
res de temas que permiten percibir nuevas relaciones con lo que ya ha
sido expresado. Ellos estarian entonces aqui en posicién de indicadores
bajo el efecto de una vibracién interna. Lo hemos visto en el movimiento,
hacia atrds o hacia adelante, fuera del fluir de la comunicacién du-
rante la sesion, en relaciéon con lo ya dicho o en relacién con algo por
decir que sugiere una virtualidad de existencia. Esta concepcién, que
propongo llamar de radiacién asociativa, traza, a través del despliegue
del discurso manifiesto, surgido de la asociaciéon libre, lineas de fuerza
que la atraviesan y que van a constituir las venas del discurso incons-
ciente permitiendo seguir, resonar, retroactuar, recibir por anticipado,
la fuerza significativa que circula a lo largo del recorrido cuyo plan se
dibuja a partir de las coordenadas del inconsciente marcadas por las
sobreinvestiduras y las contrainvestiduras que las acompanan. Los mo-
mentos de la suspensién de la asociacién tienen el interés de senalar
los nudos de la resistencia, por lo tanto, de la presién del inconsciente,
a los cuales ellos responden, y hacer sensibles las modificaciones a las
que proceden. Esta descripcion permite aprehender mejor las modali-
dades preconscientes de la escucha del analista del discurso en sesion,
con todas sus connotaciones transferenciales y sus recurrencias con-
tratransferenciales.

Desde esta dptica, el analista sigue un desarrollo correspondiente a
lo que él percibe del modo de expresion de su paciente. Intenta el des-
pejamiento del sentido vehiculizado por la palabra a través de lo que él
ha escuchado del discurso del analizando en la sesidn, lo que no dejara
de hacer eco a otros temas ya abordados en sesiones anteriores o en el
transcurso de aquella que se desarrolla. Adema4s, su oido esta también



770 ANDRE GREEN

atento a aquello a lo que él no puede dejar de prepararse a escuchar so-
bre el desarrollo de los temas expuestos por el discurso ya enunciado,
en un trayecto entrecortado, mezclando tiempos pasados y por venir,
siguiendo una exploracién de ida y vuelta en el seno del desarrollo del
presente. Este movimiento de espera de un sentido a realizarse no se
contenta habitualmente con una sola anticipacién o una tnica hipéte-
sis que espera su realizacidn, sino con varias simultadneamente, de las
cuales una sola quiza sera seleccionada para estabilizar el sentido. A
veces ninguna de ellas sera validada y todas deberan ceder el lugar a
una hipétesis imprevista surgida extemporaneamente que resulta de
las relaciones ya establecidas por el discurso. Las hip6tesis anteriores
invalidadas no desapareceran por completo, estaran la mayor parte
del tiempo en latencia y podran emerger a la superficie en forma oca-
sional o caer en la obsolescencia si nada viene a reanimarlas. Pero, de
todas maneras, la marcha de la sesién esta en busca de un equilibrio
entre el freno de la resistencia y el empuje del inconsciente hacia la
conciencia, y lleva al oido a la recepcién de una complejidad polisémica
abierta, prospectiva y retrospectiva, tomando parte en la construccién
de una dialéctica semantica procesual. Proceso quiere decir marcha, ac-
cién de ir avanzando.

Por dltimo, hablando de los organizadores de la vida psiquica del
paciente, hago alusidon a conceptos clave alrededor de los cuales se
construye el universo mental del paciente. Estos son para nosotros lo
que los referentes son para los lingtiistas. Es deplorable constatar que
aun no hay acuerdo entre los analistas sobre las categorias que ellos
representan a causa de la fragmentacion y de la dispersién del corpus
freudiano y de la herencia multiple derivada de ella. Llegar a un acuerdo
a este respecto sera seguramente una tarea del futuro.

Primera aproximacion a la evitacion asociativa
como manifestacion de lo negativo

Hace ya largo tiempo que he estado intrigado por el comportamiento
asociativo de ciertos analizandos, quienes, llegados a un cierto momento
de la sesiéon, parecian girar sobre sus talones rechazando todo el movi-
miento de pensamiento que los habia conducido a un cierto punto de su
discurso, justo cuando la conclusién de la prosecucién de su progreso
parecia casi previsible y muy esclarecedora. En ese momento, yo habia
hecho estas observaciones en pacientes neuroticos y las atribui a una
resistencia que me parecia una huida frente a la toma de conciencia de
un deseo prohibido. Seguidamente, me sorprendio leer, escrito por Bion,
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el relato de una situacién un poco diferente que, sin embargo, no he po-
dido dejar de ligar a la observacion precedente. Bion hablaba de esos
casos donde el material expuesto por los pacientes parecia muy signi-
ficativo para el analista sin que, no obstante, este pudiera llegar a
crear sentido para el analizando, aun cuando fuera interpretado. Pero
aqui se trataba de pacientes psicéticos y el dafio profundo de sus fun-
cionamientos mentales era manifiesto. Esto estuvo en el origen, junto
a otros hechos destacables, de la concepcién, muy cara a Bion, de “ata-
ques a los vinculos”.

La comparacion con la situacion anterior hacia resaltar que, cuando
en el primer caso la represién se dirigia principalmente a los retonios
de las pulsiones sexuales, en la segunda, la accién de las fuerzas des-
tructivas sobre el yo estaba en primer plano. Por otra parte, el interés
que he puesto en el trabajo de lo negativo ha agudizado mi escucha en
direccién a formas de la negatividad que no permiten ser interpreta-
das sino por su relacién directa con las pulsiones destructivas bajo sus
formas agresivas. Aquello con lo que el analista tiene que trabajar en
la relacion de transferencia en los pacientes “limites” es la destructivi-
dad que se refiere prioritariamente al propio funcionamiento psiquico
del sujeto. La destructividad puede no estar afectada sino en las defen-
sas negativistas, cuya forma mas sutil es el clivaje freudiano. La comu-
nicacién analitica es aqui portadora de contradicciones esenciales, que
coexisten sin que una domine a la otra, obligando al pensamiento del
analista a elaborar el producto de su escucha segin registros inhabi-
tuales, desorientadores, extranos. Yo me he referido mas de una vez al
escrito inacabado de Freud Algunas lecciones elementales en psicoanad-
lisis, version inglesa de su Abriss, donde él presagiaba que el analisis
tenia que conocer a futuro modos de funcionamiento psiquico cada vez
mas alejados del sentido comuin. Esto quiere decir, probablemente, cada
vez mas alejados de lo que el psicoanalisis de los neuréticos le habia
enseflado y que funda el zocalo de la Metapsicologia. El trabajo de lo
negativo® se ha esforzado en desarrollar esas implicancias clinicas, téc-
nicas y tedricas.

Hoy me dedicaré a ciertas manifestaciones “negativistas” en la cura,
que pueden presentarse de una manera cuya funcién el analista tar-
dara tiempo en reconocer y que no se detienen una vez que él las ha ad-
mitido en su interpretacién, al menos no antes de cierto tiempo. Hago

3. Green, A. El trabajo de lo negativo. Paris, Ed. Minuit, 1993.
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aqui alusion a un analizando que vino a verme por una angustia cro-
nica. Habia hecho varias tentativas terapéuticas que revelaron, entre
otras cosas, su intolerancia al silencio. Poco tiempo después del comienzo
de la cura conmigo, que él parecia haber deseado intensamente, y se-
guidamente a intervenciones que me habian parecido mas necesarias
en relacidén con sus experiencias previas, marcadas por un silencio trau-
matico, llegb a responderme: “Yo no lo escucho, tengo mierda en los oi-
dos”. El no me hablaba de su sordera como de una imposibilidad de
olrme, sino de un rechazo a escucharme. Diez afios més tarde, en el curso
de una sesién reciente, volvid a decirme a propdsito de una interpreta-
cién que lamentablemente no le gusté: “Yo no lo escucho”. No comprendi
que expresaba la misma oposiciéon de antano y crei que mi voz no ha-
bia sido suficientemente audible. Constancia sorprendente, él solo ha-
bia suprimido la contracciéon anal metaférica de su oido. En la sesion
siguiente mostro, sin embargo, una destacable capacidad integradora.
No obstante, esta comprensién en forma de sierra ha permanecido ca-
racteristica de su funcionamiento, aun después de avances notables. La
diferencia residia en una capacidad de restablecimiento del insight cuyo
progreso no era una ilusién, pero cuyo ejercicio debia estar precedido
de la compulsion de repeticién devenida felizmente transitoria, desti-
nada a hacerme perder pie para emparejar la inminencia del peligro
que podia representar la vision mas profundizada que él habia adqui-
rido de sus conflictos pasados.

Hoy creo que esos comportamientos cuya finalidad defensiva he com-
prendido deben ser vinculados a manifestaciones fébicas. Pero me res-
taria pasar del plano del comportamiento, por sintomatico que fuese, a
aquello que hace a la especificidad y que obstaculiza la inteligibilidad
analitica: es decir que el sentido como emergencia de la asociacion li-
bre en la relacion transferencial deviene el objeto de una confusion y
una asfixia casi sistematicas.

Descripcion de la posicidn fébica central

El caso clinico de Gabriel me aporto el esclarecimiento que me ha-
cia falta. Este analisis, tormentoso en muchos momentos, abunda en
peripecias y descubrimientos heuristicamente fecundos. En la actuali-
dad se encuentra en una etapa muy avanzada después de un largo re-
corrido. Ciertas experiencias terapéuticas se habian terminado por
una decision unilateral del terapeuta debido, probablemente, a reac-
ciones contratransferenciales incontroladas. Esto aumentaba el senti-
miento de abandono, en un momento en que él tenia una necesidad
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particular de ser escuchado, a pesar de todo. Durante largos afos las
sesiones fueron consagradas a quejas acerca de angustias permanen-
tes, y sus propuestas eran de una rara confusién. A veces también emer-
gian temas muy interesantes, cuando yo lograba seguirlos, regularmente
acompanados de la impresién de que yo suspiraba de fastidio, irrita-
ci6n y aburrimiento, signos precursores, segun él, de que lo pondria en
la puerta. “Yo no sé€”, “No sé lo suficiente”, “No me acuerdo”, “Es apa-
sionante lo que dije alli”, entrecortaban las secuencias de su discurso.
Yo no tenia de su historia ninguna indicacién precisa. El debié recono-
cer mas tarde que estas férmulas tenian el poder de destruir toda in-
terpretacién. Los hechos, nunca datados de manera de proveer una
cronologia, estaban situados tanto en una edad como en otra, rara vez
acompanados de recuerdos evocables que hubieran dado una idea sobre
la posicion psiquica del paciente frente a los hechos relatados de modo
vago. Recuentos parciales, ahogados en el resurgimiento de hechos re-
latados. Una vida de linea quebrada, marcada por una gran soledad,
agravada por el divorcio de los padres a los 12 anos, que lo llevé a com-
partir su vida con una madre deprimida e inaccesible, cautiva de su mo-
rosidad y su falta de gusto de vivir. A los 15 afios, la madre desaparecid
un dia, sin regresar de una cura termal. El padre permanecié como ob-
jeto de oposicién sin descanso. El padre, sin saber a qué santo encomen-
darse, divorciado y vuelto a casar, decidi6 consultar a un psiquiatra cla-
sico, que le transmiti6 sus conclusiones, diciéndole que su hijo lo detestaba,
limitandose a las apariencias, sin ninguna indicacién terapéutica. El pa-
dre dejé la region parisina no sin antes haber propuesto en vano a Ga-
briel que lo acompanara. Este estaba en conflicto permanente con su
madrastra y se encontr6 completamente solo luego de la partida. Tuvo
una escolaridad cadtica, un periodo adolescente muy desordenado, mar-
cado por la agitacién politica y algunos comportamientos transgreso-
res que revelaron su vulnerabilidad. Luego de su fracaso en el bachi-
llerato, una temporada en el extranjero vivida en el aislamiento, la
soledad y la tristeza, un retorno al pais y la facultad, bajo la sugeren-
cia de un amigo benévolo, para realizar estudios que no tenian nada que
ver con su trabajo actual.

Me falt6 tiempo para comprender que el sentimiento que yo tenia de
perder el hilo de lo que él me comunicaba se debia a rupturas asociati-
vas potencialmente significativas. Mas que interrupciones o cambios de
temas —lo que se inscribe en la légica de las asociaciones libres—, se tra-
taba de un discurso que me mantenia a distancia, largamente desarro-
llado a partir de generalidades que me daban la impresion de dejarme li-
mitado a buscar —como mi paciente— mi camino en la niebla. Crei al
comienzo estar frente a una actitud reveladora de una represién masiva

b b
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y extendida. Hasta el momento en que comprendi que si él estaba asi obli-
gado a impedir la instalacién de la asociacién libre, no era por defecto,
sino, por el contrario, por un exceso potencial de asociaciones. Dicho de
otra manera, cuanto mas progresaba en lo que tenia para decir, mas cre-
cia el sentimiento de peligro, porque la comunicacién entre las partes de
su discurso no era suficientemente impermeable y él cortaba su palabra
o la embarullaba, como si1 hubiera buscado evitar una salida hacia la
cual habria sido llevado irresistiblemente si lo hubiera permitido. La sa-
lida que él temia no era otra que la enfermedad somatica o la locura, en
un primer momento, para limitarse, seguidamente, a la segunda. Muchos
indicios me habian permitido comprender que la amenaza de la locura
estaba en relacién con la idea de que él estaba asociado con su madre por
un lazo que nadie ni nada podria jaméas romper, y no dejaba lugar a nin-
guna investidura que lo pusiera en el riesgo de separarlo. Viniendo a las
sesiones él tenia la impresion de escuchar su voz, que él denominaba —a
mi Intencién, sin duda— sus alucinaciones.

En la infancia, un suceso mayor: la crianza a cargo de una nodriza.
(A qué edad? Me llevo casi ocho afios saber que habia tenido lugar en-
tre el ano de edad y los tres anos. ;Por qué razén? Misterio, los motivos
invocados eran poco convincentes. Pero un nuevo trauma agravo aquel
de la separacion: su padre iba a verlo casi todas las semanas al campo,
a 300 km de Paris; su madre, nunca, salvo para llevarlo una vez de re-
greso. Como era de esperar, ese dia él no la reconocié y la llamé “se-
fnora” durante el trayecto de regreso. Mas tarde, algunas horas después,
pudo reencontrar el recuerdo de quién era. Esta madre que vivia en la
provincia, no lo visitaba nunca, no le escribia jamas ni tampoco lo lla-
maba por teléfono, que cortaba la linea por largos periodos sin respon-
der a sus llamados, que no veia nunca a nadie y rehusaba sus pedidos
de ir a verla, al mismo tiempo que se dirigia a él apasionadamente,
cuando hablaba por teléfono con ella, para quejarse de todo y de nada,
agregando que no tenia mas que a él para que acudiera en su ayuda.
Sin embargo, todas las sugerencias y las proposiciones que €l le hacia
eran infaliblemente rechazadas. Es probable que ella estuviese seria-
mente perturbada, me di cuenta después de largo tiempo, pero el sig-
nificado de su comportamiento era dificil de discernir. Terminé por com-
prender que su actitud desconcertante se explicaba por el hecho de que
ella preferia no ver a las personas porque no soportaba separarse y te-
mia caer enferma una vez que la hubiesen dejado.

Antes de haberlo entregado a la nodriza, se le relaté a Gabriel que su
madre, mientras lo amamantaba, habia tenido un absceso en la mama.
Ella habia continuado con el amamantamiento porque no sentia nada
—lo que da una idea de su masoquismo—. Ella no se dio cuenta de que su
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nifio lloraba desesperado, debilitandose a ojos vistas, sin absorber otra
cosa que el producto de un seno purulento y vacio. El padre intervino por
fin y el médico que fue llamado prescribié “inyecciones de agua marina”;
dicho de otro modo, supongo, suero fisioldgico para hidratarlo.

Un dia, en su décimo afio de analisis, al evocar por enésima vez el
periodo de la nodriza, cuando era yo el que hacia alusién a este, él pre-
feria banalizar el suceso de la siguiente manera: “T'odos los nifios a quie-
nes se envia a una nodriza no estan tan marcados como yo”; y agregoé:
“Ayer repensé las visitas de mis padres, que yo esperaba los domingos.
Me volvi a ver ninio, presa de una tension angustiosa indescriptible, com-
pletamente apresado en la entrada de la granja a la espera de su llegada
y en la esperanza de verlos aparecer”. El hablaba de hecho de la decep-
cién de no ver a su madre. “Mi cara tenia una expresion tan tensa, tan
horrorosa que yo me dije: ‘No es posible, eso no puedo ser yo’”.

Me emocioné este movimiento que unia una rememoracién trauma-
tica y el no reconocimiento de una imagen de si representada pero deses-
timada. Al comienzo estuve confundido, sin saber si se trataba de una re-
memoracién, de una reviviscencia o de una reminiscencia, pero con la
conviccién de que no se podia tratar de una fantasia. Una creacion de la
cura, por cierto, pero cargada de verdad. Si agregamos a la decepcién re-
novada de no ver aparecer la silueta de su madre, el miedo de mostrar
su tristeza al padre por temor de que este dejase de visitarlo, se comprende
que esta situacion, que podria resonar con la relacion dual del nifio con
el seno privador, estaba de hecho tercerizada. Sin hablar de la fantasia
posible de que fuese el padre el que impedia a la madre ir a verlo con el
fin de guardarla para él solo, como habia sido él quien, en otro momento,
lo habia privado de ese seno que, aunque mortifero, sin embargo le per-
tenecia. Le llevé un cierto tiempo antes de admitir que esta interpreta-
cién era plausible, luego de haberla negado mas de una vez.

Desde entonces comprendi que era esa la llave de la actitud de mi
paciente. Vivia acongojado permanentemente, pero de un modo tal que
no era él quien vivia asi. O bien aquello que lo angustiaba encontraba
su explicacion en el comportamiento de otros hacia él. Este movimiento
defensivo estaba facilitado por numerosas confusiones identitarias tran-
sitorias entre su madre y él, entre él y su tio muerto, cuyo nombre lle-
vaba, al que no habia conocido pero con quien le decian que tenia un
gran parecido y, ademas, mas recientemente entre su mujer y él, entre
su hijo pequerio y él. Se agrega que su madre habia tenido confusiones
semejantes en la adolescencia y habia llegado a presentarlo en el ba-
rrio como su hermano, aun como su marido, modificando el patroni-
mico comun. No se trataba de identificaciones, sino de suspensiones
transitorias de su identidad. En un momento de la transferencia dira:
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“Yo me creo el Dr. Green”, lo que implicaba un sentimiento de usurpa-
cién que, en efecto, impedia su identificacion.

Tiempo después de la evocacion de la espera de la percepcion de la
madre que no venia, volvi6 al episodio del absceso en el pecho para re-
latar una frase de ella. “Y ti chupabas, y chupabas y chupabas”. Y yo
agregaba: “{Y nada venia!”. No se trataba solo de un movimiento de iden-
tificacién con mi paciente y tampoco de una reconstruccién. Brusca-
mente comprendi que habia procedido a la asociacién entre ambos su-
cesos. Entre el primero y el segundo habia grandes diferencias. Pero el
establecimiento de un puente asociativo era la consecuencia de esa ra-
diacién a la que he aludido y de la cual habia experimentado la escu-
cha de las proposiciones que él me comunicaba. En cuanto a él, muchos
de sus actos parecian desear impedir esta posibilidad de dejarse sor-
prender al tomar la delantera y hacer vivir a los otros el vacio que él
creaba por su desaparicién real o su retiro. En contraste, era asombro-
samente fiel a sus sesiones. Comprendi aun mejor el sentido de los
comportamientos de mi paciente. Habia completado una secuencia en
la que se habia contentado con describir la reaccién del otro, su madre,
sin imaginar delante de mi lo que habia podido experimentar, pero in-
citandome inconscientemente a llegar hasta el fin de lo que sentia. No
habia ahora salida sino por el corte de la actividad mental, por temor
a la resonancia de las diferentes situaciones traumaticas que uno po-
dria relacionar. Paso por otras situaciones, en relaciéon con temas mejor
conocidos del psicoanalisis, tales como la angustia de castracion o el sen-
timiento de no ser comprendido por su compania del momento, o la de-
cepcién por la traicién de una amistad. Solo las menciono, sin desarro-
llarlas, para apoyar la idea que actuaba en él de la gran inseguridad
que experimentaba frente a la perspectiva de significantes clave del psi-
coanalisis.

Me habia impactado por ciertos comportamientos caracteristicos: de-
cidid, bajo el shock de un fracaso sentimental, no poner en orden sus
impuestos, y desaparecié para el fisco. Obviamente, este lo reencontro
al cabo de algunos afnos, y temi6 sanciones mucho mas graves que las
que son aplicables en casos semejantes. Profesionalmente, se compro-
metia en las primeras etapas de un trabajo colectivo y luego, subita-
mente, desaparecia. En analisis no daba la menor explicacién sobre esta
conducta evitativa. De la misma manera, huia de los encuentros con
las personas cercanas que temia que pudieran acusarlo por las contra-
riedades que afectaban su entorno. Muy angustiado ante el menor signo
que pudiera testimoniar un problema de salud de su hijo, no tenia otro
recurso que intentar establecer un control absoluto sobre su mujer, es-
perando que ella pudiera hacer desaparecer los sintomas, aun benig-
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nos, que pudiera presentar y no soportaba que ella le respondiera que
no comprendia la causa. Por su lado, extremadamente cuidadoso de es-
tablecer una relacién sin problemas con su hijo, se mostraba poco re-
ceptivo a las manifestaciones de celos edipicos del nifo, cuya existen-
cia no podia imaginar.

Lo que se me aparece, sin embargo, con claridad es la razén de ser
de su funcionamiento asociativo: a la vez impreciso, vago, a menudo
inasible, distanciado en relacién con los sucesos relatados. En algunos
momentos, reconocia la exactitud de ciertas interpretaciones, e inme-
diatamente hacia de cuenta que no habian sido formuladas. Comprendi
entonces que lo que impedia el despliegue asociativo, aquello que en
definitiva hacia estancar esta progresion pluridimensional, esterilizando
su curso, era la anticipacién del término adonde era riesgoso que con-
dujera. De hecho, era como si todas debieran llevar a la cascada de trau-
mas, correspondiéndose unos con otros. Comprendi que el efecto de la
represion no era suficiente para hacerse una idea de lo que tenia lugar.
De hecho, un cierto grado de desinvestidura de la arborescencia de las
cadenas asociativas extinguia el poder de radiacién de los momentos te-
maticos. Dicho de otra manera, el discurso caia en la linealidad. La
asociatividad no retornaba en el aprés coup que solo anticipaba en su
continuidad, abriendo hacia una potencialidad. El ello no dejaba de ha-
blar, de asociar —de un modo fragmentario a veces, pero de todas ma-
neras el ello asociaba en forma chata, sin relieve, sin profundidad, sin
notoriedad—. No era generativo, no se podia esperar ninguna solucién
por la interpretacion.

Pero {por qué esta posicion fobica central? ;jPor qué esta evitacién
del término en el desarrollo asociativo? ;Para hacerme vivir la decep-
ci6n de no verlo concluir, de no verlo llegar, como la madre nunca per-
cibida? Sin duda, pero sobre todo porque lo que aquello que revela la
desesperacién es la muerte de la representacion de la madre que no
aparece o del seno que no calma el hambre sino que acrecienta la exci-
tacion. Le sigue le negacion de la existencia de la propia realidad psi-
quica del sujeto que la padece. “No, esto no existe en mi, esto no puede
ser yo, esto no es yo’. Vemos entonces una variedad nueva del trabajo
de negativo, referida a la alucinacion negativa del sujeto por si mismo,
que consiste menos en una no percepciéon que en un no reconocimiento.
Gabriel, al no ver a su madre reactivaba nachtraglich el no-seno de la
madre. No el seno ausente —ya que se trata de un seno supuestamente
presente, que amamanta— sino de un seno que esta alli y vacio, empu-
jando para deshacerse, para hacerlo desaparecer, aunque esté percep-
tiblemente alli, en la boca, en la carne, pezén entre los labios que no
absorben nada valioso. Tampoco podia él imaginar recibir de una ima-
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gen paternal que hubiera tenido el deseo de transmitirle algo que él
pudiese utilizar en la vida para su progreso personal. El recorrido aso-
ciativo hubiera entonces podido despertar los lazos entre la ausencia de
la madre a los dos afios, el seno en el periodo entre los seis y los siete
meses, su incapacidad de ser investido por la madre cuando se encontré
solo con ella a los doce anos, el sentimiento del padre decepcionado con
él y que desapareci6 a lo largo de la adolescencia, el abandono de aman-
tes de las que estaba enamorado, abandonadas antes de que lo abando-
naran, y el abandono de sus terapeutas. Esta reviviscencia completa en
analisis amenazo6 con ser devastadora. Respondia a un sentimiento de
una sumatoria que a cada recuerdo de uno de ellos lo divide aun mas
agravando el clivaje, haciéndolo inepto para utilizar sus afectos para
interrogar qué podria hacer su yo tratando de reunir el sentido que po-
dria desprenderse en una puesta en perspectiva. Algo asi como una pa-
ranoia de destino parecia marcarlo con su sello.

Desearia subrayar que no me parece adecuado llevar todo al trau-
matismo mas antiguo, aquel del absceso del seno. He intentado mos-
trar, por el contrario, que lo que debe tenerse en cuenta es el agrupa-
miento de diversos traumas que se evocan unos a otros, y que la reaccion
del sujeto conduce a la negacién de aquellos que pueden ponerse mu-
tuamente en comunicacion para la psique, porque ellos dibujan menos
una evolucién integradora, tomando la forma de una persecucion repe-
titiva que arrastraria, en el extremo, la negacién de la propia realidad
psiquica del sujeto o de la imagen que él tiene de si. Esto explica por
qué la posicidén fébica esta en el centro de la organizacién psiquica, vi-
gilando, en cada circunstancia, todas las vias que llegan, como todas
las que parten, porque el cuadro que se armaria lo obligaria a aceptar
su enojo, su envidia y, mas que todo, su destructividad, que lo obliga-
ria a verse finalmente al fondo de la angustia como sujeto de una om-
nipotencia, no pudiendo situarse sino en la transgresién, desbordado
por una excitacién sin fin, movilizando una energia de desesperanza.

Consecuencias de la posicién fébica central

;Cuales son los efectos de la posicidn fobica central cuando esta no es
suficiente para contener los conflictos?

- Ya hemos sefialado la imprecision discursiva, signo de evitacion aso-
ciativa mas que de ataques a los vinculos que, cuando acontecen, me
parecen siempre posteriores a esta evitacion cuando esta no ha tenido
éxito en impedir que se establezcan los lazos. Esto genera en el analista
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el sentimiento de que una confusién habita al analizando y termina
por ganar al analista frente al deterioro del discurso.

- La proyeccién. Que persigue aqui un fin de objetivacién. Ocurre que
estos sujetos, como el caso de Gabriel, se encuentran inmersos en si-
tuaciones en las cuales un tercero se conduciria de modo realmente hos-
til en relacién con ellos. Esto no impide que el sujeto utilice psiquica-
mente sus verdades erroneas para enceguecerse acerca del lugar que
adquieren en la realidad psiquica, sirviéndole de pantalla. Del mismo
modo, la percepcién de las carencias y defectos de los préjimos, para
ser real, no esta menos destinada a hacer de pasatiempo a autorrepro-
ches mucho mas graves.

- El masoquismo. Los rasgos masoquistas infiltran el conjunto del cua-
dro clinico: se asocian tanto con una identificacién con el objeto mater-
nal, como con los mecanismos de reparacién o, fundamentalmente, con
el sentimiento de culpabilidad inconsciente, de una profundidad inson-
dable. En cuanto al sadismo, est4 menos en relacién con el disfrute de
hacer sufrir que con el deseo de dominio como tentativa de control ven-
gador sobre el objeto particularmente inasible, imprevisible, precario y
evanescente.

- La repeticion vuelve a sumergir indefinidamente al sujeto en las mis-
mas situaciones, desbordando las posibilidades del yo para evitar vol-
ver a recaer; desempefna un rol de insistencia, de marcacién, de des-
carga, de reaseguro familiar, de autoengaiio.

- La provocacion en relacion con el objeto, la seudo agresividad maso-
quista, tiende a repetir los malos tratos del otro, a suscitar el abandono
del objeto para confirmar una suerte de maldicién inexorable.

- El narcisismo mortifero, consecuencia de las humillaciones del maso-
quismo. Los fracasos renovados y los abandonos repetidos socavan la
autoestima, desencadenan la depresién.

- La denegacion, en fin, a distinguir sin duda de la negaciéon. Hemos
visto que tomaba la forma de una denegacién de reconocimiento de si
sobre el que volveremos en detalle.

Este conjunto constituye una segunda linea de defensa, puesta en
marcha inconscientemente por el sujeto cuando la posicién fobica cen-
tral se encuentra desbordada, tomando un lugar predominante los as-
pectos depresivos y angustiosos.

Todas estas modalidades de funcionamiento psiquico, ya sea que per-
tenezcan al régimen erdtico, narcisista o destructivo, tienen por funcién
proteger frente a una sensacién de consternacién ante el surgimiento
de los traumas méas antiguos.

Gabriel me dijo, hablando de su relacién actual con su madre, a quien
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no veia desde hacia muchos afios y con quien no se habia comunicado
desde hacia varios meses: “Yo hago como si ella no existiese, diciéndome:
ahora yo estoy tranquilo”. Y sin embargo, yo no puedo renunciar a evo-
car los raros momentos del pasado cuando ella era calida, atenta, y a
esperar reencontrarla asi. Esta madre, adornada de una aureola fra-
gil, no ha sido evocada de esta manera sino muy recientemente, ha-
ciendo comprender aprés coup lo que su pérdida ha borrado. El no po-
dia renunciar a esperar la resurreccién. No obstante, esta esperanza
estaba contrarrestada por el exceso potencial que podia animarla. Es-
taba aterrorizado en el divan, cuando volvié a su memoria un momento
de intimidad con ella, de vacaciones, en ausencia de su padre, a la edad
de 10 afos. Se acordaba de esas mafnanas en el hotel de deportes de in-
vierno cuando le llevaban el desayuno a la cama. “Yo me acuerdo muy
bien del té y los bizcochos”. Pero el recuerdo de encontrarse en la misma
cama con ella hacia surgir el temor retrospectivo de haber mantenido
relaciones incestuosas cuya reminiscencia tenia el valor de retorno de
lo reprimido, excluido por la hipétesis del fantasma.

A la edad de 3 afios, habia acompanado a su madre a su lugar de
origen y habia sido acogido alli como un pequeno principe. Alli, todo
el medio familiar aplaudia que él estuviese solo con su madre. Ya en
el hogar, no habia mas que disputas continuas y el sentimiento de
que el padre condenaba su proximidad con su madre. Tenia la im-
presién de leer en el rostro de ella: “T4 y yo estamos de acuerdo en
que el padre es un estorbo”. Pero, mas a menudo, ella lo observaba,
sonriéndole sin decir nada, con un aire lleno de sobreentendidos. Ter-
miné por admitir que su madre lo abandoné cuando él tenia 15 afos
porque él le hacia la vida imposible, empujandola de hecho a mar-
charse porque él estaba sumamente inquieto por su tolerancia exa-
gerada en relacién con sus comportamientos transgresores de ese mo-
mento, aunque ella no tuviera ningun gesto inadecuado. Hace varios
anos, él fue a visitarla; fue su ultimo encuentro. Era verano y él usaba
sandalias. Ella le dijo: “Tienes lindos pies”. Al dia siguiente, él par-
ti6 precipitadamente para Paris.

El sentido en red y las irradiaciones asociativas

Gabriel recibié novedades alarmantes de su madre por intermedio
de los médicos que la atendian. Ella tenia una enfermedad grave a la
que no habia dado importancia y que obligb a su hijo a ocuparse, tarea
que él no habia podido llevar a cabo por su oposiciéon. Esto dio lugar a
un verdadero reencuentro familiar alrededor de ella. Contrariamente
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a lo esperado, su mujer aprecié mucho a su madre, con quien logré te-
ner intercambios que asombraron a Gabriel. Ella encontré que su sue-
gra era excepcional. Durante toda la internacién, el personal de servi-
cio quedd impactado por la gran oposicién de la enferma, su rechazo a
dejarse cuidar y, sobre todo, su anorexia que arriesgaba precipitar su
fin. Gabriel hizo grandes esfuerzos para llevarle el alimento que se su-
ponia le daria placer. Es necesario decir que esta iltima internaciéon ha-
bia reavivado el recuerdo de una antigua anorexia verdaderamente com-
batida por Gabriel; afios después de la partida inopinada de su madre,
él fue llamado por alguien a quien Gabriel llamaba su tio y que no era
otro que el antiguo amante de su madre, cuya relacién habia causado
el divorcio, sin que por su lado este hubiera abandonado su familia
para vivir con la madre de Gabriel. El “tio” lo hizo venir con urgencia
a ver a su madre, a la que encontrd en una clinica, en estado terminal,
“con tubos que le salian de todas partes”. Gabriel se sintié trastornado
por este espectaculo de catastrofe fisica y psiquica, ya que habia, ma-
nifiestamente, una depresion grave asociada con el cuadro. Y entonces
fue como el retorno de la pesadilla que recordaba, bajo una forma in-
vertida, la enfermedad que sigui6 al absceso del seno. En el divan pudo
experimentar afectos muy intensos y, por primera vez, expresar su amor.
El hubiera querido, decia, cargar todo el sufrimiento sobre él, fantasia
corriente en este tipo de situacién, pero que daba un sentido diferente
a las manifestaciones anteriores de fusién. Parecia, sin embargo, que
todos los problemas sufridos por el cuerpo de su madre en manos de los
médicos habian despertado el recuerdo de sus propias experiencias
corporales, cuando era ella la que debia cuidar su salud.

Recordé los trabajos de Joyce Mc Dougall quien, describiendo estruc-
turas psiquicas diferentes pero no sin relacion, hablaba de “un cuerpo
para dos”. Es entonces por el recuerdo de estos cuidados fisicos en su
infancia que se activaba una angustia muy intensa de ver confundirse
sus zonas erdgenas, haciendo surgir el espectro de una identificacién
que hubiera conducido a una identidad femenina que lo enloquecia tanto
mas cuanto que se acompanaba de una vivencia de intrusion que hacia
pensar en una verdadera invasiéon que tomaba progresivamente pose-
sion de él. Y esto sobre todo cuando su padre, a quien él seguia viendo
con intermitencia, soportaba mal las manifestaciones de la homose-
xualidad mas benigna hacia él, lo que lo llevaba en sus encuentros a
permanecer largo tiempo silenciosos, tanto mas cuanto que la madre
de Gabriel los desaprobaba y se lo reprochaba. Paralelamente a las se-
siones donde las mismas quejas y letanias se sucedian en relacién con
su madre, hubo lugar para otras expresiones, como la sorpresa de re-
encontrar una madre como hacia tiempo no se le habia aparecido y, se-
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gun sus propias palabras, a una madre como él habia sonado que ella
hubiera sido. Senti que un cambio se producia en él, como si pudiera
admitir una imagen menos estereotipada que la que habia aparecido
durante el analisis. Retorné sin embargo, larga y repetitivamente, so-
bre la anorexia de su madre y su impotencia de hacerla comer cuando
era pequeno. Reencontrd con gran emocién la irritaciéon profunda en la
que ella lo sumergia. Una anotacién me habia retenido sin comprender
lo que significaba. Aun en el hospital donde ella permanecia y donde é1
mismo le llevaba alimentos que pudieran abrirle el apetito, me dijo
que se las arreglaba para no estar presente cuando ella comia. Pronto
pudo evocar un periodo del pasado del cual no habia podido hablar, en
el que su madre, salida de su marasmo, se habia graduado y llevaba
una vida activa durante un cierto tiempo antes de deprimirse nueva-
mente por una causa desconocida. Por otra parte, Gabriel soportaba mal
las consecuencias de ciertas dificultades presentes en su entorno e in-
dependientes de él, y reaccionaba a situaciones objetivamente exigen-
tes operando ciertos clivajes, ensayando abstraerse por la denegacion
de los problemas que lo cercaban, sin hacer frente a nada. En el mismo
tiempo, y a partir de conversaciones con la madre, él volvié en sesién a
sus recuerdos de la infancia. Ella le record6 como vivian en un am-
biente de 25 metros que servia también de taller a su padre. El dor-
mia en un catre de campo, en el taller de su padre, su padre en la cama
del cuarto de estar y la madre, en un canapé del cual él era incapaz
de decir si estaba en la habitacién en la que dormia el padre o en la
que él mismo dormia. La madre fue igualmente incapaz de dar esta
precisién, que estaba cargada de consecuencias psiquicas. El mismo
habia repetido obstinadamente que no habia visto a sus padres dor-
mir juntos, salvo una manana de Navidad en la que habia recibido
regalos. Poco después, volviendo a la anorexia de su madre, surgié una
idea: no podia recordarla comiendo, pero se acordé de cierta circuns-
tancia en la que ella bebia cerca de él. Al tomar su taza de té, ella
emitia ciertos ruidos con la garganta que lo ponian en un estado de
extrema irritacién. “Hubiera querido parar los ruidos insoportables
que emitia su cuerpo”. Yo sugeri que estos ruidos lo forzaban a repre-
sentar el interior del cuerpo de su madre, lo que él admitid, pero sin
que un verdadero cambio se produjera de inmediato. En la sesién si-
guiente, después de haber evocado los problemas de su hijo, los pro-
yectos de separacion de su mujer y los relativos a su futuro, de los
que me hacia participe con una reticencia llena de sospechas, ex-
preso6 su deseo de volver al recuerdo de su madre tomando el té. Ha-
biendo reflexionado sobre el tema, se dio cuenta de que en la lengua
de sus padres se decia “un vaso”: gluss (de té), palabra cuya sonori-
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dad evocaba el verbo glousser.* El concluyd que era la idea de un dis-
frute en el cuerpo de su madre que le era intolerable y que él hubiera
querido parar en ese instante. Se ve como esta asociacién surgié en el
contexto separacidén-acercamiento, sostenido por la idea de que el de-
seo de su madre era dormir con él. Seguidamente, en la sesién, recordd
su célera y su irritacién frente a esos ruidos corporales, cleras compa-
rables a las que padecia cuando su madre debia salir con una amiga.
Reencontramos aqui la separacion, pero con la implicancia de un ter-
cero. La irritacién que sentia cuando ella bebia el té, por el contrario,
estaba en relacién con la fantasia de una madre excitada en su presen-
cla, como si se tratara de una seduccién de su parte, de un deseo de apro-
ximacién que él vivia como incestuoso. El mismo se identificaba con esta
excitacién proyectada engendrando en él la célera que él adjudicaba a
su padre, pero con el resultado de que la ausencia de interdiccién ma-
terna terminaba en una excitacién destinada a enloquecerlo sin encon-
trar salida. Le recordé que su madre lo habia hecho pasar por su her-
mano y, él agregd, por su marido. De hecho, él debia admitir, en
consecuencia, que la madre misma se habia detenido en la relacién her-
mano-hermana, y que €l bien podia haber pensado que ella hubiese lle-
gado hasta decir que él era su marido, asustandose frente a su pensa-
miento y atribuyéndoselo a ella. Pero lo esencial no estaba del lado de
su fantasia, reconocida como tal, sino en la idea del consentimiento
de su madre frente a tal posibilidad.

Es necesario remarcar este encuentro de extremos, como si la apa-
tia, depresion, anorexia e insatisfaccion, las reivindicaciones y las que-
jas, no hicieran més que recubrir esta excitacion loca, pero teniendo el
poder de volverlo loco. El habia visto a su padre loco de rabia frente al
engano de su mujer. Como si la representacion de un objeto demasiado
ausente creara en su espiritu un exceso de falta que despertaba una
excitacion sin resolucion posible. En el curso de una sesiéon donde yo
intentaba mostrarle este cuadro psiquico, él me respondi6 “pulsién de
muerte” sin agregar nada. Luego me dijo: “Yo pensé de hecho en lo que
habia leido acerca de los alcohdlicos que hablan de un objeto interno
insaciable e inconsolable”. Estabamos sobre dos lineas asociativas con-
vergentes. A la salida de esa sesidn él se dijo: “T'engo un companero”.

Todo lo que relato, intentando restituir el camino asociativo que ve
reaparecer ciertos temas centrales sobre series asociativas diferentes

4. Glousser: disfrutar.
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y aun proceder a inversiones, acontecio en dos sesiones. Tuve que rea-
grupar el conjunto para esta exposicion con el fin de ilustrar de la me-
jor manera este funcionamiento en radiaciéon que ha podido ser obser-
vado, pero que puede ser tan rico que es necesario resignarse a no dar
una imagen sino a través de algunas muestras. Es extremadamente
dificil restablecer la integridad del funcionamiento asociativo en las
sesiones, ya que en tales casos el espiritu del analista esta constante-
mente solicitado por lo que llamaré acercamientos no estabilizados, es
decir que no permiten a la toma de conciencia comprender sus relacio-
nes. ] mismo debe funcionar superando su propia fobia de pensamiento,
es decir, estando solicitado por la reverberacion retroactiva y la antici-
pacién preanunciante, en las vias posibles donde ellas pueden estar com-
prometidas. En mi experiencia, y es la inica condicién, aquella que
permite al paciente ver reflejarse un funcionamiento psiquico que sigue
el mismo desarrollo que he descripto para dar cuenta de los movimien-
tos de pensamiento en la sesién; el paciente puede transformar sus
bloqueos e inhibiciones reconociendo lo que él hace con las fuerzas psi-
quicas que lo habitan, reemplazando la destruccion por una circula-
ci6on mas libre de sus afectos y representaciones.

Esta construccién interpretativa no es posible si cada elemento,
producido como retorno de lo reprimido, no mantiene una capacidad de
resonancia sobre los otros, de los que solo el sentido entrega la clave. A
mi modo de ver, no hay otra salida para el surgimiento de la verdad
que aquella del tiempo previo al desmembramiento de los elementos
conscientemente vividos y la buisqueda de la cooperaciéon posible con
otros elementos aislados, del cual el agrupamiento permitira hacer apa-
recer sus condensaciones contradictorias: furor de la separacion, peli-
gro de la proximidad, temor del retorno sobre el sujeto de las proyec-
ciones sexuales sobre el objeto, apareciendo como una forma tanto mas
loca cuando se las supone mas poderosas en el objeto que en el yo. Ten-
tativas permanentes para romper la continuidad y la tendencia del flujo
asocliativo, para formar una visién mas completa de la situacién.

Desarrollos metapsicoldgicos

;,Cémo comprender metapsicolégicamente lo que la posicion fébica
central revela en nuestros pacientes? Después de haber avanzado en la
elaboracion de mi descripcion clinica, leyendo una vez mas El hombre
de los lobos reencontré esa cita bien conocida acerca de la castracién, de
lo que Lacan ha llamado la forclusion. “Ningun juicio tenia valor sobre
su existencia, pero las cosas acontecian como si ella no existiese”. Esto
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también, como la frase de Gabriel, resoné en mi: “Yo, al borde de un co-
lapso porque mi madre no llega. Eso no existe en mi, eso no soy yo’. Y
también: “Mi madre me ha abandonado, ;qué madre? Yo no tengo ma-
dre. Ella no existe. Ella no es”. Estas salidas ponen en evidencia la pa-
radoja de una culpabilidad que requiere una reparacién interminable,
aunque el sujeto se coloca en posicion de victima a quien se le ha hecho
mas mal que el que él ha cometido. La culpabilidad es la consecuencia
del asesinato primario cuyo fin es proceder a una excorporacion del ob-
jeto abandonico. Las conductas autoerdticas intentaran compensar el va-
cio dejado por esta evacuacion: adictivas, alcohédlicas, bulimicas, o aun
a base de seducciones compulsivas, todo es bueno para probar y probarse
que el objeto es siempre sustituible, por lo tanto, destructible —lo que no
engana al superyd, a quien el asesinato primario no se le ha escapado—.
Otra paradoja de este objeto cuya huella se manifiesta por el agujero de
su presencia: estos pacientes tienen “un vacio lleno en la cabeza”, como
lo han remarcado otros autores (Khan). Es esta, pues, la caracteristica
de este objeto materno: no se lo aprehende sino en el vacio en el que deja
al sujeto y si, en revancha, él viene a manifestar su presencia, su fanta-
sia “ocupa la cabeza”, como se dice. Al asesinato primario el objeto res-
pondera, en el momento de sus resurrecciones, la idea de una potencia
paterna que no puede sino inclinarse, pero deplorando que no pueda li-
berarlo de este aprisionamiento fascinante.

(De qué tipo de juicio se trata? “La negacion” nos presenta dos: el
juicio de atribucién que decide acerca de la propiedad que posee una
cosa y el juicio de existencia que frente a una representacién debe de-
cidir si ella remite a una cosa que existe en la realidad. Ninguna de es-
tas dos se aplica a nuestro caso. No podemos considerar que se trata
solo de atribuir a la cosa la calidad de buena o mala. El acto de supri-
mirla testimonia que debe ser mala pero, como lo hemos sefialado, el
vinculo inquebrantable que la liga al sujeto debe dejar pensar que se la
considera como irreemplazablemente necesaria. ;/Qué pensar de su re-
presentacién? Ella reenvia, sin duda, a un objeto que existe, la madre,
pero por otro lado, esta representacién la ve muerta, no por el solo he-
cho del deseo de muerte, sino porque su representaciéon ha sido eva-
cuada, declarada inexistente, condenada a muerte, como por la apari-
cién de un duelo instantaneo y realizado inmediatamente, sin trabajo.
La desaparicién de la representacion en la psique es retroactivamente
tan brutal como aquella de la no-percepcion en lo real. Esta situacion
se debe a que el juicio negativo de atribucién no tiende aqui a reprimir
—lo que es todavia una manera de conservar— sino a borrar, a desarrai-
gar del mundo interior. De la misma manera, el juicio de existencia ne-
gativo no se limita a la relacién con la realidad externa sino a un re-
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curso omnipotente que desearia deshacerse de la realidad psiquica.
Podemos remarcar, desde el punto de vista de esta realidad psiquica
singular, que cuando el paciente es atraido por alguna cosa a la que
pudiera aspirar, parece formar raramente una fantasia de deseo que
permitiria conocer su realidad subjetiva. Fantasea menos y parece ha-
cer advenir la cosa como ya realizada; realizada no como una realiza-
cién del sujeto, sino como una aparicién en la realidad que lo ubica me-
nos en la posicién de aquel que desea que en la de aquel que actiia o es
actuado por otros. Dicho de otra manera, que esto deberia pedir una
sancién, no por haber deseado lo que no hubiera sido lo debido, sino por
encontrarse como habiendo transgredido en acto.

El supery6 no desempenia aqui el rol que Freud le atribuye, el here-
dero del complejo de Edipo; promulga un castigo que en él mismo sig-
nifica la transgresion realizada. Asi, la obstinacién de ser el poseedor
de su madre que encuentra su sancién en la locura logra la separacion,
pero al precio de la segregacion y del exilio, confinandolo a permanecer
entre aquellos que no hubieran aceptado jamas la separacién con su ma-
dre en el asilo, segin su interpretacion de la enfermedad. Podemos ha-
blar de una denegacién de la realidad psiquica en la medida en que es-
tos pacientes no pueden concebir el mundo interior sino como construido
por las acciones y reacciones de los otros en relacién con ellos. Toda de-
manda de reconocimiento de su parte no podria sino conducir al deve-
lamiento, siempre percibido como una consecuencia del modo en que se
comportaban para con él, con una rabia destructiva o una sexualidad
transgresiva en relacién con los objetos primarios, interpretados por los
otros como signo de locura, llevando necesariamente a su aislamiento.
La paradoja es que la posicién fobica central debia cuidar de no dejar
aparecer todo aquello que uno pudiera adivinar de todo esto y, al mismo
tiempo, reproducia esta situacion temida, actuando él mismo a merced
de sus propias producciones psiquicas que no podian tener acceso a su
propia conciencia. Podriamos decir que le producian violencia, conside-
rando que los lazos que se formaban en su espiritu debian sufrir una
exclusion que impedia su insercién en contextos mas extendidos, nece-
sarios para una actividad del pensamiento. Negar es aqui suprimir aque-
llo que, por su percepcion, atenta contra la existencia del sujeto: para
continuar siendo es necesario que el objeto que no esta alli no exista de
ninguna manera, sin preocuparse por las consecuencias de su pérdida.
Y sila amenaza sobre el ser tiene éxito en retornar, fracturando la ba-
rrera de defensas, es necesario ahora que sea retirada la investidura
de las huellas que hubiera dejado. La forclusién que él utiliza, que sera
seguida por la renegacion de esta parte del psiquismo subjetivo, habra,
a pesar de todo, sobrevivido, afirmando que es este yo del pasado el que

REev. DE PsicoanALisis, LXV, 4, 2008, PAcs. 759-789



LA POSICION FOBICA CENTRAL: CON UN MODELO DE LA ASOCIACION LIBRE 787

viene a acechar al yo precario del presente. También es necesario huir
de la mirada de quien puede adivinar en la mirada del sujeto las hue-
llas de una madre reducida a la impotencia porque ella no es mas que
un fantasma del objeto o una fuente de excitacién sin que ningun de-
seo le otorgue sentido.

En su articulo sobre “La negacién”, Freud escribe: “Originalmente, en-
tonces, la existencia de la representacion es ya un garante de la realidad
del representado”. Seria necesario decir, en el caso del que hablamos: la
inexistencia de la representacion, su supresion, es una garantia de la no-
realidad de aquello que ha sido forcluido, como sila no-representacion del
objeto fuera suficiente para desembarazarse de la amenaza que él ejerce.
Si es necesario, es el sujeto mismo el que se excluira para evitar el nuevo
asesinato que sugiere la reaparicién del objeto que uno ha matado. Asi
él podra al menos suprimir el dolor que corre el riesgo de retornar, unido
a la investidura primaria, original, basal, primordial. Permanecera un
semejante al sujeto que sera la presa de los muertos y las resurrecciones
del objeto. Volvamos un momento a la forclusion: lo que Freud describe
concierne a la secuencia de analisis y lo que yo he relatado se refiere no
solo a lo que ha tenido lugar en la infancia, sino a aquello que resurgid.
He deducido que la forclusion se lleva a cabo en el tiempo de retorno de
la experiencia, permitiendo inferirla apres coup, por lo tanto en la retros-
peccion. La forclusién, como la posicion fobica central, pertenecen al pro-
ceso analitico. Ella bloquea la generatividad asociativa que permite el
desarrollo de la causalidad psiquica.

Vivimos demasiado a menudo con la idea de que la importancia de
los conflictos pregenitales podria llevarnos a tomar como desatendible
el complejo de Edipo. Es a la vez verdadero decir que el complejo de
Edipo no ha tenido éxito en este caso en organizar de manera central
la personalidad y verdadero también rechazar la idea de tenerlo como
desatendible. Por ejemplo, podemos observar que la angustia de cas-
tracién esta muy presente y que no sabriamos reducirla a la forma su-
perficial de un conflicto mas profundo del cual ella no seria sino un falso-
semejante. En revancha, no podemos hablar de un complejo de castracion.
Hemos visto, en el curso de lo expuesto, que el padre puede suscitar la
fantasia de tener, por asi decir, secuestrada a la madre. Y sin embargo,
el sujeto adulto no acepta jamas las tentativas maternales para alejar
al nifio del padre. Que este encarna las prohibiciones, est4a bien pre-
sente. Su importancia es reconocida y sus esfuerzos para favorecer la
individuacién son objeto de gratitud. Resta considerar que los senti-
mientos de hostilidad que pertenecen al cuadro edipico son vividos
aqui menos a la manera del nifio en rivalidad con el padre que en el
modelo de la madre, de exclusién fuera del mundo psiquico —tentativa
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que sera mas tarde objeto de dolorosos arrepentimientos—, para estar
en situacién de consonancia afectiva con la madre. Aun cuando el su-
jeto accedera a una reconciliacién con el padre, a quien querra profun-
damente, este no podra ayudarlo a comprender mejor la relacién con la
madre. Al costado del padre edipico, guardian de la Ley, respetuoso de
la linea ancestral, él es otro padre. Aquel que, en la psique misma,
tiene la funcién de reconocimiento de las astucias del pensamiento, el
desvio de la verdad, el juego de desplazamientos generador de un pen-
samiento en busca de su verdad, aquella que conoce la relatividad de
las prohibiciones, su caracter inconstante, variable, discutible, ponién-
dolo al servicio de su critica y su discusidn, pero que se convierte en he-
raldo tanto de su reconocimiento como de su falibilidad. Esta es la
compensacién por no haber podido inscribirse en el psiquismo infantil
con el innegable poder de participar en la construccién de un universo
mental, comprometiendo en él todas las formas de la intimidad mas pro-
funda, aquella de los cuerpos en dialogo.

Uno se admira, en estos pacientes, frente a los momentos criticos que
atraviesan, de la simplicidad de las situaciones causales —decepciones,
abandonos, traumas afectivos, heridas narcisistas—y la disimulacion
desplegada frente a los contenidos y los afectos movilizados, aun cuando
estos aparecen “naturales”, vy, en fin, la extrema complicacion de los
procesos psiquicos y las modalidades del trabajo de lo negativo. Cuanto
mdas claro, mds debe disfrazarse, mads debe parecer incomprensible.

De hecho, estos pacientes saben que el analisis es el iinico lugar donde
ellos pueden expresar su locura, vivirla sin temor a graves consecuen-
cias. Mas alla de su renegacion, de su enérgica tentativa de desconoci-
miento, aquello que recela ese fondo antiguo que aparece en la super-
ficie peridédicamente, mas alld de los combates que se libran en la
transferencia contra el reconocimiento de la verdad donde todos los
medios son buenos: olvidos, contradicciones, culpabilizacién del ana-
lista, renegaciones, distorsiones del razonamiento, la transferencia per-
manece positiva porque deben al analisis el permanecer no solo sanos
sino salvos. Freud nos lo ha recordado: nadie puede escapar de si mismo.

Post scriptum

Después de su primera presentacién este trabajo fue objeto de adi-
ciones, en la medida de la evolucién del psicoanalisis del paciente.

Antes de concluirlo querria hacer algunas aclaraciones finales.

La cura de Gabriel ha seguido un curso que muestra que él no dejo
de mejorar. Pudo finalmente “reencontrar” a su madre y rescatarla, no
solo tal como ella era en su recuerdo sino tal como él hubiera querido
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verla siempre, y llegd a percibir el modo como ella también habia sido.
En lo sucesivo puedo decir que la imago maternal, ayudada por la trans-
ferencia, ha sido verdaderamente internalizada, sin idealizacién exce-
siva pero con un pleno reconocimiento de los aspectos positivos que
ella le habia transmitido (todo particularmente en la sublimacién). Otros
signos del cambio en la via de la cura han aparecido. Gabriel ha dado
pruebas de su capacidad de enfrentar y sobrepasar con éxito situacio-
nes frente a las que habia reculado hasta el momento.

Llegé a decirme no solo que él estaba contento de sus éxitos, sino, lo
que me parece no menos importante, que €l se siente un hombre “casi”
libre. ;/Quién lo es totalmente?

Resumen

A través de la posicién fébica central el autor describe un estado mental en
sesion caracterizado por una perturbacién del funcionamiento asociativo vin-
culada a manifestaciones de lo negativo. La destructividad se especifica en los
propios procesos psiquicos del sujeto y lleva a cabo una renegacion de la rea-
lidad psiquica del paciente por si mismo. La posicion fobica central intenta elu-
dir, a través de la interrupcién asociativa, la potencializacién de los diferen-
tes traumas que marcan la historia del paciente. Finalmente, se sacan algunas
conclusiones tedricas de dicha elaboracién a la luz de la relectura del articulo
de Freud sobre la negacién.

DESCRIPTORES: ASOCIACION LIBRE / DESTRUCTIVIDAD / DESMENTIDA / ALUCINACION NEGATIVA / FOBIA / LO
NEGATIVO

Summary
THE CENTRAL PHOBIC POSITION: WITH A MODEL OF FREE ASSOCIATION

By central phobic position the author describes a mental state arising in
the session that is characterised by a perturbation of associative functioning
and linked to manifestations of negativity. Destructivity here has to do with
the subject’s own psychic processes and implies a denial of psychic reality
on the subject part. The central phobic position attempts, via the interrup-
tion of associations, to avoid the potentialisation of different traumas punctua-
ting the patient’s history. Theoretical conclusions, based on a rereading of
Freud’s article on negation, are drawn from this discussion.

KEYWORDS: FREE ASSOCIATION / DESTRUCTIVITY / DISAVOWAL / NEGATIVE HALUCINATION / PHOBIA / THE NE-
GATIVITY

(Este trabajo fue seleccionado para su publicacion el 10 de octubre de 2008)
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Inversion de roles: una “reflexion” sobre la herencia
descuidada de nuestro pasado’

*Franco Borgogno y
Massimo Vigna-Taglianti (ltalia)

You see me now, a veteran of a thousand psy-
chic wars, I've been living on the edge so long
where the winds of limbo roar. And I'm young
enough to look at, and far too old to see; all
the scars are on the inside and I'm not sure
if there is anything left of me. [Me ves ahora,
un veterano de mil guerras psiquicas, he
estado viviendo sobre el borde, donde se
siente el tronar de los vientos del limbo. Y
yo soy lo suficientemente joven para mirar,
y demasiado viejo para ver, todas las cica-
trices se encuentran en mi interior y no es-
toy seguro de si de algo me liberé].

Blue Oyster Cult, 1981.

En el centro de nuestras consideraciones esta el hecho de que la trans-
ferencia —el lugar elegido donde el pasado retorna nuevamente vital
(Freud, 1912)— se manifiesta en el analisis de diversas maneras, y no
siempre a un nivel simbdlico. En los pacientes, por ejemplo, cuyo sufri-
miento mental se origina en el area de los traumas preverbales —defecto

1. Este trabajo fue presentado en el EPF en la Conferencia de Viena (12-16 de
marzo de 2008), titulado La sombra de la herencia.

* Miembro de la Sociedad Psicoanalitica Italiana.

Direccién: Via Cavour 46 Turin 10123, Italia. borgogno@psych.unito.it
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fundamental en términos de Balint (1968)*— la transferencia se presenta
predominantemente en el didlogo analitico a un nivel mas primitivo de ex-
presion (Winnicott, 1967 a, b), y afecta inconscientemente, al menos
en el inicio, tanto al analista como al paciente. Son aquellas situacio-
nes en el ambito de la simbolizacién no producida o no completada, que
solo lentamente en el tiempo podran ser reintroducidas por el analista a
través de las funciones por él desarrolladas en el analisis con el fin de que
el paciente las pueda recuperar, en el futuro, dentro de si.

Con este trabajo queremos sobre todo hacer hincapié en dos puntos: 1)
las funciones analiticas a las que nos estamos refiriendo estan encamina-
das a desarrollar, especificamente, las condiciones afectivas interpsiqui-
cas para que pueda ser transmitido y aprendido el alfabeto emocional ne-
cesario para dominar la experiencia vivida; 2) es necesario mucho tiempo
de psicoanalisis con el fin de que se puedan instituir las condiciones psi-
colégicas minimas que permitan el desarrollo de la transferencia, en
pacientes con déficit experiencial subjetivante (Botella, Botella, 2001;
Marucco, 2008) y cuyos traumas para ellos residen en el hecho de que
no ha ocurrido algo que debia haber sucedido (Ferenczi, 1932b; Winni-
cott, 1963; Bokanowski, 2004; Borgogno, 2005, 2006).

Tras esta breve introduccion tedrica, deseamos instar a que se consi-
dere el hecho de que estas formas arcaicas de las vivencias transferen-
ciales-contratransferenciales —formas que a menudo prescinden de con-
tenidos verbales— toman vida sobre el escenario o marco analitico a través
de “puestas en acto” reciproco (enactment): actos que implican el incons-
ciente del analista (con intensas experiencias emotivas) y que, si son
adecuadamente desarrollados después de largos analisis, lograran un ma-
yor grado de conocimiento. Este sera, de hecho, el principal motor trans-
formador del analisis y, desde este punto de vista, nuestro esfuerzo sera
de dos tipos: una parte consistira en aceptar la repeticién del paciente
como un intento de dar solucién a una tarea dejada en suspenso, a la es-
pera de poder pensar eventos psiquicos “traumaticamente interrumpi-
dos” (Ferenczi, 26 de marzo de 1931, en 1920-32), y por otra parte, el

2. M. Balint (1968) es el autor que, trabajando en esta area clinica, ha planteado
dentro de la comunidad psicoanalitica de su tiempo la cuestién de “qué lengua utilizar
con qué paciente”: un problema que en aquellos afios —como lo demuestra en sus car-
tas— no dejo indiferente ni siquiera a Winnicott (Rodman, 1987). Retrocediendo en el
tiempo, esta cuestion ya habia sido abordada por Ferenczi con sus reflexiones sobre la
“confusion de lenguas” (1932a). Una confusién que, sin embargo, no solo se refiere a la
interaccion comunicativa entre padre e hijo, sino también a la que existe entre ana-
lista y paciente.
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analista debera ofrecer al paciente la capacidad de movilizar todo lo me-
tabolizado a nivel de la percepcién y de la significacién afectiva.®

Tales “puestas en acto” ocurren con frecuencia gracias a la “disocia-
ci6n del analista” de la parte infantil y sufriente del paciente. En otras
palabras, podriamos decir que se llevara a cabo mediante una inver-
si6n de roles y este sera el campo de la investigacién que desarrollare-
mos, ya que lo consideramos escasamente iluminado en la historia del
psicoanalisis.

Esto puede sobrevenir como consecuencia de la exigencia al ana-
lista de personificar y, literalmente, “encarnar” in vivo, en su didlogo
inconsciente interior, no solo a los padres del paciente, sino también al
nifio que sufre en la relacién con un padre realmente inadecuado y trau-
matico. Ademas, no es sencillo reconocer esta problematica a través de
la tendencia “tedrica y clinica” en la que hemos crecido durante nues-
tra formacién analitica; una tendencia que, en resumen, ha protegido
a los padres (y a nosotros mismos), impidiendo que nos identificaramos
mas profundamente con las necesidades y las razones de los nifios.*

Todo lo que hemos dicho hasta ahora nos lleva a sefialar tres consi-
deraciones. La primera es que el espejo analitico ya no puede ser sim-
plemente reencaminado al paciente, en sus contenidos emocionales, lo
mas fielmente posible, sino que también debe reflejarse lo necesario para
que sea posible una efectiva validacién psiquica y emocional (en otras
palabras, lo que el espejo debe reflejar para que pueda posibilitar un ver-
dadero reconocimiento no tiene que ver con nuestra vision iluminada del
paciente, sino con aquello que deriva auténticamente de nosotros mis-
mos [Winnicott, 1967a]). La segunda consideracién es que, para un Werde,
was Du bist* posible (al menos en las situaciones clinicas que tenemos
en mente al escribir estas notas) la “construcciéon” de una realidad afec-
tiva “efectiva” preliminar es necesaria para construir un recuerdo (Wir-
klichkeitsgefuhl). La construccion de esta realidad a la que nos esta-
mos refiriendo aqui debe ser claramente diferenciada de aquella mas

3. Uno de los puntos de vista que tomara Lagache (1952), aunque sin mencionar a
Ferenczi, cuando compare la transferencia con el “efecto Zeigarnik”.

4. En este sentido, las esclarecedoras consideraciones de Ferenczi sobre la “identi-
ficacién con el agresor” (1932a, b) tienen atin especial interés. En su opinion, la com-
pleja dindmica inter-intra-psiquica surge no solo en las condiciones ambientales y par-
ticularmente perturbadas, sino también en condiciones normales, conduciendo a posibles
colusiones identificatorias sea con “el agresor”, sea con “la victima” (Frankel, 2002).

* Hagase lo que esta.
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cognitiva que Freud introduce en Construcciones en el andlisis (1937)
cuando hace hincapié en los efectos del trauma narcisista que excede
la manifestacién comtinmente reactiva a un trastorno neurdético. En
resumen, a diferencia de Freud, creemos que la recuperacién de un pa-
sado histérico no simbolizado (e inaccesible a través de los habituales
recuerdos, en los cuales se centra el analisis) requiere un excedente de
trabajo analitico a menudo “sucio” porque, en estas circunstancias, para
poder emerger sucesivamente diferenciados y capaces de pensamiento,
primero debemos permanecer involucrados y no tener miedo de ser y
mostrarnos “mixtos” y “mestizos” (Borgogno, 1999) en la dinamica de
la transferencia y de la contratransferencia y, ademas, no debemos de-
jarnos seducir por nuestro deseo de “sacar la espina” (Vigna-Taglianti,
1999, 2002). Por ultimo, la tercera consideracidn, por supuesto, es que
naturalmente la elaboracién psicoanalitica (working through) de la re-
puesta contratransferencial a aquello que el paciente continua y repe-
tidamente nos invita a recepcionar y contener es muy significativa y,
desde luego, no inmediatamente accesible.

La inversion de los roles: fenomenologia clinica
e historia de un concepto

Considerando la disociacion del si mismo infantil del paciente en el ana-
lista, y la consiguiente inversién de roles (en este caso el paciente es in-
conscientemente identificado con el cuidador y su cultura psiquica),
antes de describir dos vifietas clinicas que explican nuestra manera de
pensar queremos sefalar algunas caracteristicas generales de este
proceso inter-intra-psiquico que a menudo se lleva a cabo en el anali-
sis, arrojar luz sobre el trabajo pionero de Ferenczi en este sentido y,
al mismo tiempo, sobre los de aquellos que “ensombrecieron” esta es-
pecifica linea teorica.

En lo concerniente a la duracién, la fijeza y la omnipresencia con la
que esta constelacién, para nosotros tipica, de enactment (Jacobs, 1991;
Ogden, 1994, 2001; Renik, 1997; Smith, 1993) tiene lugar en el didlogo
y en la interaccién analiticas, la experiencia nos ensena que —tanto en
el tratamiento de los nifios como en el de los adultos— la dimensién
temporal de la inversién de roles asume, tomando una metafora teatral,
dos formas opuestas entre si: o bien el estilo “Unica fecha” o el de las
“Doscientas representaciones en Broadway”. Si bien en principio se
puede decir que la duracién y la fijeza del guion son persistentes y ri-
gidas, y que el disturbio psiquico radical es considerable (se piensa en
los pacientes psicoticos que no aceptan los tiempos del final del espec-
taculo ni las “buenas maneras” prescriptas para representarlo; en la

REev. DE PsicoanALisis, LXV, 4, 2008, PAcs. 791-803



INVERSION DE ROLES: UNA “REFLEXION” SOBRE LA HERENCIA DESCUIDADA DE NUESTRO PASADO 795

mayoria de los casos invocan un bis, un tris, o incluso exigen innume-
rables y extenuantes repeticiones), no debemos descuidar el hecho de
que el acting grosero, episddico y circunscripto puede ser un signo de
un area de grave y desconocido sufrimiento a considerar (esto ocurre a
menudo con adolescentes, aunque no solo con ellos) en la repeticién pro-
longada de la misma respuesta; por una parte esta vinculada a una po-
sible falta de comprensién del analista, por otra corresponde con frecuen-
cia a una profunda necesidad que el paciente tiene de examinar a su
alrededor y en concreto como la mente del otro puede sobrevivir para un
tratamiento de este tipo, manteniéndose contenedor de la experiencia
por él experimentada, y hasta ese momento imposible de decirse y pen-
sarse.” Esto se manifiesta, en particular, cuando nos enfrentamos a his-
torias signadas por eventos traumaticos preverbales que han creado un
gran dano a la estructuraciéon del yo, cuya “dramaticidad” no ha podido
ser dramatizada y, asi, en el lugar de la angustia se ha establecido un
terror catastrofico.

A diferencia de las situaciones extremas citadas con un evidente com-
promiso del yo y del proceso de simbolizacién, en el psicoanalisis de ni-
nos la inversion de roles y la disociacion del si mismo puede ser un evento
casi natural.® A través del juego y la dramatizacion, el nifio tiende a
menudo a transformar en activo aquello que ha sufrido pasivamente y
utilizar estrategias similares relacionales como parte de su viaje iden-
tificatorio fisiolégico. Prescindiendo de esto, el analisis infantil —gim-
nasio y laboratorio ideales para estudiar estos fenémenos en la norma-
lidad— puede transformarse en un lugar donde nos convertimos en
espectadores y actores de roles invertidos oscuros e inquietantes que
han perdido totalmente su capacidad ladica, como ocurre a menudo en
el andalisis de adultos. Estas son precisamente las situaciones en las que
el analista, a través de su arduo trabajo de decodificacion y de inter-
pretacion de sentimientos y roles disociados, debera proveer y dar vida

5. En su Diario clinico (1932b), Ferenczi describe claramente, en el caso de la pa-
ciente que “queria que él se convirtiera en Julio César”, la necesidad del analista de
convivir con la experiencia de dolor del paciente (“tener dentro de si” el sufrimiento:
seize her, como decia Ferenczi), con el fin de dar significaciones convincentes para el
paciente. Esto es exactamente lo que sostendra Bion, muchos anos més tarde, en Co-
gitations (1959).

6. Son ejemplos clasicos todas las situaciones en las que el nifio se convierte, con el
analista, en la maestra severa que grita y atormenta al alumno tonto, el padre aser-
tivo que esta distraido frente a las demandas afectivas y Iidicas del nifio..., o la madre
afectuosa que mima a su bebé, el lobo lider que ensena al lobito a orientarse con segu-
ridad en el bosque.
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a aquellas funciones parentales y a aquellos aspectos del si mismo in-
fantil omitidos en la historia del paciente. El analista en la practica de-
bera ser a la vez o el padre no adecuado que ha tenido el paciente, o
uno distinto del que le ha tocado en suerte; también debera ser el nifio
que el paciente ha sido y el nifio capaz de sentir, de reaccionar y, en to-
dos los sentidos, de hacerse sentir, aquel que el paciente en su infancia
y adolescencia no ha sido capaz de ser y conocer.”

Antes de introducirnos en el caso de dos de nuestros pacientes que-
remos destacar algunas de las raices histéricas, tedricas y clinicas. En
primer lugar, debemos mencionar que Sandor Ferenczi, desde los pri-
meros dias del psicoandlisis, percibié y denuncié una cierta fobia de los
analistas frente a los sentimientos y, en concreto, a la identificacién
con el sufrimiento del nifio y su vulnerabilidad. Una fobia que, entre
otras cosas, ha producido lo que Ferenczi llamé “terrorismo del sufri-
miento” y que muy probablemente es lo que nos impidié reconocer ple-
namente la importancia de la inversién de roles en nuestro trabajo (una
de las razones de la falta de contribuciones a este respecto en nuestra
literatura). Una fobia que podria haber impedido que esta dinamica to-
mara forma y cuerpo en la relacién terapéutica, a menudo obligando-
nos a reproducir el comportamiento de aquel progenitor causante del
dolor psiquico del paciente.

Acerca de Ferenczi, queremos recordar rapidamente: a) su sorpren-
dente capacidad, desde los primeros afios de su recorrido analitico, en
el reconocimiento de la frecuencia con que el analista experimenta en
su piel la forma en que el paciente (adulto, y también nifio) se ha sen-
tido tratado por los “grandes” en el pasado y en la actualidad (Ferenczi,
1912); b) el duro working through que pone en marcha hacia el final de
su vida —véase el caso RN® (Ferenczi, 1932a, b)—, confrontandose con sus
propias dificultades en la identificacién con el progenitor inadecuado y

7. La persona en parte es privada del propio si mismo sin ser consciente de aquello
que realmente le falta; ni sus padres eran conscientes de lo que hacian faltar y descui-
daban de sus necesidades y demandas. En la mayoria de estas personas, mientras con-
servan dentro de si un malestar intenso sin saber de qué han sido privadas, pueden
descubrirlo en el andlisis cuando lo hayan experimentado en un ambiente psiquico di-
ferente de aquel en el que crecieron, recuperando recursos que ni siquiera sospecha-
ban que poseian.

8. Fue con RN —alias Elizabeth Severn— que Ferenczi llega a comprender que la pa-
ciente estaba inconscientemente identificada con sus padres abusadores y deprivanti,
y que él se habia convertido en la relacién analitica en la pequefia nifia que la paciente
tenia disociada. Ferenczi, a primera vista, no pudo sostener el rol que RN le pedia que
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aun mucho mas, en los ninos “intrusos” y “despojados” por el adulto
agresivo y totalmente inapropiado. Si bien tales dificultades no han
llevado a formular una teoria basada en las inversiones de los roles,
nos permiten, ya en una época tan precoz, ilustrar como lo intrapsiquico
puede retornar en lo interpsiquico y convertirse en un camino para el
reconocimiento y la transformacion de los eventos traumaticos y trau-
matizantes del pasado.

En lo que respecta a los autores que han explorado el camino abierto
por Ferenczi —por ejemplo Deutsch (1926), Racker (1948-1958) y Sear-
les (1947-1948, 1959), por su contribucién a generar los procesos de iden-
tificacién, evocaremos solamente a aquellos que nos han ayudado a ex-
presar las ideas que ya les hemos ofrecido: Heimann (1965, 1975), quien
subrayé que, en presencia de un trauma en la historia del paciente, el
analista “introyecta inconscientemente” a su paciente, y funciona inter-
namente “sobre la base de una identificacién con la figura materna re-
chazante e intrusiva, repitiendo sus experiencias personales con una
inversién de roles” (Heimann, 1965, p. 230); Khan (1974) detalla en el
caso de Pedro la aplicacién de los posibles roles en el analisis y la even-
tualidad de tener que aceptar el eclipse de la propia subjetividad del ana-
lista, para retornar en un segundo tiempo al paciente con una elabora-
cién de los estados emotivos penosos patégenos imposibles de expresar
y comunicar gracias a su afectividad arcaica; King (1951/1953/2004, 1962,
1978), por su denso trabajo sobre la tipica respuesta afectiva del ana-
lista a las comunicaciones del paciente, sefialada desde su primer caso
publicado: el del pequefio Philip, de cuatro afios, que sufre la muerte del
hermano de dos y el aislamiento y la depresion de la madre; Sandler
(1976, 1985), por sus incisivas observaciones sobre el papel de la “reso-
nancia del rol” y el complejo sistema de comunicaciones inconscientes,
emitidas y recibidas, que circulan en la pareja analitica en un intento
por parte de cada uno de sus integrantes de imponer al otro una espe-
cifica relacién de rol intrapsiquica; Giovacchini (1989), por su aguda y
sensible intuicién terapéutica acerca de la re-creacion del ambiente in-
fantil traumatico en la interaccién transferencia-contratransferencia
con pacientes que sufren trastornos mentales primitivos, y —entre los

tomara porque no fue capaz de contener y absorber la dolorosa experiencia de estar en
relacién con un progenitor aterrorizante a través del “terrorismo de sufrimiento” (Fe-
renczi, 1929, 1932a, b), ya que en su propia infancia lo habia experimentado en la re-
lacién con su madre.
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autores mas recientes— Roussillon (1991, 1999), que ha teorizado, ba-
sandose en el concepto de “transferencia paraddjica”, de Anzieu (1975),
la transferencia par detournement, distinguiéndola de la mas tradicio-
nal par déplacement.

Trabajar en el area de la inversion de roles

Para concluir, veamos ahora a los dos pacientes que han movilizado nues-
tros pensamientos. Lamentablemente, en la presentacién de la compleja
historia de sus analisis y nuestra labor igualmente compleja en la dinamica
de la inversion de los roles que han caracterizado sus tratamientos, tene-
mos la necesidad de limitarnos a unas pocas y veloces pinceladas.

Mara, una joven universitaria, esquizoide, emocionalmente apagada,
pidié al analista durante mas de cuatro afnos convertirse en una per-
sona que “habria debido literalmente interpretar” en el mas completo
silencio (en ocasiones, un silencio atravesado por lamentos y denun-
cias ligadas a vagas sensaciones corporales atormentadoras), un per-
sonaje que —por otra parte— ya estaba presente en el suefio comunicado
en la primera consulta (un personaje incapaz de hablar y al que, a pe-
sar suyo, debia asistir en repetidos harakiri, y a la agonia consecuente
de otro personaje, tal vez japonés, también de identidad incierta y sin
palabras). Este fue el relato del suefio con el que comenzé su analisis:
“Una persona japonesa de identidad incierta realizaba el harakiri de-
lante de mi en una especie de claustro y queria que la mirara. Escapaba,
pero corria detras de mi; horrorizada, me alcanzaba continuamente ‘arco
tras arco’, rodando en la tierra con todos los intestinos fuera” (Borgogno,
2004, pp. 477-478).

Al hacerlo, ella llevé al analista a encarnar un hijo no deseado e in-
competente (pero también un wise baby) que no podia recibir ninguna
ayuda, que no conocia y que no hablaba el idioma de sus padres y ni si-
quiera podia estar vivo, ya que la vida segin estos padres equivalia a
pérdida, dolor y muerte. Fue el analista, a) el que tenia que portar, uno
por uno, los sentimientos de Mara nifia hacia una madre fragil y obs-
taculizadora, sufriente de un mal misterioso que no se pronunciaba den-
tro de la casa (el dolor en cuestién se debi6 en gran parte al hecho de
que en su familia todos los padres habian muerto en coincidencia con
el nacimiento de sus hijos), y también hacia un padre distante y depri-
mido; b) el que solamente en un cierto punto, después de haber ayu-
dado a reintegrar muchos hilos de su historia, arriesgandose a un ha-
rakiri analitico, debia reclamar con vehemencia su derecho inalienable
a la existencia y a activar con esta nueva oportunidad expresiva el
“resurgimiento” mismo de la paciente. Esto, de hecho, ocurrié en un
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periodo de sesiones “muy participativo”’ (serie de interpretaciones
consecutivas) por parte del analista.

En otras palabras, en este analisis —que uno de los autores ya ha des-
cripto en muchos otros trabajos (véase, por ejemplo, Borgogno, 2004)—,
el analista tenia que ser al mismo tiempo tanto la Mara-“nifia que fue”
como la Mara-“nifia que no habia sido autorizada a ser” en su infancia
(esto es, una nina capaz de sentir, de reaccionar y de ser oida, o sea,
exactamente la nifia que la paciente nunca habia podido ser y conocer
en su infancia y adolescencia), y, ademas, la madre y el padre de Mara,
o sea, los progenitores sufrientes e inadecuados que ella habia tenido,
pero al mismo tiempo una especie de padre diferente de aquellos que le
habian tocado en suerte.

Alberto entré en analisis por una inveterada insatisfaccién en las re-
laciones con las mujeres y un extendido sentimiento de extrafeza ante la
vida; obligd a su analista a deshacer una madeja de ansiedades paranoi-
des relacionadas con los periodos de sesiones vividas como una “purga” o
un “enema” y que, luego de “quedar mejor”, lo obligaba a una forzosa pro-
duccién de contenidos verbales. Una operacién relativamente simple
reconducia a una persecucién del “fantasma” inquietante de un padre
intrusivo y exigente (quien muri6 repentinamente cuando el paciente te-
nia solo diez afios), otra mas dificil daba significado al educado y repe-
tido pedido (contradicho por la regularidad con la que llegaba a las ci-
tas) de no interrumpir lo que estaban haciendo juntos.

Exigencia permanente de lograr aprehender todo cuanto hubiera inci-
dido en la relacién de Alberto con su madre (una mujer parca en afectos
e impulsos quien, permaneciendo en su rol de viuda, solo habia expresado
el deber y el sacrificio en el crecimiento de sus cinco hijos y en el ocuparse
de ellos) y de ser el analista el encargado de empezar a contrastar la at-
mosfera nihilista y las amenazas de interrupcién del tratamiento.

Un punto de inflexién en este tratamiento ocurri6é cuando el paciente
fue iluminado con la paradoja de continuar esforzdndose para recrear
“el aire de casa” solo para que “alguien” pudiera entender lo que signi-
ficaba el estar constantemente expuesto a la resignacién y la falta de
deseo (identificado con su madre, Alberto no estaba interesado en lo que
pudiera surgir en su andalisis).

En esta historia analitica, la capacidad de comprensiéon y la inter-
pretacién de la inversién de roles que existia reclamé una atenta y
progresiva elaboraciéon de la contratransferencia. En el inicio del
tratamiento el analista inicialmente vivencié en forma empdatica pena
por un sentimiento de amenaza con el que Alberto lo percibia, vi-
viéndolo como un objeto persecutorio correlacionado con la imago
paterna. Con el tiempo llegd a experimentar —pasando primero por



800 FRANCO BORGOGNO Y MASSIMO VIGNA-TAGLIANTI

una vaga sensacién de confusién y desorientacion y, posteriormente,
a través de una desagradable irritacién arraigada en una sutil y
continua devaluacién y desinvestidura de Alberto— un profundo sen-
timiento de fracaso relacionado con la sensacion de futilidad, rechazo
y negaciéon. Resumiendo, fueron estas sefiales las que, al avanzar el
analisis, indicaron la presencia de una “inversién de roles”, en la cual
a la 1identificacion del analista con la parte infantil disociada del pa-
ciente correspondia en Alberto la identificacién con una madre nar-
cisisticamente poco vital y nihilista.

Conclusiones

Para concluir, hoy en dia —mucho mas fuertes en nuestra devo-
ci6én al método psicoanalitico— creemos que no se puede hablar de una
auténtica talking cure (Breuer y Freud, 1892-1895) sin una “inter-ac-
ting cure” como matriz fecunda de pensamiento para una elaboracién
y una transformacién psiquicas. En definitiva, es necesario mucho
trabajo, modesto y humilde, para arribar a una interpretacién mu-
tativa; por encima de todo, debemos estar dispuestos a separarnos
temporalmente del propio rol para la “dramatizacion” de los roles que
el paciente nos invita a asumir. Desde nuestro punto de vista, sobre
la base de lo expuesto sugerimos escribir con una nueva secuencia
uno de los mas preciados legados de Freud (1914): “Experimentar
(interpretarse), repetir, elaborar-reelaborar y recordar”, destacando
“experimentar (interpretarse)” y “repetir” como las condiciones fun-
damentales para arribar a “elaborar-reelaborar” y “recordar”, o mas
bien a “pensar”.

Resumen

Dentro de un marco teérico-clinico centrado en la dinamica de la transferen-
cia y la contratransferencia, los autores exploran el fenémeno de la inversién
de roles y las causas por las cuales este fendémeno se ha descuidado en nuestra
literatura. Este primitivo proceso inter-intra-psiquico, a menudo en el primer
plano de nuestra practica, es examinado en sus principales aspectos (identifi-
cacién inconsciente del paciente con las defensas y la cultura psiquica de los
progenitores, y la disociacién mental concomitante del analista con el sufriente
si mismo infantil), sefialando en particular cémo el enactment puede ser un ele-
mento inevitable que, poniendo en juego las relaciones objetales disociadas
del pasado, se convierte en una de las fuentes de la comprensién mutativa.

DESCRIPTORES: INVERSION DE ROLES / DINAMICA DE TRANSFERENCIA Y CONTRATRANSFERENCIA / FACTO-
RES DE CURACION / ACTING CURE-TALKING CURE

REev. DE PsicoanALisis, LXV, 4, 2008, pAcs. 791-803



INVERSION DE ROLES: UNA “REFLEXION” SOBRE LA HERENCIA DESCUIDADA DE NUESTRO PASADO 801

Summary
ROLE-REVERSAL: A SOMEWHAT NEGLECTED MIRROR OF HERITAGES OF THE PAST

Within a clinical-theoretical framework focused on transference-counter-
transference dynamics, the authors reflect on role-reversal and on why it
hasn’t been for long time theorized in literature. This primitive inter-intra-
psychic process, often at the forefront in our practice, will be discussed in its
principal aspects (patient’s unconscious identification with parents’ psychic
culture and concomitant dissociation of the infant part of the self), signalling
how the enactment can be an inevitable element which, putting into play the past
dissociated object-relationships, becomes a source of mutative understanding.

KEYWORDS: ROLE-REVERSAL / TRANSFERENCE-COUNTERTRANSFERENCE DYNAMICS / CURATIVE FACTORS
| ACTING CURE-TALKING CURE
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La correspondencia Joyce-Lacan'

*Oscar Zentner (Australia)

,Qué es la neutralidad del analista?
Sino exactamente esto, la subversion del
sentido que es una especie de aspiracion,
no hacia lo real pero de lo real.
Jacques Lacan?

Mors aut honorabilis vita.
James Joyce

A manera de ubicacion

En ocasién del Simposium sobre James Joyce y Jacques Lacan en Dublin,
elegi convocar a estos dos grandes ausentes que, habiéndose cruzado en
Paris en los afios veinte, nunca dialogaron; confié para ello en alterar el
curso de las circunstancias histéricas ubicando a cada uno en la excusa
de una correspondencia con posiciones y opiniones que habiendo expre-
sado arrojaran, era mi apuesta, una articulaciéon nueva entre ellos.

También queria asi darle voz a este extraordinario escritor que, a mi
parecer, habia respondido, sin que Lacan, o las lecturas canénicas de
algunos lacanianos, lo hubiera advertido muchos afios antes, a esa in-
quietud que planteé Lacan con respecto al saber hacer en un analisis.
Precisamente fue ese saber hacer singular el que recibié temprana

* Senior Fellow, The School of Philosophy, Anthropology and Social Inquiry, The
University of Melbourne.
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atencion en la obra y proyecto de Joyce, especificamente en Retrato
del artista adolescente. Alli Stephen, despidiéndose para siempre de
la Iglesia, de su padre y de Irlanda a través de su amigo Cranley,
dice: “[...] trataré de expresarme en alguna forma de vida o a través
del arte tan libre y tan completamente como pueda usando como de-
fensa las Ginicas armas que me permitiria a mi mismo usar: el silen-

cio, el exilio y la astucia”.?

Entonces

Para el aniversario de los cien anos de Bloomsday, adelanté en Mel-
bourne tanto las razones como mis proposiciones del alcance de mi deuda
con Joyce.* Hoy aqui, en la tierra de la Ira,’ en Dublin, su ciudad, me
pregunto si dejaremos escapar la ironia que implica que todos nosotros
estemos aqui como analistas en tanto y en cuanto Joyce, por estar muerto,
no puede oponerse a ello.

La obra de Joyce fue disefiada con el objetivo de crear aspirantes a
Teseos quienes, contrariamente al mito, permanecerian para siempre
en su laberinto bajo el hechizo de sus enigmas. Por lo mismo, mi apuesta
esta en otro lado y consiste en examinar el efecto Joyce sufrido por el
psicoanalisis como resultado de su escritura.

La rigurosa descomposicién en Joyce —no del lenguaje sino de lalan-
gue, mas alla del sentido propio del inconsciente simbdlico— sirvié a
Lacan para formular el lapsus/fracaso que sabe.® Pero ademas Joyce le
present6 a Lacan otro desafio mas: si el inconsciente estaba estructu-
rado como un lenguaje y no como lalangue, estrictamente hablando,
Joyce nunca estuvo desabonado del inconsciente.” Si de algo estaba
desabonado era del inconsciente... de los pequenios otros.® Como resul-
tado, no se suscribia totalmente a su lalangue, y para nosotros esto ex-
plicaria la falta de empatia® del pequeno otro."

El temprano y desgarrante dolor de Joyce en relacién con su len-
gua materna (lalangue)™ seria mas tarde expresado en una epifa-
nia dirigida a su amigo Jolas: “Después de (l1a) palabra el diluvio”.*
Evocando el pecado original, esta epifania implicaba el hecho inevi-
table de que el habla en el hablante-ser produce como consecuencia
el exilio. Que Joyce redoblara con la geografia e idiomas extranje-
ros su autoexilio subraya y hace mas patente el extremo sufrimiento®
expresado desde muy temprano en Retrato del artista adolescente.
Este sufrimiento esta presente con el dolor, y es muy diferente del
de Lol V. Stein,* el personaje de Marguerite Duras, para quien hay
dolor, pero de quien no se podria decir que hay sufrimiento, como La-
can se apresurara a subrayar.” Lol V. Stein es un sujeto de opaca
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subjetividad. Lacan admira la descripcién de Duras, dado que ella
era otra mas entre aquellos que habian sido capaces de describir lo
que él ensenaba sin haber tenido nunca un analisis ni haber asis-
tido a sus seminarios. Y para nosotros, siguiendo la linea de lo que
escribimos en The Exile of James Joyce - aprés le mot le déluge,'
esto demostraria la diferencia entre el personaje de Lol V. Stein de
Marguerite Duras y el Stephen' de Joyce, para quien sin ninguna
duda hay dolor con sufrimiento. De no ser asi, no seria posible ha-
cer un diagnéstico diferencial entre una paranoia con escritos ins-
pirados, una esquizografia, y la escritura de un artista.

Desde esta perspectiva no podria exagerarse la consecuencia del en-
cuentro con la obra creadora de Joyce, la consecuente interrogacion pro-
ducida en Lacan y la dificultad en ubicar la suscripcion de Joyce al in-
consciente.

Para decirlo claramente, estimo que esa dificultad respecto del esta-
tuto de estar “abonado” o no al inconsciente, marca no tanto “el desabono”,
tesis tanto infundada como insostenible, sino la clara dificultad que
tuvo Lacan en conciliar lo que Joyce mostraba con su obra y la concep-
cién que Lacan sostenia del inconsciente hasta el momento en que la obra
joyceana lo llevé a replantear al inconsciente en términos de una multi-
transliteracion.

Entre las multiples consecuencias de ese encuentro con Joyce
incluimos también la escritura en cadena del nudo borromeo laca-
niano de tres, reparado y perfeccionado por el joyceano borromeo
de cuatro, con el sinthome, ego o nombre del padre. Esta reparacion,
silo que propongo se sostiene, aparece como ineludible en el hablan-
teser. Y desde el momento en que el inconsciente joyceano-lacaniano
fue conceptualizado como ese un fracaso que sabe, el inconsciente
pasa de ser causa eficiente a ser transformado en un efecto fa-
1lido.* Por dltimo, Joyce le sinthome® le sirvid a Lacan para pasar
del nudo borromeo objetivo de tres al nudo subjetivo Pére borromeo
de cuatro.

Ahora bien, a pesar de que el goce de Joyce puede compartirse,* cier-
tamente no se presta para la transmision® o para el saber.” Que Lacan
quiso extraer de ese goce un saber esta confirmado por su busqueda e in-
terrogacion incesantes en aquellos que, como Sollers,* entre otros, sin ha-
ber estado en andlisis, supieron como hacer con un sintoma, un sinthome.*

Ser post-joyceano es también saber que Joyce le sinthome® hace al
psicoanalista irrelevante.”” Es por esto y mucho mas que he sido forzado
a la conclusion de que Joyce le sinthome hace al analista irrelevante,
irrelevancia del analista que mostraré a través de dos cartas® que les
leeré ahora.”
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Lacan escribe a Joyce el 2 de noviembre de 1939:

Docteur Jacques Lacan
Rue de Lille, Paris VI

Estimado Sr. Joyce:

Mucho le agradezco el envio de su ex Work in Progress, ahora publi-
cado como Finnegans Wake. Usted tiene razon, yo nunca hubiera adi-
vinado el nombre.

Usted juzga al psicoanalisis bastante duramente, si bien es cierto
que da algunos elementos validos y convincentes. Pero este es un mo-
mento bastante delicado para mi. Desde 1938 soy analista didacta de
la Sociedad Psicoanalitica de Paris. Las politicas™ institucionales inter-
nas jugadas en este hecho son verdaderamente muy aburridas y posi-
blemente en nada diferentes de las de la otra iglesia, la Catélica Apos-
tolica Romana. Aun asi, usted apreciara que esta es una carta personal
y que en ella puedo ser mas abierto con lo que pienso que lo que seria
en otras circunstancias.

Anoche terminé de leer su Finnegans Wake. Me llevd unas buenas
cinco semanas en las cuales me retiré del mundo exterior en la compa-
fia de todos los diccionarios posibles, esperando ingenuamente que me
iban a ayudar a entender su libro. Puedo decirle que lo lei palabra por
palabra, pero no voy a pretender que tuvo algin sentido para mi. De
todas maneras el goce presente en su escritura era palpable. ;Vendria
esto a confirmar las palabras de T. S. Eliot, que la verdadera poesia
nos alcanza antes de haber sido entendida? Esto es lo que encuentro en
su Finnegans Wake.

Mis amigos Dali, Picasso y el resto del grupo de los surrealistas son ni-
fios de jardin de infantes cuando uno los compara con los enigmas en su
libro. Su libro es una enunciacién donde el enunciado no puede hallarse,™
es un enigma hecho libro. Tengo proyectado usarlo cuando las condicio-
nes estén dadas, en futuras ensefianzas. Su definicién y su bien-decir de
que una letra es un deshecho™ me conmovié. Pero si esto es asi, ;ha pu-
blicado usted entonces para mostrar que mientras la letra mata el espi-
ritu vivifica? Es decir, ;re-crear la literatura para defenestrarla? Para mi
esa seria la logica extensién siguiendo su aliteracién de letra en litter.™

Finnegans Wake es una rara y magnifica cosecha de la Traumdeu-
tung de Freud. Pero en su ¥ Wno hay otro sonante que el suefio mismo.
Me pregunto si esto es confundir a Freud con Jung.

Como usted debe saber, Freud estuvo de paso en Paris hace poco,
camino a Londres. Y una de las razones por las cuales no fui a visitarlo
fue en parte el efecto de haber leido su Work in Progress en The Little
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Review.” Dudé en ir a visitarlo porque de haberlo hecho le hubiera plan-
teado objeciones semejantes a las que usted menciona, y en verdad es-
tas cuestiones son para mi un poco prematuras aun.

Me resulté muy inquietante cuando usted critica que nosotros los psi-
coanalistas todavia seguimos aplicando la vieja presion de la sugestion
y la autoridad paterna independientemente de lo que por otra parte afir-
mamos. Tengo a mano el parrafo al que me refiero. Es éste: “Be who,
farther potential? And so wider but we grisly old Sykos who have done
our unsmiling bit on ‘alices, when they were yung and easily freudened,
in the procuring room and what oracular comepression we have had
apply to them! [...].* [;Ser quién, lejano/padre potencial? Y tan mas
ancho pero nosotros horripilantes viejos Sicos que hicimos nuestras se-
rias pujas en ‘alicias, cuando eran jovenes (Jung = young = joven) y fa-
cilmente contentadas (Freud = alegria/fraud = fraude), en el cuarto del
lupanar jy qué oracular eyacupresion (eyaculaciéon + presioén) tuvimos
que aplicarles! [...]). Estas palabras me incomodaron mucho, tanto que
aqui le transcribo las reflexiones a las que me llevaron:

- Qué quiere decir entender, mas aun cuando uno tiene un métier que
he calificado de ser una estafa...*

- Nuestra practica es una estafa:*” sacamos ventaja de la gente hacién-
dola parpadear, fascinandola con palabras afectadas, lo que usted®
mismo llamé palabras infladas.”

Resumiendo, estoy de acuerdo con usted, pero no sin cierta modera-
cién y conflicto. Indudablemente usted goza de una libertad de expre-
s16n que yo no poseo, al menos por ahora. Mas aun, después de haberlo
leido fui llevado a re-leer los trabajos de Freud sobre la histeria, y me
pregunté: jdonde estan ahora esas mujeres maravillosas, Anna O, Emmy
von N, esas histéricas del pasado, adénde se han ido? ;Fueron ellas re-
emplazadas por la chifladura psicoanalitica? Re-leyendo volvi a encon-
trar el aristotélico Proton Pseudos® de Freud, pero las palabras en griego
imponen inmediato respeto y entonces el sentido mortifero de la frase
de Freud se descuida. Ahora resulta que esto es exactamente lo que es-
cribi en francés en mis notas: nuestra prdctica es escroquerie (estafa).

Nada de esto puedo decir publicamente —al menos por mucho tiempo—.
Quiz4 la Ginica persona a quien podria habérselo mencionado aparte de
usted ya no esta mas en Paris, se ha ido a Nueva York. Me refiero a
Rudolph* Lowenstein, mi ex analista, con quien estuve siete anos en
analisis, un Bloom muy parecido al personaje de su Ulises, jpero Lo-
wenstein hubiera puesto el grito en el cielo! De todas maneras, no puedo
quejarme, seguramente tenia buenas intenciones, y siendo un Bloom,
probablemente ignoraba que el camino al infierno estd empedrado con
buenas intenciones. Pero esto ya es harina de otro costal.
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Freud mismo no podia decir que estaba educando a estafadores. Lo
maximo que pudo llegar a decir fue de la necesidad de que los analis-
tas fueran cultos, bien informados y bien leidos y no tuvo demasiado
éxito. Por esta razén considero que el psicoandalisis desde el punto de
vista ético es insostenible y por cierto que me siento mal con esto por-
que yo, como todo el mundo, tengo un superyo.” Por cierto que llegué a
esta conclusion después de haber pasado por un analisis, y me pregunto
cémo es que usted supo hacerlo sin haber tenido un analisis.

Suyo sinceramente,
Dr. Jacques Lacan.

PS: *La realidad tiene estructura de ficcion. {No es gracioso que Rudolph
lleva el primer nombre del padre de Bloom, el personaje de su Ulises?

A continuacién, la respuesta de Joyce del 27 de diciembre de 1940:

Kronenhalle Hotel
Raemistrasse 24
Zurich®

Monsieur le Docteur Jacques Lacan:

Disculpeme esta respuesta tardia, pero su carta me llegé unos dias
atrdas gracias a los buenos oficios de amigos en Paris. Yo estoy todavia
tratando de instalarme aqui en Zurich en medio de este horrible caos.
Con dificultades inimaginables pude cruzar la frontera huyendo —es la
palabra— de la ocupacién alemana en su pais.

Por razones que son obvias para quienes me hayan leido, mi opinién
es conocida, por ende me abstendré de hacer comentarios sobre el psi-
coanadlisis, pero aun asi no querria, no me gustaria, pensar que alguien
pudiera encontrar intenciones pedagdgicas en mi Finnegans Wake —ya
sean psicoanaliticas o de otra naturaleza—. En todo caso, si usted insis-
tiera en esa via probaria que F' W es correcto de cabo a rabo: es decir,
ique los Psychos, yung y viejos, han sido total y verdaderamente freu-
doestafados para siempre!*

Yo hurgo en la carrona de desperdicios de lenguajes y de recuerdos,
y escribi mi ultimo libro con goce, es cierto, y con la absoluta intencién
de poder realizar el suerio de todo escritor: tener un lector ideal sufriendo
de siglos de insomnio. Estoy absolutamente seguro de que esos lectores
los proveera la universidad, pero en lo que concierne a los de su calafia,
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jseria verdaderamente muy divertido si ellos fueran a ponerse justo
detras de los universitarios, haciendo cola! En ese caso me pregunto si
lo van a hacer a la Gogarty,* es decir, psicoanalistas entre los literatos
y literatos entre los psicoanalistas.

Por ultimo, lo que me sorprendi6 hasta dejarme boquiabierto de su
carta fue la pregunta que usted se hace acerca de como supe hacerlo
sin haber tenido nunca un andalisis. No se ofenda, pero en verdad me
pregunté como me habria leido.

Rechacé ya en los afos veinte una freudolenta invitaciéon para
que Herr Professor Jung experimentara sobre mi. Su pregunta la res-
pondi hace ya mucho tiempo. Supe cémo saber hacer gracias a no
haber pasado nunca por un andalisis! Si, lo supe saber hacer con las
unicas armas que me permitiria a mi mismo usar: el silencio, el exi-
lio y la astucia. Usted encontrara la referencia en Retrato del artista
adolescente.

Suyo,
James Joyce

S1 por momentos pudo haberse tenido la impresion de que he mostrado
el efecto Joyce con crudeza, impiedad, o pour épater le bourgeois, les
rogaria recordaran los dos acapites con los cuales se abri6 este trabajo,
dado que ellos introducian lo que ustedes efectivamente escucharian.
El sentido, como las costumbres, son excluyentes al trabajo analitico,
tanto como lo es tratar de sugerir o imponer sintesis* en nombre del
bien en la cura psicoanalitica.

Estimada audiencia, esta, entre otras, es la subversién producida por
el efecto Joyce, un efecto que afecto las posiciones tedricas de Lacan y, por
ende, al psicoanalisis, llevandolo a plantearse y a proponer algo que fuera
mas alla del inconsciente freudiano.” La cuestion post-joyceana implica
una clinica de lo singular y de la excepcion, de esto viene el desafio en sa-
ber si seremos capaces de tomar este efecto Joyce mds alld de hacer sem-
blante (apariencia) de hacerlo.” Seguramente no es, ni sera, facil.

Un saber que se abona en transferencia
Acerca de “La correspondencia Joyce-Lacan”, de O. Zentner

Carlos A. Basch

Arrojar una nueva articulaciéon entre Lacan y Joyce, que permita
) Yy JOy
examinar el “efecto Joyce” en el psicoanalisis: tal es la apuesta del
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texto que hoy nos presenta Oscar Zentner, por via de la ficciéon de una
pretendida correspondencia entre ellos.

Su hipétesis: las inquietudes del Gltimo Lacan, relativas al savoir
faire con el sintoma por obra del analisis, habrian sido anticipadas (50
afios antes) por Joyce, ya en Retrato del artista adolescente. Mas aun,
para la formulacién del inconsciente, no ya como causa eficiente de
desarrollos psiquicos, sino como “eso insabido que en un fallo del decir,
sabe” (Seminario XXIV, Linsu que sait de l'une bévue s’aile a mourre),
Lacan se habria servido de la peculiar descomposicién que opera la es-
critura de Joyce: descomposicion no del lenguaje, sino de lalangue,
mas alla del sentido propio del inconsciente simbdlico.

Para medir los alcances de esa perspectiva, basta con recordar mi-
nimamente qué designa Lacan con el término lalangue: eso inestructu-
rable que rebalsa al lenguaje en el lenguaje mismo; que por un desdo-
blamiento inherente a la palabra pone de relieve el fondo de continuidad
del que el lenguaje articulado busca despegarse cada vez, sin lograrlo
nunca por completo. Una dimension de la palabra, en definitiva, otra
que la del corte significante, refractaria al lenguaje estructurado a la
vez que causa, por eso mismo, de renovadas —y siempre provisorias—
estructuraciones lenguajeras.

En ese horizonte se verifica el encuentro con Joyce, cuya escritura
pone en juego una descomposicién del lenguaje del mismo orden que la
que opera lalangue, remontando las lineas de fuerza del inconsciente
simbélico hasta arrimar incluso méas alla de ellas.

Ahora bien, Zentner no solo postula esa convergencia. Afirma tam-
bién que fue el impacto de la escritura de Joyce lo que llevara a Lacan
a reformular, en esa direccidén, su concepcion del inconsciente; y de al-
gun modo, por ende, de la cura analitica misma.

El texto avanza también sobre la cuestion Joyce, desabonado del in-
consciente. A contramano de la postura habitual sobre ese topico, afirma
que si de algin inconsciente estaba desabonado Joyce, es del de los pe-
quenios otros. Asi pues, no se pliega a la vulgata lacaniana que lee ese
sintagma de Lacan linealmente, en la perspectiva de la psicosis. Pero,
;qué puede querer decir la expresion “desabonado del inconsciente de
los pequenios otros”? A mi modo de ver, algo que queda puesto bien de
relieve en la singular “correspondencia” que, a nombre de Lacan y Joyce,
nos propone Zentner. Entremos entonces a considerar siquiera alguno
de sus aspectos.

Hay que decir ante todo que en algin sentido nos pone ante un La-
can un tanto inverosimil; un Lacan cuya pluma, en 1939 (esto es, en
tiempos de elogios sin reservas a la funcién sublimatoria inherente a
la imago paterna, en “Los complejos familiares”; y antes del grueso de
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sus lecturas de Freud, el estructuralismo lingtistico y antropoldgico,
Hegel, Heidegger, la topologia y un largo etcétera, correlativas a 35 afos
de clinica analitica), dispone ya de muchos de los sintagmas que su dis-
curso solo gradualmente iria acufiando a lo largo de todos esos anos. Pa-
rece demasiado obvio, en efecto, que el joven Lacan de 1939 —indepen-
dientemente del factor de inhibicién ante la institucidén analitica, y su
puesta entre paréntesis en una carta personal— no podria haber hecho
referencia a un goce de la escritura inversamente proporcional al sen-
tido, no se habria valido, a propodsito del Finnegans Wake, de catego-
rias tales como “una enunciacién sin enunciado” ni habria caracterizado
al psicoandlisis como practica de escroquerie (estafa), éticamente in-
sostenible por respaldarse en la alianza entre padre edipico, sugestién
y significacién pretendidamente univoca. Y sin embargo, esa inverosi-
militud resulta de algiin modo bien empleada, en tanto pone de relieve
con absoluta justeza un problema casi siempre desestimado en la trans-
misién lacaniana: el de las transferencias de Lacan. En ese aspecto, la
“correspondencia” no solo deja en claro que lejos de toda demanda de
saber supuesto, Joyce no era en absoluto proclive a entrar en transfe-
rencia con el psicoanalisis. Sobre todo, pone de relieve que, al revés, su
decir resulté una tan formidable oferta transferencial que fue el psico-
analisis, por via de Lacan, el que entr6 en transferencia con él. Eso, en
suma, dice la afirmacién de que el encuentro con la escritura de Joyce
llevé a Lacan a cambiar su concepcién del inconsciente, hasta replan-
tearlo en la perspectiva de la letra, su transliteraciéon, en relacién con
la escritura en cadena del nudo borromeo de tres, y su ineludible repa-
racion por el sinthome (o ego, o nombre del padre) como cuarto nudo.

Mas que de desabono, cabria hablar entonces de un cambio de abono,
a ser entendido incluso como incidencia de transferencia, fecunda en
consecuencias, a partir del encuentro con esa escritura, que es del exi-
lio (en la doble acepcién del genitivo: no solo la que este induce en
quien ha debido abandonar tierra y lengua natales, sino aquella en
que es el exilio mismo, en tanto inherente sin més a la palabra, quien
escribe la letra que bordea un real ininscribible). Asi, si la palabra su-
pone siempre, de por si, un exilio de la lengua materna, el redoblamiento
de este ultimo en los textos de Joyce, por obra de la geografia y la co-
habitacién con otras lenguas, alcanza la dimensién biblica de diluvio
(aprés le mot, le deluge, segun el afortunado sintagma citado por Zent-
ner): acontecimiento que marca la separacion entre un antes origina-
rio, irremediablemente perdido, y un después (de la palabra) de mera
sobrevivencia en la souffrance lenguajera.

Dejo para el final de este breve comentario un punto que encuentro
particularmente problematico, acaso el mas propicio para la discusion.
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Me refiero a la afirmacién —que se me hace en exceso contundente— de
que el efecto Joyce hace al analista “pre-transliteracién” irrelevante.
Todo depende, por supuesto, de qué clase de analista consideremos como
merecedor de semejante sambenito. Si se tratara de un mero provee-
dor de sentidos, al modo méas crudamente hermenéutico, seria facil acor-
dar con Zentner. Parece claro, sin embargo, que no fue esa la perspec-
tiva de Lacan (asi como tampoco de Freud, y ni siquiera —me atreveria
a decir, pero ello nos llevaria probablemente a otra discusién—de buena
parte del psicoandlis posfreudiano), ya desde mucho antes del “en-
cuentro” con Joyce. Las formulaciones (en el Seminario XI, entre otros
lugares) del analista como formando parte de la nocién misma incons-
ciente, bastan para ver hasta qué punto este no era “superfluo”. A mi
entender, arribariamos a similar conclusién apoyandonos en una buena
cantidad de textos de Freud (un trabajo del que podemos eximirnos,
dado que el mismo Lacan ya lo hizo, en buena parte de su obra).

Pero aun dejando esa discusion entre paréntesis, valdria la pena pre-
cisar un poco mas qué designamos como “transliteracién”. Si conveni-
mos en que no hay lectura del significante como tal, sin escrito (enten-
dido como efecto de una operacién en que algo pasa de una manera de
escribirse a otra: asi por ejemplo, en el analisis del sueno, cuyo valor
escritural no es el de una escritura alfabética),” queda abierta la via
que enlaza transliteracion y lectura de la preeminencia textual de la
letra. Esto no excluye, claro esta, que esa lectura pueda darse por fuera
de un analisis (en escrituras como la de Joyce, por ejemplo). En cual-
quier caso, se me hace dificil pensar cualquier puesta en forma del in-
consciente que prescinda de una lectura a la letra; y por mi parte man-
tendria el término “analista” —en alguna convergencia con la aspiracién
de lo real en la cita de Lacan que Zentner ubica como uno de los epigra-
fes del texto— para designar el lugar de esa lectura.

Resumen

A través de una correspondencia inexistente y contingente, el autor hace
entrar en intercambio epistolar a James Joyce con Jacques Lacan. Esta fic-
cién que re-anima la letra de ambos permite responder a una interrogacion de
Lacan con respecto al fin y alcance de un andlisis, asi como también indicar
efectos perniciosos de ciertas lecturas y aplicaciones no criticas de lo que este
pudo haber sugerido, e incluso alentado. Tan es asi que ahi donde Lacan am-
biguamente vacilaba interrogandose, muchos lacanianos, en nombre del psi-
coandlisis lacaniano y de Lacan mismo, atribuyeron una supuesta psicosis a
Joyce, e inadvertidamente arribaron a una cuestionable concepcién psiquidtrica,
no psicoanalitica, de la psicosis.
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Summary
THE CORRESPONDENCE JOYCE-LACAN

Through the fiction of an inexistent and contingent correspondence, the
author rekindles the letter of James Joyce and Jacques Lacan. Through this
means he provides an answer, via Joyce, to Lacan’s interrogation in regard to
the end and aims of an analysis, while emphasising the pernicious effects of a
non-critical reading and the subsequent applications of what Lacan might have
fostered or suggested. Whereas Lacan, perhaps ambiguously interrogated him-
self vacillatingly, conversely, many Lacanians, in his name and in the name
of psychoanalysis, attributed a supposed psychosis to Joyce, arriving inadver-
tently, under the banner of Lacanian psychoanalysis, at a questionable psy-
chiatric conceptualization of psychosis.
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la expresion neologistica faire litiere de la lettre, donde Lacan juega con lettre (carta,
letra, en francés), letter (idem en inglés) y litter (basura, en inglés) es retomada, y tam-
bién en su seminario del 12 de mayo de 1971.

33. Zentner, O. Ibid.

34. Al comienzo de esta supuesta carta se alude a “su ex Work in Progress ahora
publicado como Finnegans Wake”. Este Work in Progress fue publicado por la revista
francesa The Little Review, Paris, verano de 1928.

35. Joyce, J. Finnegans Wake. Londres, Faber & Faber, 1982, p. 115.

36. Lacan, J. Conclusion des journées de Lille. Transcription, Lettres de L’école freu-
dienne de Paris, 22, p. 499.

37. Zentner, O. Lacan aclarara que el psicoanalisis es una estafa a la manera de la
poesia. “Inconsciente e interpretacién”. Revista de Psicoandlisis, vol. LXI, N° 3, Buenos
Aires, julio/septiembre de 2004, p. 687.

38. Esto es, James Joyce.

39. E1 23 de febrero de 1977 Jacques Lacan dijo estas palabras en Bruselas. (Notas
tomadas por I. Gilson y J. Cornet. Transcriptas por J. Cornet). Fuente: Pas tout Lacan,
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40. Zentner, O. Ibid.

41 Lacan, J. Ibid.

42. El 29 de diciembre de 1940 Joyce se establece en la Pensién Delphin, Muhle-
bachstrasse 67, Zurich.

43. Zentner, O. Winnicott avec Khan. Seminario dado en la Escuela Freudiana de
Buenos Aires, 2000.

44. Oliver St John Gogarty, cirujano, escritor, senador, con quien Joyce comparti6
por un tiempo la famosa Martello Tower, Dublin. Aludido por Joyce en el Ulises como
Buck Mulligan.

45. Freud, S. The Splitting of the Ego in the Process of Defence, S.E., XXIII, p. 276.
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(Este trabajo fue seleccionado para su publicacién el 30 de octubre de 2006)
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Clinica del vacio

*Juan Bautista Navarro (Buenos Aires)

Voy a ubicar el vacio no como una patologia definida, en principio,
sino como una serie de manifestaciones clinicas observables en dife-
rentes patologias de fronteras con su correlato y fundamentacion teé-
rica a partir de la metapsicologia freudiana, ademas de los enriquece-
dores aportes de Bion y, en particular, de Winnicott. Lo que voy a
desarrollar son en esencia las ideas de uno de los grandes pensadores
del psicoanalisis contemporaneo, el Dr. André Green, con quien me siento
consustanciado en toda su obra. Lo expuesto aqui podria decirse que es
una lectura personal, aunque siempre lo sea, puesto que ademas de
abordar sus ideas fundamentales, mi elaboracién tematica presume
ideas propias que seguramente podrian estar en el pensamiento de
Green, aunque no en forma explicita, al que modestamente sigo desde
hace ya muchos afnos.

A modo de presentaciéon diré que Green denomina clinica del vacio
o clinica de lo negativo a la por él llamada serie blanca, que comprende:
la psicosis blanca o niticleo psicético sin psicosis, la alucinacion nega-
tiva y el duelo blanco.

El contexto tedrico en el que el vacio se manifiesta nos habla de un
aparato psiquico con serias alteraciones en la capacidad de represen-
tacion, consecuencia de un vinculo patolégico temprano con la madre
que genero6 un compromiso en los procesos de simbolizacién; presupone
una alteracién de la organizacién yoica y, consecuentemente, del su-
peryd, ademas de procesos en el ello que alterarian su estructura en
forma méas o menos definitiva acorde a la profundidad del dafo su-
frido. De ello se deduce, en esencia, la importancia terapéutica de un
objeto integrador y una técnica acorde, a cuyas caracteristicas funda-
mentales me referiré aunque, sin duda, en forma sucinta.

* Miembro titular en funcién didactica de la Asociacién Psicoanalitica Argentina.
Direccién: Copérnico 2358, 4° “A”, C1425CAB, juannavarro@intramed.net.ar



820 JUaN BAUTISTA NAVARRO

Me voy a ocupar en primer lugar de uno de los mecanismos defensi-
vos fundamentales para Green, la desinvestidura, para luego refe-
rirme a la psicosis blanca. Si bien este mecanismo opera tanto en las
neurosis como en patologias graves, solo me referiré a las ultimas. Re-
cordaré por lo menos los siguientes atributos, el de ser un concepto cuan-
titativo y cualitativo, el de ser una funcién del yo presupone una desli-
gadura pulsional pero podriamos pensar en una desinvestidura sin
desligadura, como acontece en las neurosis, en donde los procesos solo
se designifican, porque la desligazdon presupondria la caida en la situa-
cién traumatica. Quiza la coincidencia de ambos procesos, ademas de
su amplio grado de compromiso, es lo que Green llama desinvestidura
radical y es efecto de la accion destructiva de la pulsiéon de muerte; es
para el autor un mecanismo que refiere a una “depresion primaria”
casi en el sentido fisico del término y que procura, tiende a alcanzar un
estado de vacio, de aspiracion al no ser y a la nada; el analista se en-
cuentra, con estos pacientes, identificado con un espacio vacio de obje-
tos o se siente fuera de él.

Cuando Green habla de “lo fronterizo” privilegia dos tipos de angustias,
la de intrusion o implosion y la de abandono o pérdida; la primera lleva
a sentimientos persecutorios y la segunda, a la angustia de muerte; por
eso la salida no tiene alternativa para los casos graves: delirar o morir.
Estos procesos se hacen posibles puesto que en la organizacion del apa-
rato psiquico no pudo representarse la ausencia de la madre, o fue intru-
siva y no permitié otorgar al hijo la suficiente distancia para que pudiese
ser representada, o el distanciamiento fue tan grande que apenas pudo
serlo por el tiempo, el espacio o ambos. Su consecuencia, en ambos casos,
fue una alteracion del pensamiento. Estas alteraciones, tanto en el
pensamiento como en la representacion, pueden entonces evolucionar
hacia el delirio o hacia el vacio, en el que puede intervenir también un
compromiso somatico como una de sus posibles consecuencias, asi como
los pasajes al acto. Al desarrollo de estos procesos Green lo denomina
“psicosis blanca” o “nucleo psicético sin psicosis”’; no obstante, es dable
comprender que todos los procesos que recaen en €él generan escision
con sus consecuencias, dado que ella elimina factores indispensables
para el trabajo de representacion (destruye representaciones pulsiona-
les destructivas asi como partes importantes del yo), como plantea
Bion (1962, 63).

Resumiendo, podriamos concluir que estos estados de vacio:

- son efecto de la desinvestidura radical (pulsiéon de muerte);
- tienden a una depresién primaria;

REev. DE PsicoanALisis, LXV, 4, 2008, PAcs. 819-828



CLINICA DEL VACiO 821

- tienen como esencia una alteracién del pensamiento que consiste en
la imposibilidad de representar la ausencia;

- etioldégicamente estan vinculados a una pérdida primaria de objeto;

- suelen estar acompanados por angustias primitivas de pérdida o abandono,
aunque también podrian estarlo por intrusiones, dada la organizacién bi-
polar del complejo que oscila inevitablemente hacia uno u otro extremo.

Freud decia que la funcién del aparato psiquico era la de ligar; Green
dice que es la de representar. Siguiendo a ambos, podriamos suponer
que en estas patologias todo el aparato psiquico esta comprometido,
como decia al comienzo, y no solo el yo, como podria suponerse; por lo
tanto, podriamos hablar del vacio como una organizacién susceptible de
variaciones sintomaticas pero con predominio del vacio como condicién
estructural, como expresion de la inclinacién a las pérdidas por altera-
cién de los procesos de fusién normales como factor etiolégico. A partir
del vacio como condicién patoldgica primaria y en respuesta a estos
factores se producirian los sintomas que se describen a propésito de él
y que pertenecen a una suerte de hipocondria del cuerpo, en especial
de la cabeza (cabeza vacia, agujero en la actividad mental, imposibili-
dad de concentrarse, de memorizar, de asociar, etc.), y ademas otros fe-
nomenos fantasmaticos equivalentes a los restitutivos que correspon-
den a fenémenos de reinvestidura, rumiaduras, pensamiento compulsivo
de indole seudo obsesiva, divagaciones subdelirantes, etc. (Segal, 1972).
Aqui es donde Green opina que es dentro del espacio vacio donde se
desenvuelven en un tiempo segundo mociones pulsionales en bruto ape-
nas elaboradas.

Frente al vacio cualquier investidura cae en la nada, es siempre in-
vestidura negativa por recaer en un vacio, un “agujero psiquico” sin ob-
jeto, o mejor sin representacion alguna posible de establecer sentido.
Toda reiteracién, nos dice, es una aspiracion tantalizante hacia la nada;
el sujeto cae en un abismo sin fondo, hasta incluso “la alucinacién ne-
gativa de si mismo”. Es el camino del verdadero sentido de la pulsién
de muerte. Esta inclinacién-tendencia a la nada, a una ausencia de sa-
tisfaccion y de representacion y de objeto, es el camino de pensamiento
que lleva a Green a introducir su concepto de narcisismo negativo, que
hace del vacio y la nada el reposo mortifero (1993).

Conocemos su postura de considerar el narcisismo primario como
estructura y no solo como estado, de lo cual podria deducir, como tam-
bién lo hace Lutenberg (2008), pormenorizadamente, un vacio estruc-
tural que aunaria el aspecto positivo, visible, ruidoso de la relacién de
objeto (buena o mala) al aspecto negativo, invisible y silencioso que
reuniria los cuidados maternos de la relacién de objeto junto a la estruc-
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tura que los encuadra: la alucinacion negativa de la madre en el mo-
mento de la ausencia (reverso de la realizacion alucinatoria del deseo).

Revisemos este concepto. Cuando Green se acerca a los primeros mo-
mentos del desarrollo se refiere a las condiciones estructurales que
sostienen su hipdtesis acerca de la organizacién y constitucion del apa-
rato psiquico a partir del concepto de alucinacion negativa. Ya Freud
afirmaba que cualquier estudio sobre la alucinacién positiva debia co-
menzar por la alucinacién negativa. Ademas nos dice que la pérdida
del pecho y el momento en que el chico es capaz de aprehender la per-
sona total de la madre son contemporaneos; por lo tanto, lo que pre-
cede a dicha aprehensién debe incluir en potencia el contenido de la
apropiaciéon ulterior. Esta aprehension anterior no es aiin una repre-
sentacion porque no hay diferenciacion sujeto-objeto, no es tampoco una
percepciéon sino una alucinacién negativa de esa ulterior aprehension
global. En otras palabras, podriamos decir que es una representaciéon
de la ausencia de representacién que, aunque ambigua, no deja por eso
de ser suficientemente explicativa. Entonces, no representacién, no per-
cepcién aun sino una alucinacién negativa (de la madre). Una suerte
de memoria sin contenido, comenta Green. Hay una cercania concep-
tual a los fenémenos transicionales de Winnicott. En efecto, el objeto
transicional no es el hijo, no es la madre, es algo que podra represen-
tarla (como la alucinacién negativa) en ausencia y al mismo tiempo dara
origen al simbolismo (Levin de Said, p. 70). Pero para que este pueda
ser abandonado se hace indispensable la creacién del espacio transicio-
nal; aquel no llena el vacio dejado por la ausencia sino que representa
una presencia-ausencia crucial. La alucinaciéon negativa no repre-
senta la ausencia de la madre, sino la ausencia de la representacion,
pero que la contiene en potencia; por ello, al decir de Green, la alu-
cinacion negativa es estructura encuadradora porque a partir de ella,
como en un cuadro, se ira constituyendo la forma, pero sobre el fondo
de la ausencia. Green propone entonces la siguiente formula: la madre
estd capturada en el marco vacio de la alucinacion negativa y se trans-
forma en estructura encuadrante para el sujeto mismo. El sujeto se edi-
ficard ahi donde la catexia de objeto fue consagrada al lugar de su in-
vestidura. La constitucion de la estructura encuadradora albergara sobre
el telon de fondo de la alucinacién negativa de la madre la presencia,
como signo, de un tipo de vinculo cuyo contenido potencial se ira trans-
formando en el centro del yo por identificacién con la percepcién total
del objeto y diferenciaciéon yo-no yo. Ahora puede comenzar a represen-
tar la ausencia de la madre.

Un aspecto importante del conocimiento de estos conceptos es que
desde el punto de vista terapéutico el llenado del vacio podria enten-
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derse ala manera de la constitucion de la alucinacion negativa de la ma-
dre como estructura encuadradora, o sea, a partir de la creacién de sig-
nos que, no siendo aun fantasmas o recuerdos son, no obstante, creacio-
nes transicionales del analista a partir de las cuales podemos construir
formas, sentido, relacién, en donde la contratransferencia ocupara un
lugar importante como respuesta al vacio con un esfuerzo intenso de
pensamiento para tratar de pensar lo que el paciente no puede (contra-
transferencia imaginativa). Green comenta: “lo vacio suscita el lle-
nado, lo demasiado lleno, el vaciamiento; la busqueda de un equilibrio
es una tarea dificil”. Recomienda dar la imagen de la elaboracion. Su-
giere trabajar con el paciente en una operacién doble, dar un contenido
a su continente y dar un continente a su contenido.

Hay consenso entre analistas con respecto a que el vacio es el estado
mas insatisfactorio y por eso el paciente intenta atn llenarlo con repre-
sentaciones del objeto malo que, se sabe, es mejor que no poseer ninguno.
Ademas la técnica que nos convoca, recordémoslo, se refiere al compro-
miso del analista en su contratransferencia y su despliegue imaginativo,
asi como el manejo del encuadre que permite el llenado hasta que el
analista pueda convertirse en un objeto transicional y el espacio anali-
tico en espacio potencial de juego y drea de ilusion (Winnicott).

Como dijera al comienzo, Green denomina clinica del vacio o clinica
de lo negativo a la asi llamada serie blanca, y es el resultado de uno de
los componentes de la represion primaria: una desinvestidura radical,
masivay temporaria que deja huellas en el inconsciente en forma de agu-
jeros psiquicos que serdn colmados por reinvestiduras expresiones de la
destructividad liberada asi por ese debilitamiento de la investidura li-
bidinal erdtica (sic).

Hasta aqui nos hemos ocupado de la psicosis blanca y de la alucina-
ci6n negativa correspondientes a la clinica del vacio; ahora abordare-
mos, para completar las ideas del autor, el duelo blanco, cuyo paradigma
es el tan conocido complejo de la madre muerta. Tampoco aqui me ex-
tenderé sobre el tema, solo lo necesario para ir al centro de su proble-
matica; remito por tanto al lector al trabajo original (Narcisismo de vida,
narcisismo de muerte, 1983). Para los colegas que no han frecuentado
aun sus escritos, pienso que las ideas plasmadas en estos trabajos son
sin lugar a dudas el nucleo conceptual de su creatividad psicoanalitica;
por ello, y por la ensambladura conceptual que existe entre ellos, los he
denominado “el triptico de Green”.

El autor comenta que si algo deberiamos destacar en los cambios
que se han introducido en la clinica contemporanea es sin duda la im-
portancia y frecuencia de la patologia de los duelos. En este al cual me
referiré, no corresponde a la muerte real de la madre, aunque en algtin
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caso podria remitirse a ella, pero aun ante este desafortunado suceso
no se vincularia a la muerte en si, frecuentemente por suicidio, sino a
las causas que la llevaron a ello y que ya habrian producido en el hijo
las consecuencia de su abandono mental. Tampoco a las que son inhe-
rentes a las depresiones graves. Este grupo podria abarcarse con la de-
nominacion de duelos negros, el luto. Tampoco deberia conducirse a
las pérdidas vinculadas con la castraciéon (pecho, pene, nifio), los due-
los rojos. “Se referira a los efectos en el hijo de un duelo materno abrupto
que interrumpe el vinculo vital entre ambos transformando a la madre
en un objeto inanimado, atono, distante, que deja huellas profundas en
el inconsciente del hijo y que condicionara su vida libidinal, objetal y
narcisista. No es entonces una madre fisicamente muerta, ella sigue
viva, pero muerta en la psique del hijo a quien ella cuida”. Es una pér-
dida narcisista como consecuencia de una depresiéon primaria. En ella
interviene el mecanismo mencionado para la psicosis blanca, la desin-
vestidura radical. Ella deja huellas en el inconsciente en la forma de
“agujeros psiquicos”, podriamos decir, espacios vacios en la trama de los
vinculos de objeto con la madre sin destruccién de representaciones ni
de afectos. Ellos seran colmados por reinvestiduras expresiones de la
destructividad liberada asi, por debilitamiento de la investidura libidi-
nal erédtica. El odio en estos casos y los procesos de reparacién son se-
cundarios respecto de esa desinvestidura central del objeto primario
materno, es decir que las representaciones y fantasias son después del
vacio, a diferencia de los duelos negros en que ellas se encuentran an-
tes de las represiones y se puede reconducir a ellas mediante su levan-
tamiento. Debe, sin embargo, tenerse en cuenta que las alteraciones
fusionales en este complejo suceden después de que el hijo ha logrado
una organizacién mental adecuada hasta el momento del trauma, lo
cual hace al cuadro en general menos grave que en otras patologias de
frontera tanto clinica como estructuralmente, y desde luego de mejor
prondstico, mas aun cuanto mas tardio es en su acontecer.

En una evolucién favorable del nifio, la estructura encuadradora creada
a partir de la alucinacién negativa de la madre se constituira en recep-
taculo del yo y desempenara el papel de una matriz primordial de las
investiduras futuras. Cuando, en cambio, un trauma como el duelo blanco
sobreviene antes de esta formacién o ella no es suficientemente sélida
no se constituye en el yo un lugar psiquico disponible, sino que se ha-
1la ocupada en mantener cautiva la imagen de la madre en las experien-
cias del amor perdido y motivadoras de un sentimiento de vacuidad do-
losa. Estoy hablando de pérdidas narcisistas expresadas fenomeno-
logicamente como sentimiento de vacio.

La clinica nos mostrara las consecuencias de la indisponibilidad del
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amor invertido en el nucleo frio del complejo de la madre muerta con
la identificacién con la madre en su dolor. Entonces observaremos una
desinvestidura de los objetos antes que ellos comiencen a decepcionar
como una repeticién del trauma. El sujeto queda vulnerable en su vida
amorosa porque el amor reactiva el complejo como una suerte de resu-
rreccién de la madre muerta. No se produce una identificacién con el
objeto sino con el vacio dejado por la desinvestidura; es una identifica-
cién negativa en tanto no tiende a crear lazos asociativos sino todo lo
contrario, de alli su pertenencia al registro de la pulsién de muerte
(Green, El trabajo de lo negativo), y cada vez que un objeto nuevo es
elegido para ocuparlo se llena de repente y se manifiesta por la aluci-
nacién negativa de la madre muerta. También refiere Green la posibi-
lidad de disolucién transitoria de las sublimaciones.

No podrian faltar asimismo otras manifestaciones del vacio; el anali-
sis mismo las induce cuando se acerca al ntcleo de la madre muerta. El
sujeto se vuelve por un instante vaciado, blanco como si lo despojaran de
un objeto tapa-agujero, un vallado protector. El analista es idealizado y
la persona a quien es necesario seducir con el fin de provocar su inte-
rés y admiracién, como el hijo que teme volver a ser abandonado. Quiza
sea este el cuadro que con mayor minuciosidad describe Green. Seria
dificil correlacionar exhaustivamente la teoria con la clinica de estos
pacientes tal como él lo describe, y desde luego que excederia mi pro-
posito. Me detendré entonces en la estructura fundamental del sujeto:
“él se orienta, nos dice, a un fantasma fundamental, nutrir a la madre
muerta para mantenerla en un embalsamamiento perpetuo”. Es lo que
el paciente hace con el analista, lo nutre con el analisis, no para ayu-
darse a vivir fuera del andlisis, sino para prolongarlo en un proceso in-
terminable.

No podria terminar sin comentar un trabajo de Green inédito hasta
ahora en espafiol, “La posicién fébica central”’. Se me hace mas intere-
sante y motivante porque aqui nos presenta un historial, “el caso Ga-
briel”, al que se le podria atribuir un trastorno del pensamiento con las
circunstancias etiolégicas y consecuencias clinicas que ahora facilmente
reconoceremos. Se trata de un cuadro que nos presenta el autor carac-
terizado por un funcionamiento fobico durante la sesion que no refiere
a las fobias clasicas; puede aparentar como una manifestacién de fuga,
pero los pacientes no se dan cuenta a qué temen. Parece como si el fun-
cionamiento fébico se hubiese instalado en el interior de la comunica-
ci6on. En un momento del andalisis se pregunta cudl es la razén por la
cual su paciente le hace vivir la decepcién de no verlo llegar (a buen fin
sus asociaciones, a su insight, a un compromiso con una tarea profesio-
nal a la que abandonaba a poco de empezar, etc.), como a la madre nunca
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percibida. En efecto, ello era lo mas evidente de su contratransferen-
cia, pero subraya que lo que lo hace verdaderamente desesperante es,
en esencia, “la muerte de la representacién de la madre que no aparece
o el seno que no colma el hambre sino que acrecienta la excitacién”. A
esto le sigue la negacion de la existencia de la propia realidad del su-
jeto que la padece, “no, esto no existe en mi, esto no puede ser yo, esto
no es yo’. Es que la madre nunca se comprometia y cuando lo hacia fa-
llaba, sus palabras lo entusiasmaban pero luego venian la decepcidn,
la frustracién, su ausencia, su abandono. Concluye diciendo que esta
es una nueva variedad del “trabajo de lo negativo”, llegando a la aluci-
naciéon negativa del sujeto mismo, que es mas un no reconocimiento
que una no percepcion. Pero no es solamente una variedad por sus ma-
nifestaciones incluso masoquistas, podriamos convenir, sino porque en
su funcionamiento mental el esfuerzo de separacién de los procesos
psiquicos era tal que impedia el insight para evitar que su desencade-
namiento produjese una cascada de traumas correspondientes los unos
con los otros. La problematica que nos plantea Green es una madre au-
sente y abandonante que no pudo cumplir con su funcién desde edad
muy temprana, segin consta en el historial de Gabriel, dandose las con-
diciones etiolégicas para el desarrollo de un trastorno de frontera, lo que
definiera como psicosis blanca, con sus angustias y defensas caracte-
risticas, ademas de los conceptos desarrollados en el complejo de la
madre muerta. Estan dadas las condiciones para una alteracion pri-
maria del pensamiento con su incapacidad de representar la ausencia,
la constitucién de “agujeros psiquicos” por efecto de la desinvestidura,
que en la clinica conocemos como vacio.

No podrian escapar a esta “posicion fobica central” las manifestacio-
nes transferenciales que se expresaban, repitamoslo, haciéndole vivir
al analista la decepcién de no verlo terminar, concluir, llegar, como acon-
tecié con la madre nunca percibida. Por ello Green habla de “la muerte
de la representaciéon de la madre que no aparece...” y que por lo tanto
no puede ser ligada a otras representaciones en el marco de la estruc-
tura encuadradora de la madre. Estos estados conducen a fenémenos
de reinvestidura al azar que refuerzan la escisién, incrementan las al-
teraciones del pensamiento, y con ellas los sentimientos de irrealidad
y no existencia expresada como vacio en la clinica.

Epilogo

El analisis conceptual de la clinica del vacio en la obra de A. Green
nos ha conducido a transitar por tres entidades psicoanaliticas origi-
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nales del autor: una de sus creaciones mas destacadas, la alucinacién
negativa de la madre, la psicosis blancay el complejo de la madre muerta.
Las he denominado “el triptico de Green”. Ellas estan atravesadas por
un hilo conductor: la primera propone un desarrollo del aparato psiquico
a partir de los primeros vinculos con el objeto con un antes y un des-
pués de su reconocimiento (establecimiento de los juicios de atribucién
y de existencia), tal como nos lo ensefia Freud, y una estructura encua-
dradora del yo, a partir y dentro de cuyo marco se inscribiran ulterio-
res representaciones, pero que alberga inicialmente la alucinacién ne-
gativa de la madre como testimonio de un vinculo inicial que se ira
transformando en nicleo del yo. Ahora la madre podra representarse
en ausencia. Algunas patologias tempranas, con frecuencia pacientes
de frontera, las psicosis blancas o niicleo psicotico sin psicosis, por las
alteraciones del pensamiento que generan impiden el trabajo de repre-
sentacion, de simbolizacion, en particular la imposibilidad de represen-
tar la ausencia de la madre como si se hubiese impedido el proceso de
pasaje de una a otra; queda un vacio estructural mas o menos impor-
tante acorde al periodo de su ocurrencia. En la madre muerta, la desin-
vestidura como consecuencia del trauma crea las mismas condiciones
psiquicas que en las psicosis blancas, dejando agujeros psiquicos, blan-
cos 0 espacios vacios en la trama vincular, una alteraciéon del pensa-
miento, caracter comun a estas entidades y con un correlativo dafio en
el yo, pérdidas narcisistas expresadas como sentimiento de vacio. La
alucinacion negativa es el hilo conductor que engarza estos fenémenos,
porque sin haberse desarrollado atin la representaciéon de la madre en
ausencia, no obstante la tiene en potencia. Un vacio con contenido o una
memoria sin representacion.

DESCRIPTORES: MADRE MUERTA / ALUCINACION NEGATIVA / LO NEGATIVO / VACIO / TRASTORNO DE PENSA-
MIENTO / NUCLEO PSICOTICO

KEYWORDS: DEAD MOTHER / NEGATIVE HALLUCINATION / THE NEGATIVE / EMPTINESS / THOUGHT DISOR-
DER / PSYCHOTIC NUCLEUS
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El vacio mental estructural
y el vacio emocional

*Jaime Lutenberg (Buenos Aires)

Introduccion

En el afio 2007 edité un libro titulado El vacio mental. Esta publica-
cién nacié de mi necesidad de agrupar las distintas hipotesis que fui
elaborando sobre el tema a lo largo de 20 afios de investigacién. En esta
comunicacién voy a sintetizar algunas ideas que publiqué en el libro y
las voy a complementar con mis ultimas reflexiones referidas al tema.

Se trata de ideas que fueron surgiendo sobre la base de los comen-
tarios y criticas que he ido recibiendo de parte de diferentes colegas
que leyeron mi libro, a quienes les estoy muy agradecido. Particular-
mente deseo expresar mireconocimiento a Mayela Falvy y Moisés Lem-
1ij (colegas de la SPP del Pert y presentadores del libro en Lima) y a
Abel Fainstein, Andrés Rasckovsky y Fernando Urribarri (presentado-
res del libro en APA). Sus comentarios honestos, profundos y origina-
les me ayudaron a resignificar varios de los contenidos del libro, pro-
ceso en el cual me encuentro.

Por todos esos comentarios recibidos de parte de estos colegas y por
otros intercambios efectuados en diversos encuentros internacionales
como el de Paris (grupo de investigacién acerca de los pacientes no

* Miembro titular en funcién didactica de la Asociacién Psicoanalitica Argentina.
Direccion: Avda. del Libertador 994, 12° “32”, C1001ABW. Ciudad Auténoma de
Buenos Aires. mail@jaimeluten.com
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neurdticos coordinado por André Green); de Italia (congreso de Bion,
Roma, 2007); de San Pablo (congreso de Winnicott, 2008), y de Boston,
he llegado a entender que mis ideas totales acerca del “vacio mental”
contienen una trascendente revisién de la patologia narcisista, propia
de los pacientes que hoy nos consultan. Dicha revisién abarca los nive-
les clinico, psicopatolédgico, tedrico y técnico.

La vulnerabilidad narcisista se convierte en extremadamente peli-
grosa cuando los pacientes que consultan son ajenos al peligro de vida
que corren todos los dias debido a su severa anestesia ante el peligro.
Ello ocurre particularmente con los drogadictos, los borderline (Kern-
berg), los pacientes psicosomaticos y los que compensan su vacio men-
tal con compulsiones sexuales (“perversiones” o neo sexualidades, al de-
cir de J. Mc Dougall).

Merecen una mencién especial los pacientes que sufren las diferen-
tes variables clinicas de las denominadas globalmente “crisis de panico”.
Segtin mi personal vision, todas se originan como consecuencia secun-
daria a una primaria ruptura de sus vinculos simbiéticos. Existen ml-
tiples dependencias de una crisis evolutiva, como las que se producen
durante una evolucion favorable de un proceso psicoanalitico.

Es muy importante que el analista (o el profesional tratante) esté ad-
vertido del hecho de que dichas crisis de panico no develan la “inefica-
cia” del tratamiento psicoterapéutico, sino todo lo contrario. Dado que
un psicofarmaco especifico, el clonazepam, es muy eficaz en la supre-
si16n sintomatica de las crisis de panico, es muy importante que todo
profesional esté advertido de la posibilidad de que una crisis de panico
sea el derivado clinico de la ruptura (descompensada) de los vinculos
simbidticos previos del paciente. Puede tratarse de rupturas traumati-
cas con personas (su pareja, sus padres, hermanos, abuelos) o con ins-
tituciones (trabajo, asociaciones profesionales, laborales, politicas).

Las crisis de panico representan la emergencia masiva de la viven-
cia de terror (Freud, 1926) o de terror sin nombre (Bion) o de derrumbe
(Winnicott) en aquellas personas que en su historia personal han es-
cindido la vivencia “normal” ante el peligro. Se trata de personalidades
que han vivido anestesiadas ante las evidencias provenientes de la an-
gustia, senal normal nacida de las vinculaciones del yo real definitivo
con el principio de realidad. Las personalidades narcisistas condicionan
reiteradamente el principio de realidad al principio del placer.

Como consecuencia de dicho engano narcisista, el principio de nir-
vana, derivado de la pulsion de muerte, se desliza por los senderos abier-
tos por el principio del placer. La drogadiccién es un ejemplo muy evi-
dente de estos problemas. En la época del sida, también la sexualidad
puede conducir del placer a la destruccién. La ecuacién 1 + 1 = placer
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compartido puede esconder la ecuacion 1 + 1 = cero (muerte de los pro-
tagonistas del vinculo).

A esta tradicional complejidad vincular se han sumado las redes de
Internet y los contratos sexuales y mortiferos que condicionan. A tra-
vés de sus redes se pueden efectuar pactos suicidas explicitos que lle-
van al suicidio grupal programado. Un analista debe estar advertido
ante estos peligros derivados de la nueva tecnologia y de la soledad hu-
mana que condiciona lo que denomino “el vacio mental estructural” y
sus derivaciones psicopatolégicas compensatorias.

Sibien las personas que consultan por problemas psicosomaticos gra-
ves padecen de una anestesia ante el peligro, homologable a las recién
mencionadas, tienen sin embargo la particularidad de que no pueden
dejar de advertir su vulnerabilidad fisica. Pero solamente reconocen
su problema somatico, ya que conscientemente desconocen —por obra de
la renegacién— su fragilidad psiquica.

Esta es la vivencia propia del “ataque de panico”, sus evidencias
clinicas son siempre psico (angustia y ansiedad extrema) somaticas
(taquicardia, ahogos, cambios circulatorios, digestivos, etc.). Lo que
se suele resolver cuando se anulan todos los sintomas deja una bomba
de tiempo en el mundo interno del paciente “curado”. La teoria del
vacio mental me ayuda a explicarme la naturaleza psicopatoldogica del
referido peligro virtual.

En términos generales, podemos decir que en la actualidad, muchas
psicoterapias son complementadas con psicofarmacos y terapias vincu-
lares. Estoy totalmente de acuerdo con estas combinaciones. General-
mente se las utiliza con éxito para acelerar la accién terapéutica ante
las urgencias, en particular cuando se trata de pacientes que estan al
“borde” de todo: de la locura, de la vida, de la convivencia social, de la
delincuencia, de la adiccién a drogas o a personas tan destructivas —o
mas— que las drogas mas toxicas.

Cuando, con nuestra profundidad de psicoanalistas, evaluamos el
riesgo de vida que implica para el consultante su propia patologia nar-
cisista, podemos corroborar la autenticidad de la urgencia clinica y te-
rapéutica que despliegan en las entrevistas. Ello le da al vinculo pro-
fesional la verdadera dimension del explicito y manifiesto “apuro” que
estos consultantes suelen reclamar al profesional consultado.

Cuando se trata de personalidades que padecen las consecuencias
de su sobre adaptacion social, el riesgo de muerte subita es muy ele-
vado. Suele ser mucho mayor en aquellas personas cuyo éxito social,
econdémico, cientifico, sexual o “éxito de toda indole” las presenta ante
su medio social como “hipernormales”. Muchos de los suicidios descon-
certantes —por lo insélitos— se producen en estas personas, vacias por
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dentro pero cubiertas por su paraddjica cdscara de “hipernormalidad”.

En este articulo, voy a resumir mis ideas acerca de este problema
general de la clinica actual. Mis hipdtesis totales acerca del “vacio
mental” constituyen solo una modesta aproximacion a estos graves
problemas que afectan a todo el mundo contemporaneo.

Una breve vifieta clinica®

Maria tenia 36 afios cuando consulté por problemas de pareja y la-
borales; era licenciada en fisica. Manifiestamente, su consulta fue in-
dicada por un neurédlogo a quien consulté por sus mareos. Complejos
vinculos sadomasoquistas, originados dentro de su vida cotidiana de pa-
reja y su actividad laboral, le dieron a ella un sentido mas comprensi-
ble de su consulta psicoanalitica.

Su actividad docente en la universidad habia contribuido al desarrollo
de sus naturales posibilidades expresivas. Hablandome de sus proble-
mas, me decia que las sensaciones que ella tenia eran muy dificiles de
expresar, pero me agregd que su explicacion se veria facilitada si yo su-
piera a qué se llama un “agujero negro” en fisica. M4s alld de mis ma-
gros conocimientos de fisica en aquellos tiempos, su relato especifico fue
muy claro.

Me explicé que un agujero negro en el espacio correspondia al lugar
vacio dejado por una estrella extinguida o en proceso de extincién, es
decir, apagada. En lugar de emitir energia como habitualmente ocurre
con una estrella “viva”, se convierte en una verdadera “bomba aspira-
dora” de energia y de masa (en funcién de la ecuaciéon de Einstein).

Entendi asi, en aquel entonces, que la estrella apagada a la cual ha-
cia referencia en su clara explicacién fisica del “agujero negro” me ayu-
daba a entender una parte de sus problemas psiquicos inconscientes o,
mas aun, inéditos.

En un nivel metaférico me resultaba claro, por su historia personal, que
nos estabamos aproximando al problema mitico de su vivencia psiquica

1. Esté publicada en la pagina 40 de mi libro El vacio mental. La publico dado que
se trata de una terapia iniciada y concluida ya hace muchos anos. Pertenece a la época
inicial de mi descubrimiento del vacio mental. Vaya en esta publicacién mi agradeci-
miento a los pacientes que tanto me enseflaron. Su autenticidad expresiva y mi atenta
atencion “sin memoria y sin deseo” (Bion) a sus problemas presentados, que ayudaron
a recorrer el camino de la investigacién que estoy resumiendo.
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referida a su historia: solia decir que se habia “auto criado”, cuando ha-
blaba de la traumatica indiferencia de sus padres. Por la naturaleza del
contenido de sus recuerdos, era facil deducir que sus objetos primarios (pa-
dre, madre y una tia que vivia con ella) estaban psiquicamente “apaga-
dos” en los momentos criticos en los cuales para ella era imprescindible
que sus padres emitieran alguna “luz” para guiarla y ayudarla a crecer.

En mi interior, comparé su referencia al “agujero negro” con la sen-
sacion que puede tener un bebé ante las precoces vivencias de “ausen-
cia psiquica” de su madre. Esta narracién también nos puede remitir
al concepto de “la madre muerta” que describi6 Green (1984).

Esta paciente, ademas de padecer vértigos, conservaba una tenden-
cla al insomnio nacida de sus terrores nocturnos infantiles; recordaba
que durante su infancia se le repetian suefios en los cuales caia a un
precipicio dentro de un remolino. En el mismo remolino estaban siendo
“tragados” por el vacio sus muiiecos y a veces algunos elementos de su
cama, como un almohadén o su osito. Ella dormia abrazada a una mu-
neca. A veces se despertaba en medio de la noche por el panico de las
imAagenes oniricas, otras, porque se caia de la cama.

En sintesis, me estoy refiriendo a una vasta serie de referencias cli-
nicas manifiestas de los pacientes con patologias graves que adqui-
rieron una nueva significacion a la luz de mis investigaciones de la
patologia del vacio mental estructural. Para ellos, la “asociaciéon libre”
se transforma en muchas ocasiones en una “evacuacién libre” de sen-
saciones aterrorizantes. Dicha tendencia a la evacuacién es el pro-
ducto de la actividad mental defensiva generada por la identificacién
proyectiva masiva.

Originalmente, Freud tuvo en cuenta el componente catartico de la
emisién verbal de los pacientes que trataba. Hoy en dia este concepto
—la catarsis— es solo aplicable a los productos mentales derivados del
retorno de lo reprimido. Responden conceptualmente a la repeticién
“més acd” del principio del placer (Freud, 1915). La “libre evacuacién”
se genera en la sesién debido a la intolerancia mental a la frustracién
y la instrumentacion defensiva de la identificacion proyectiva masiva
para evacuar dicha frustracion.

En cada sesién tenemos la oportunidad de asistir al nacimiento de
la capacidad para el pensamiento verbal que el analizando porta como
funcién deficitaria de su mente. Ello da lugar a que un analista consi-
dere la posibilidad —paraddjica— de la existencia del insight inconsciente
solo detectable mediante la intuicién del analista, que visualiza dicha
elaboracién inconsciente.

Dado que la parte psicética de la personalidad “ataca” la realidad
del mundo interno y del mundo externo, en la intimidad de su incons-
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ciente podemos inferir como se producen los ataques a la capacidad de
pensar la frustracién con los signos del lenguaje.

Segun Freud (1911), el mundo interior contacta con el exterior por
medio de la atencidn, la conciencia, la notacion (representacién incons-
ciente de la cosa y representacion preconsciente de palabra) y el juicio
(Freud, 1895) que permite el pensamiento. La parte psicotica inicia su
ataque al pensamiento verbal atacando la atencion. Lo mas tipico es la
alucinacion negativa.

Concepto de vacio mental

He comprobado que cuando mencionan el “vacio” los colegas se refie-
ren al sentimiento de vacio. Segin mi teoria general, debemos diferen-
ciar el referido sentimiento, que yo defino como “vacio mental emocional”,
del “vacio mental estructural”. El concepto de “vacio mental estructural”
nos remite a una nueva visiéon del problema del psiquismo humano.

Se trata de una revision teérica que involucra tanto a la “mente nor-
mal” como a las “enfermedades mentales”. Su articulacion con los dife-
rentes cuadros psicopatolégicos (neurosis, perversiones, psicopatia y
psicosis) me ha ayudado a reconocer de un modo diferente los multi-
ples problemas de la clinica psicoanalitica contemporanea.

Para reconocer su existencia es imprescindible aceptar la posibilidad
de que el yo se pueda escindir en diversos sectores desconectados entre
si. El vacio mental estructural es una no-estructura que tiene una exis-
tencia virtual alojada en la intimidad de la simbiosis secundaria de-
fensiva y el autismo secundario. Por lo general no vamos a encontrar
en la clinica el vacio mental en “positivo”, debemos inferirlo por sus de-
rivaciones secundarias defensivas.

Los vinculos simbiéticos constituyen la forma mas comun de una lo-
grada y equilibrada compensacion del vacio mental; y es en su trama,
en el interior del mismo vinculo simbiético, donde se aloja la estruc-
tura virtual que estoy describiendo.

Solo cuando un sujeto vive la amenaza de una separacion —fisica o
mental— de aquellos objetos o instituciones con los cuales su yo se ha-
llaba previamente fusionado (simbiosis), se pone de manifiesto o “en po-
sitivo”, la dramatica turbulencia clinica propia de las rupturas simbié-
ticas (terror - crisis de panico - descompensaciones psicosomaticas - crisis
de psicosis agudas).

En el ser humano, la simbiosis vincular perinatal es la matriz a par-
tir de la cual se inicia su desarrollo mental, que lo conduce a la madu-
racién evolutiva de su yo y de su superyd. Para el recién nacido, dicho
vinculo constituye una totalidad psicosomatica indiferenciada. Esta sim-
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biosis es normal en el recién nacido. Su ruptura traumatica dentro del
primer ano de vida da lugar a la simbiosis secundaria compensatoria.
Al respecto, las hipo6tesis tedricas de M. Mahler y J. Bleger me resulta-
ron fundamentales para concebir mi teoria. Siempre el ser humano con-
serva en un sector de su yo total un anclaje simbidtico, pero con su me-
dio sociocultural circundante, no con sus padres. Cuando existe una
estructura psiquica sélidamente diferenciada, dicho vinculo simbidtico
con el mundo externo alimenta la inspiracién desde sus cimientos.

El vacio mental estructural es el hiato que se crea en el psiquismo
entre el fondo simbidtico y la estructura narcisista. Corresponde al
sector del ello que no continud su evolucion hacia el narcisismo discri-
minado, ya que dicha transformacién fue abortada por un trauma psi-
quico muy primitivo.

El terror obliga al “yo” a nuevas y diversas defensas, a veces extre-
mas, sedimentadas secundariamente en una compleja estructura psi-
copatolégica de morfologia diversa (neurosis, psicosis, neosexualidades).

Debido a esta fragilidad regresiva de los afectos (tendencia al terror),
el falso desarrollo ocupa el lugar que no pudo —ni puede— ocupar el
cambio psiquico auténtico. Gestado en el devenir de dicha hipocresia
psiquica, se estructura un sélido “falso self’, en términos de Winnicott.

El vacio mental es una “sensacion insoportable” que también emerge
durante los procesos de sublimaciéon. Muchos creadores han aludido a
él. Aparece en los momentos previos a la inspiracién que culmina en la
creacion estética o cientifica.

El vacio mental emocional (sentimiento de vacio) corresponde a una
vivencia de oquedad interior, de no tener nada adentro. Lo que falta
atanie al plano de las emociones, de los afectos y a los derivados de
ellos. En relacién con esta sensacién, los pacientes suelen decir: “siento
un vacio” o, mas puntualmente, “siento un vacio de sensaciones”; “no
tengo ganas de vivir ni de nada”; “siento que perdi el sentido del estar
vivo”. Es muy trascendente que el analista pueda diferenciar el senti-
miento de “vacio” del sentimiento de “tristeza o depresion”.

El vacio mental estructural corresponde a lo que le ocurre solo a un
sector escindido de la totalidad de la mente. Dentro de dicho sector se
ha producido un detenimiento en el proceso de diferenciacién del ello,
en su camino en la construccién del yo y del supery6 a partir de la ex-
periencia histérica con sus objetos primarios.

El signo clinico patognomdénico del “vacio mental estructural la-
tente” es la aparicion del terror, en lugar de la angustia “realista” o “se-
nal”. La clinica de las “crisis de panico” es una forma muy frecuente de
presentacion de estas descompensaciones.

El fenémeno que me llevo a estudiar el vacio mental estructural ha
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sido la comprobacidn clinica de que, debajo del silencio de algunos ana-
lizandos, habia solo eso: silencio psiquico; vacio. Ello me ayudé a con-
tinuar el trabajo clinico con los pacientes muy perturbados y con per-
sonas cuya peligrosidad podia contraindicar una regresion psicoanalitica
a dichos ntucleos.

Para sintetizar, podemos decir que el vacio mental estructural co-
rresponde a un sector escindido del yo que se ha sustraido a la evolu-
cién estructurante del aparato psiquico y de la mente (abortos menta-
les). Dicho sector escindido mantiene relaciones con el resto del yo que
muchas veces guardan equivalencia con las estructuras defensivas se-
cundarias que pudieron ser generadas en un momento posterior a aquel
en que se produjo la desarticulacién psiquica.

Mi teoria del vacio mental estructural

Las reflexiones conceptuales que voy a incluir en este apartado son
la sintesis de mi articulacién personal de los diferentes aportes de Freud
y sus continuadores. También incluyo en dicha resignificacion tedrica
algunas ideas propias de los paradigmas cientificos y estéticos surgi-
dos en diversas ramas del saber.

Reitero que para concebir tedéricamente el vacio mental, previa-
mente debemos aceptar la posibilidad de que la estructura psiquica
total de una persona sea escindida en distintos sectores tabicados y
desvinculados entre si. Dentro de cada uno de los sectores escindi-
dos existe una légica mental diferenciada de la del resto; esa légica
es la que da sentido psiquico al funcionamiento auténomo de cada
sector escindido.

Habra un sector en el cual predomina la actividad mental resul-
tante de las consecuencias inconscientes de una elaboracion “normal”
del complejo de Edipo; en ella hay un reconocimiento y una aceptacién
del principio de realidad; asi tiene lugar en ese sector del “yo” escin-
dido un intenso y continuo proceso de sublimacion.

En otros sectores de la escision del yo total puede predominar el prin-
cipio del placer, en otro, el de realidad, en otro, la parte psicética, la
parte neurdtica, la parte simbidtica, la autista o la estética creativa. En-
tiendo que la alternancia entre las figuras psicopatolégicas compensato-
rias y defensivas a las que puede dar lugar el vacio mental estructural
se explica por esta division y este tabicamiento de la personalidad.

Cuando el sector escindido del yo se halla regido por la l6gica del prin-
cipio del placer nos permite inferir que en él, el “yo” se ha puesto al ser-
vicio del ello y por ese motivo el yo le da la espalda al principio de reali-
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dad.? Sobre esta defensa “psicética” puede actuar secundariamente una
defensa neurdtica como, por ejemplo, una defensa obsesiva. La funcién
de esta ultima es “controlar” la impulsividad resultante de la “fuerza
pulsionante” (trieb) o de las “identificaciones proyectivas masivas” resul-
tantes de la desorganizacién que predomina en la “parte psicotica”.

La clinica de las severas conductas obsesivas (rituales bizarros de los
pacientes borderline) pueden explicarse por estas interacciones defen-
sivas resultantes de los diferentes vinculos escindidos del yo de una
misma persona. Pero el problema global del vacio mental estructural
es mas complejo si tomamos ademds en cuenta las potenciales inter-
vinculaciones y separaciones (cesuras) que se producen entre los dife-
rentes sectores del yo y del superyé escindido.

Ello adquiere una peculiar significacién cuando nos ocupamos de las
diferentes “patologias narcisistas” (adicciones, borderline, psicosomato-
sis, psicosis) e intentamos dilucidar un abordaje técnico especifico que
sea operativo y consonante con las complejidades clinicas que estos
analizandos nos generan en cada sesiéon. Ademas, cuando por ejemplo
en un sector del yo escindido predomina el principio del placer, habra
que indagar cual es la perspectiva singular de este dentro de la mente
del analizando (predominancia de las fantasias orales, anales, falicas).

De acuerdo con esta hipétesis, en cada uno de estos sectores del yo
escindido existe una modalidad de “sepultamiento del complejo de Edipo”
(Freud, 1924) diferente de la de los otros sectores. Ello implica la vi-
gencia de un equilibrio psiquico diferente para cada sector. Ademas,
acompanando estas variaciones psicopatolégicas, siempre persiste en
el psiquismo el sector “vacio” en estado virtual. Ello da lugar a cons-
tantes y nuevos desequilibrios en la personalidad; también a una inago-
table fuente de creatividad.

El vacio estructural, como tal, solo se expresa clinicamente en forma
directa a través de un sentimiento especifico, el terror. La o las defen-
sas secundarias que lo compensan (es decir, las diez variedades defen-
sivas descriptas en el capitulo VI), dan lugar a una “especie” de capa-
razén que aisla la compleja problematica afectiva del vacio mental

2. Freud (1924). “Neurosis y psicosis”: “En conexién con una ilacién de pensamiento
me acudi6 una férmula simple sobre lo que quizas es la diferencia genética més impor-
tante entre neurosis y psicosis: la neurosis es el resultado de un conflicto entre el yo y
su ello, en tanto que la psicosis es el desenlace andlogo de una similar perturbacién en
los vinculos entre el yo y el mundo exterior. Debe desconfiarse de las soluciones tan sim-
ples: pero nuestra mixima expectativa sobre esta formula se limita a que resulte co-
rrecta en lo més grueso”.
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estructural. Debido a ello, los sintomas manifiestos a los que da lugar
el vacio toman la forma clinica (psicopatologia) de la estructura defen-
siva que los compensa.

La referida cobertura compensatoria (simbidtica, neurdtica y/o psi-
cética) puede ser comparada con las funciones de un “continente” que
aloja como “contenido”, al vacio mental estructural. Esta defensa “en-
golfa” y “contiene” al vacio.

El “engolfamiento” es una estructura vincular que Bion (1967)
describid y tipificé para explicar la configuracién y la arquitectura
intima de lo que él denominé “objetos bizarros”.? Yo le he dado a esta
hipétesis de Bion otra dimensién: la tomo como referente para expli-
car un mecanismo de defensa que opera dentro del propio yo escin-
dido. En esta situacién, el intercambio se lleva a cabo entre los secto-
res escindidos del propio yo.

Los contenidos eyectados de un sector de la escisién mediante la iden-
tificacién proyectiva masiva también pueden ir a parar a otro sector
escindido del propio yo. Este sector se comporta como depositario, alo-
jando lo depositado proveniente del otro sector del yo escindido. Se trata
de un “engolfamiento” que opera dentro de los diferentes sectores del
yo escindido.

Cuando en la clinica comprobamos que el yo se muestra ajeno a si
mismo debemos pensar en esta posibilidad. Es una forma muy diferente
de comprender los problemas “ego disténicos”, es decir, el sentimiento
de ajenidad frente a las conductas y decisiones que emergen del yo.*

3. Para Bion, el objeto bizarro es un objeto cualquiera, modificado por la identifica-
cién proyectiva masiva que eyecta la parte psicética del sujeto. En él se combinan sus
funciones propias con las cualidades que le son transferidas a partir de la “inyeccién”
de los elementos alojados dentro de la identificacion proyectiva masiva proveniente de
lo intolerable para el sujeto; por eso lo evacua.

Segtn Bion, si por ejemplo el sujeto proyecta sobre un gramaéfono la capacidad de
mirar, cuando este funciona como gramafono, el psicético imagina que el gramofono lo
mira. Cuando el objeto funciona de acuerdo con su naturaleza originaria, adquiere las
cualidades que le instaurd la identificacion proyectiva masiva.

Lo propio de la identificacion proyectiva masiva es que eyecta sobre el objeto cua-
lidades y funciones que vacian la mente; simultdneamente el yo se despoja de la vita-
lidad funcional que instaura en el objeto bizarro. Por ello espera encontrar y recuperar
en el funcionamiento del objeto bizarro, lo vivo que su mente perdi6 al proyectarla en
¢él. Puede ocurrir que esta dialéctica del vaciamiento y de la dependencia objetal se dé
con multiples objetos.

4. En la actualidad podemos efectuar una terapia de base psicoanalitica o un pro-
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Los rituales psicéticos o neurédticos pueden formar parte de este tipo
de constelacién. También algunas alteraciones en las conductas sexua-
les. En especial, los intentos de suicidio de los adolescentes pueden te-
ner este origen. No es lo mismo considerar este tipo de “engolfamiento”
entre los diferentes sectores del yo que pensar en la posibilidad de
identificaciones histéricas en los términos en que Freud lo plantea en
Psicologia de las masas y andlisis del yo (1921).

El vacio mental nos encuentra con la posibilidad de que existan sec-
tores de la mente que no han iniciado la evolucion psiquica, aquella
que se instaura en el ello desde el nacimiento y que contintia durante
todo el resto de la vida del sujeto. Mi hipétesis general acerca del vacio
mental esta centrada en la posibilidad de que en una personalidad to-
tal existan, en estado mental virtual, sectores “vacios”, disimulados y
compensados por la simbiosis secundaria. Esta visién tedrica sugiere
que en dichos sectores, la evolucion ha sido interrumpida. La misma de-
fensa simbidtica y autista secundaria ha detenido el movimiento que
conduce al psiquismo desde lo indiferenciado hacia la diferenciacion;
del ello al yo y al supery?.

No es lo mismo suponer que el vacio mental pone en evidencia “un
conflicto psiquico”, en el sentido clasico del término (Freud, 1926) que
considerar tedéricamente que el vacio mental devela una incapacidad
sectorizada de la mente (en particular del “ello”) para instalarse en la
dinamica del conflicto psiquico y, por ende, en la evolucién.

Esta hipétesis tedrica me coloca ante la evidencia de que estoy sugi-
riendo la alternativa de postular una equivalente escision en el “ello”y en
el “superyo”, coincidente con la escisién del yo. Dejo abierta la discusion
de tan importante puntualizacién metapsicolégica para otro momento.

En la Addenda (capitulo XI) de Inhibicion, sintoma y angustia (1926),
Freud postula cinco tipos de “resistencias”; tres corresponden al yo (de

ceso psicoanalitico con pacientes muy graves (no neurdticos) gracias a la ayuda com-
plementaria de otras formas de terapia, como la proporcionada por la psicofarmacold-
gica, las terapias vinculares, etc., que complementan las psicoanaliticas. Pero se re-
quiere una intensa e incesante cooperacion entre los diferentes profesionales para que
esta convergencia terapéutica resulte operativa.

A la hora de evaluar los resultados de una medicacién (para continuar con ella, supri-
mirla o sustituirla), considero que es fundamental que el psiquiatra que suministra los psi-
cofarmacos pueda atender tanto a los signos clinicos resultantes de la semiologia psiquié-
trica (apetito, insomnio, abulia, etc.), como a los signos clinicos que emergen del intercambio
transferencia-contratransferencia que el psicoanalista registra en cada sesion.
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la represion, de la transferencia y del beneficio secundario de la enfer-
medad).? Pero, /cudl es la significacién metapsicoldgica del concepto “re-
sistencia del ello”, si tomamos en cuenta que el ello es pura pulsién?

Personalmente, me he guiado por la acepcién freudiana (Freud, 1920)
que afirma que la pulsién de vida nos indica la presencia de una fuerza
(trieb) que empuja hacia la “complejizacion del psiquismo”; es una “ten-
dencia”. Por el contrario, la pulsién de muerte nos indica la accién de
una fuerza que procura o “tiende” ala “descomplejizacién” del psiquismo.

Esta acepcion del concepto de pulsion de muerte me permite enten-
der mejor el de “resistencias del ello”. También justificar la hipdtesis
de que la escision del yo puede involucrar la “escision en el ello”. Se trata
de una “resistencia” a la ramificacién evolutiva de la vida psiquica y
mental, “resistencia que es fortalecida y a la vez compensada al escin-
dirse el ello”. Se trata de un problema global de la mente generado por
los traumas ocurridos durante el periodo de “gestacién extrauterino”
(Lutenberg, 2007).

En definitiva, entiendo que, histéricamente, las personas que portan
el vacio mental sectorizado y escindido del resto del yo han eludido sus
crisis evolutivas. De ese modo, han congelado el movimiento transfor-
macional que los llevaria hacia un cambio psiquico estructural. De alli
el especial cuidado técnico que estos pacientes requieren por parte del
analista en el momento en que intentan introducirse en el terreno de
las transformaciones evolutivas de su “inconsciente” (edicion).

Se trata de analizandos que no toleran que el vinculo analitico sea
un factor decisivo en la generacién de cambios favorables en su vida
mental y en su vida factica, es decir, en su mundo interno y externo.
Involucra a un amplio espectro de “resistencias” que no guardan mu-
cha relacién con el concepto freudiano de represion, sino con el con-
cepto freudiano de “integracién del yo mediante el ‘domefiamiento de

5. “Debemos librar combate contra cinco clases de resistencia que provienen de tres
lados, a saber: del yo, del ello y del superyd, demostrando ser el yo la fuente de tres for-
mas de ella, diversas por su dindmica. La primera de estas tres resistencias yoicas es
la resistencia de represion. De ella se separa la resistencia de transferencia [...]. Es
también una resistencia yoica, pero de muy diversa naturaleza, la que parte de la ga-
nancia de la enfermedad y se basa en la integracion (Einbeziehung) del sintoma en el
yo. Corresponde a la renuencia a renunciar a una satisfacciéon o a un aligeramiento.
En cuanto a la cuarta clase de resistencia, la del ello, acabamos de hacerla responsa-
ble de la necesidad de la reelaboracién. La quinta resistencia, la del supery6 [...], pa-
rece brotar de la conciencia de culpa o necesidad de castigo; se opone a todo éxito y, por
tanto, también a la curacién mediante el andlisis”.
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la pulsion’ (bdndigung)”. La vivencia de un posible cambio psiquico fa-
vorable nos presenta un variado espectro de problemas clinicos y téc-
nicos muy semejantes a los que enfrentamos con los drogadictos ante
la supresién de la droga.

Algunos analizandos suelen referir un verdadero terror panico cuando
viven un éxito evolutivo de cualquier indole. Por ejemplo, suelen tener
la certeza de que luego de un éxito logrado se va a morir un ser muy
querido, como un hijo. Si bien Freud efectué un pormenorizado estudio
del problema en “Los que fracasan porque triunfan” y “El problema
econémico del masoquismo” (masoquismo moral) (1916, 24), dicha cer-
teza de muerte de un ser querido nace en el inconsciente y es un pro-
ducto neto de la proyeccion, en ese objeto querido, de la vivencia de te-
rror, propia de la movilizacién de las defensas del vacio mental. En el
inconsciente, la vivencia de terror equivale a la muerte psiquica del yo.

Ademas de la anulacién evolutiva recién mencionada, existen mul-
tiples mecanismos destinados a resolver la turbulencia emocional ge-
nerada a raiz del impulso que guia al ser humano hacia el crecimiento
mental. En el proximo punto voy a exponer mi sintesis teérica acerca
del vacio mental estructural.

Estoy de acuerdo con los autores que sostienen que cuando nace un
bebé se establece con su madre, de entrada, un vinculo simbiético pri-
mario “normal” (Bleger, 1967; Mahler, 1958, 1967, 1984; Searles, 1980).
Este representa la continuacién extrauterina del ligamen corporal,
psiquico y mental que compartian ambos desde la gestacion del embrion
hasta el momento del parto. Si bien nosotros estudiamos esta simbio-
sis normal primaria desde la perspectiva del vinculo psiquico, sabemos
que tiene trascendentales raices somdticas, neurobiolégicas y sociales.

En su libro El sentido del tacto, Ashley Montagu (1981, capitulo II)
se refiere a la “neotenia”. Explica alli que a raiz de la bipedestacién hu-
mana, se redujo el didmetro de la pelvis materna. Debido a ello tam-
bién se redujo en el ser humano el periodo de gestacién intrauterina que
le corresponderia segin su ubicacién en las escalas que relacionan el
periodo de gestacién propio de las diferentes especies de mamiferos.

Dicho acortamiento —en mas de tres meses— se instaur6 durante la evo-
lucién filogenética de los seres humanos para evitar que la cabeza del
feto aumentara su volumen en un grado tal que su mayor tamano le im-
pidiera transitar por el canal de parto materno. Ello podria ocurrirle si
la gestaciéon intrauterina del hombre se extendiera durante doce meses.

Por ello se afirma que el bebé humano siempre nace “prematuro”. Esta
premisa abre la posibilidad de una revision de las teorias vinculadas a la
angustia automatica y la angustia sefial planteadas por Freud en su se-
gunda topica (1926) y sus derivaciones metapsicoldgicas extendidas en
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las teorias post freudianas. También nos lleva a revisar las premisas téc-
nicas basadas en la visién freudiana y post freudiana de la defensa, asi
como las categorias psicopatoldgicas que se han derivado de esta vision
de la angustia automatica (o terror), en particular sobre la categoriza-
cién de las patologias narcisistas (Lutenberg, 2007, capitulo VI).

Por ello, y en relacién con el tema, entiendo que vale la pena revisar
otra hipdtesis que Montagu agrega en ese mismo capitulo. Se trata de
una conceptualizacién que a mi me ayudé a comprender de un modo
mas abarcador las hipétesis psicoanaliticas que definen la simbiosis pe-
rinatal. Voy a transcribir textualmente una frase que sintetiza sus con-
ceptos: “[...] la gestacion [se refiere a la humana] se compone en reali-
dad de una fase intrauterina, o uterogestacion, y una fase extrauterina
0 exterogestacién [...] la exterogestacién termina cuando el nifio em-
pieza a gatear [...] duraria el mismo periodo que la uterogestacion (nueve
meses cada una)”.

Esta concepcion onto-filogenética de la gestacién humana total coin-
cide, en muchos puntos, con las descripciones de varios autores psico-
analiticos. Su trascendencia conceptual no es solo tedrica sino técnica,
ya que nos abre la teoria hacia revisiones que pueden ayudarnos a re-
definir la transferencia en una dimensiéon que complementa la visién
original que Freud concibié (1912). Me refiero a la transferencia sim-
bidtica, psicotica y narcisista en sus variadas versiones.

Pero poner nuestra atencion en los nueve primeros meses de vida
posnatal desde la perspectiva de la “gestacién humana extrauterina”
nos ayuda también a reconsiderar el valor de los traumas psiquicos que
se producen durante dicho periodo. Se trata de “traumas psiquicos” cuya
naturaleza es muy diferente de aquella de los que se producen con pos-
terioridad a ese periodo crucial de la evolucion mental humana.

Entiendo que durante estos primeros nueve meses de vida post na-
tal, la estructura psiquica de la madre pasa a ocupar —para el psiquismo
del bebé— el lugar de “continente” que aloja como “contenido” el mutante
psiquismo del bebé en plena evolucion.

Dicha funcién mental “continente” se asemeja mucho a la que cum-
ple el Gtero anatémico durante la gestacién biolégica del bebé (o “ute-
rogestacién”). Asi como resultan fundamentales las funciones del tGtero
biolégico durante el periodo de uterogestacién, del mismo modo resul-
tan imprescindibles las funciones de la mente materna durante el pe-
riodo de gestacion extrauterina.

Estas referencias conceptuales que nos posibilitan categorizar la tras-
cendencia de la “exterogestacion” nos ayudan a revisar la técnica psico-
analitica que podemos implementar con los pacientes que presentan
una patologia derivada de su fragil narcisismo; en especial cuando in-
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ferimos que se originaron en complejas experiencias traumaticas acon-
tecidas durante el periodo de gestacién extrauterina. Los cambios téc-
nicos estan mas relacionados con las transformaciones creativas que se
deben operar en la mente del analista y en el encuadre de trabajo que
con lo que podemos esperar de las conductas totales y de las “asociacio-
nes libres” del analizando.

He denominado “Gtero mental” a la sintesis de todas las funciones
maternas que tipifican el periodo de “exterogestacion”, en el cual se da
lugar a un vinculo simbiético (simbiosis normal o primaria). El vinculo
que caracteriza el “Gtero mental” se configura mediante la fusién in-
discriminada del “ello” del neonato con el “ello” de su madre, mas la es-
tructura “yo-superyd” de esta. Tomando como base de sustentacion
este estadio de indiferenciacion psiquica perinatal, se activa esponta-
neamente, en el bebé neonato, todo el potencial evolutivo que se halla
inscripto en su formula genética; su desarrollo completo permite su ma-
duracién paulatina como sujeto discriminado de ambos progenitores.

A partir de este vinculo simbiético primario, se van produciendo en
el bebé las discriminaciones estructurales propias de su evolucion psi-
cosexual, es decir, todas las transformaciones que dan lugar al “tejido
psiquico” que cada persona va adquiriendo a partir de la trama de su
historia singular. Esta fusién inicial es el origen de la configuracién
del yo (consciente, preconsciente e inconsciente) y del supery6 de cada
individuo, con sus identificaciones (primarias y secundarias) y repre-
sentaciones correspondientes.

El padre también forma parte de este vinculo simbi6tico primario
desde su inicio, pero como integrante “virtual”’, ya que su presencia
factica y funcional se hace operativa cuando le facilita a la madre cum-
plimentar, sin interferencias, todas las funciones propias de la simbio-
sis. Su eficacia también es “virtual”, puesto que se hace efectiva cuando
su presencia no se nota como “figura”, sino como “fondo”, formando parte
del vinculo simbidtico total (somatopsiquico y social) que tiene la ma-
dre con su bebé.

Sidurante los primeros momentos de vida del bebé el padre “aprende”
a alternar su presencia como objeto “virtual” y como objeto “real”, esta
artesania vincular le va a facilitar a su hijo la tarea de resignificar la
triangulacién edipica que cada bebé porta en su configuracién gené-
tica, a partir de las tres “protofantasias” que Freud describié (escena
primaria, complejo de Edipo y castracién).

Sabemos que en cualquier punto del proceso de diferenciacién estruc-
tural del aparato psiquico del bebé se pueden producir “crisis evoluti-
vas” a partir de traumas psiquicos de muy diversas caracteristicas. Se
trata de crisis de separacién objetal que ponen a prueba la tolerancia
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del bebé a la frustracién. A partir de Inhibicion, sintoma y angustia
(1926), Freud concibi6 una nueva vision psicoanalitica del factor cen-
tral que da lugar al sufrimiento psiquico (nicleo ontolégico de la teoria
psicoanalitica). Enuncia alli la hipétesis de la angustia automadtica, pe-
rinatal (terror).

Desde mi perspectiva, y continuando con el problema de la interde-
pendencia conceptual entre el “Gtero mental” y los “abortos mentales”,
considero que muchas crisis evolutivas perinatales, que determinan la
aparicion del terror o del terror sin nombre (Bion), son resueltas me-
diante una multiplicidad de defensas que guardan vinculacién con la
intensidad y las cualidades especificas de la angustia de separacién
objetal. Otras crisis se resuelven mediante la defensa simbiédtica se-
cundaria, de naturaleza distinta de la simbiosis original, la primaria.

Cada vez que opera defensivamente la simbiosis secundaria, se
funda un nucleo de escisién en el “yo” (en evolucién). Esta defensa,
que es extrema, se genera solo cuando la emocion subyacente a la se-
paraciéon evolutiva es el “terror sin nombre” (Bion, 1967). En esas cir-
cunstancias emocionales extremas, claudican todos los otros intentos
defensivos menos radicales, aquellos a los cuales el incipiente “yo” ya
habia aprendido a apelar.

El terror sin nombre es la vivencia propia del estado de “des-estruc-
turaciéon” total del “yo”. Se trata de una vivencia originaria, que de-
nuncia la ausencia de tejido psiquico: es el vacio. El terror es equiva-
lente al de la angustia automatica que, para Freud (1926), es de origen
filogenético.®

La operacién defensiva que resuelve dicho estado emocional caético
(terror sin nombre) precipita en la estructura de la simbiosis secunda-
ria. Al retomar nuevamente el vinculo simbiético con su madre, el bebé
aborta o corta bruscamente el proceso de diferenciaciéon que estaba vi-
viendo. Este movimiento defensivo interrumpe el proceso evolutivo
que hacia posible que su yo y su supery6 se diferencien a partir del ello.

Los sectores del yo incipiente que iniciaron la diferenciacién pero
estan involucrados en el hecho traumatico que hizo intolerable la sepa-

6. En Inhibicion, sintoma y angustia, Freud discrimina la angustia (automatica y
sefial) del terror. La angustia automatica perinatal es luego sustituida —evolutivamente—
por la angustia senal. Esta tltima corresponde a una alerta del yo que lo previene del
peligro de volver a sentir la angustia automatica. Ese peligro puede ser de origen in-
terno (pulsional) o externo (real). “Lo peligroso”, frente a lo cual el yo desencadena la
angustia sefial como su alerta, es la amenaza de desintegracion del yo, como ocurre du-
rante el terror.
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racion son escindidos del resto del yo del bebé y configuran el niicleo de
la defensa autista y simbidtica secundaria. El resto del “yo real primi-
tivo” que no esta involucrado en esta defensa precoz va a continuar su
camino de maduracién trazado por la evolucion psicosexual natural.

En el interior de la simbiosis secundaria y del autismo secundario sub-
yacen precipitados —indiferenciados y congelados— tanto el sector del “yo
real primitivo” que quedd abortado en su evolucién, como los restos psi-
quicos del objeto desmantelado, el cual queda asi capturado en la trama
fusional. El primer movimiento que condiciona toda la actividad mental
hacia el vacio nace de un afecto especifico: el terror sin nombre.

Para Bion, el terror es una emocién originaria del recién nacido, que
solo adquiere cualidades destructivas para la mente del neonato cuando
¢él siente que al ser inundado por la experiencia del “terror” (en térmi-
nos de Freud), su madre no lo registra y por lo tanto no es capaz de ac-
tuar como depositaria mental de dicha emocién (Bion, 1967). Cuando
el bebé “percibe” este quiebre vincular, en el que su madre demuestra
ser incapaz de “contener mentalmente” su terror, este terror originario
en él se fusiona con el materno y por ello se incrementa enormemente.

Bion denomina a este estado mental del bebé “terror sin nombre”.
La clave de esta alteracién vincular esta en el hecho de que no ha fun-
cionado adecuadamente la “réverie materna”, que favorece la genera-
cion de elementos “alfa”, aptos para “pensar” la experiencia. En su lu-
gar se produce una “identificaciéon proyectiva masiva” que permite
“evacuar” la experiencia sin significarla. En estas circunstancias, la vi-
vencia de separacién vincular es altamente traumaética.

Ello condiciona, segiin Bion, que en lugar de dar lugar al sentimiento
de “cambio catastréfico” se genere una “catastrofe” mental, nudo cen-
tral del “vacio”. Segun Bion, en la mente del bebé solo ocurren trans-
formaciones evolutivas cuando la funcién réverie materna amortigua
el terror y hace posible la vivencia de “cambio catastréfico” que con-
duce a la transformacién estructural del psiquismo. Bion plantea la
posibilidad de que exista una precoz transformacién simbdlica de las
experiencias traumaticas en un “proto lenguaje icéonico” (Bion, 1967).

La simbiosis secundaria congela este estado de desastre vincular con
los objetos primarios. Por ese motivo, la emocién subyacente a las “de-
fensas simbidticas secundarias” siempre es el terror, nunca la angus-
tia sefial. Ello nos brinda un referente clinico para detectar la proble-
matica del vacio mental estructural en la consulta diaria. Como sefialé
en la introduccién, cuando el motivo manifiesto de la consulta del pa-
ciente es una “crisis de panico” debemos tener en cuenta la posibilidad
de estar frente a una descompensacién del vacio mental estructural.

Hacia el final de su obra, Winnicott (1982) habla explicitamente del
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sentimiento de vacio. En su articulo aclara que él se decidié por la pa-
labra “derrumbe”, “dado que dicho término resulta algo vago y puede
significar varias cosas”. En sus aclaraciones posteriores nos dice que
ese temor corresponde a las emociones subyacentes a los estados psico-
ticos y al “vacio”. Su visién del “vacio” parte y redefine sus postulados
conceptuales precedentes.”

Los principios teéricos sostenidos por Winnicott son, en varios pun-
tos, diferentes de los que sustentan mi concepciéon tedrica del vacio men-
tal estructural; yo tomo en cuenta las hipotesis freudianas de la pul-
si6on de muerte y Winnicott no.

Para Winnicott la impronta psiquica dejada por un trauma histérico
que se expresa por un “inconsciente temor al derrumbe” nos indica que
en algtin punto del proceso evolutivo de esa persona ocurri6 realmente
un “derrumbe del establecimiento del self como unidad”. Segiin Winni-
cott, esta es la “verdad traumatica” que subyace en los pacientes que
expresan un marcado y desestructurante temor al presente y al futuro.
Se trata de una vision clinica y tedrica de la desesperanza radical.

Pero dado que Winnicott no concuerda con el concepto de “pulsion de
muerte”, yo entiendo que su visiéon del “temor al derrumbe” es un equi-
valente tedrico winnicottiano al concepto freudiano de pulsiéon de muerte.
Winnicott define el “derrumbe” como la vivencia de mayor amenaza
cadtica y desestructurante que la mente puede concebir y padecer.

Pero si dirigimos nuestra atencién al concepto de Winnicott que di-
vide al self total en un “self verdadero” y en un “falso self’, hemos de
encontrar alli uno de los conceptos tedricos mas ricos que anteceden a
su concepcion del “temor al derrumbe”. Personalmente, entiendo que su
visién de la divisién del yo no se opone a otras precedentes o contem-

7. “Mis pacientes me demuestran que también la sensacién de vacio puede enten-
derse a partir de mi hipétesis.

Algunos pacientes necesitan experimentar el vacio, este pertenece al pasado, a una
época previa al momento en que el grado de inmadurez primitiva permitia experimentarlo.

Para comprender esto es necesario pensar no en el trauma sino en que nada suce-
di6 cuando habria sido conveniente que algo ocurriera. Al paciente le resulta més facil
recordar un trauma que el hecho de que algo que debidé ocurrir no sucediera. En esa
época, el paciente no sabia que podria haber ocurrido, por lo cual no pudo experimen-
tar nada pero si percibir que algo podria haber sucedido”.

Dice en el mismo articulo, un poco mas adelante, a raiz de su ejemplo clinico:
“Ahora bien, el vacio es una condicién necesaria para que la avidez se acreciente. El
vacio primario significa simplemente: antes de empezar a llenarse. Se necesita consi-
derable madurez para que tal estado se vuelva significativo. El vacio que encontramos
en un tratamiento es un estado pasado que no puede recordar salvo experimentandolo
por primera vez ahora”.
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poraneas, sino que las complementa. Ello ocurre particularmente con
las hipétesis de Freud (1927-38) y de Bion (1967).

El concepto de pulsién de muerte y de angustia automatica que Freud
teoriza en su segunda tépica, la hipétesis del terror sin nombre y de parte
psicética y no psicética de la personalidad, nacida de la teoria de Bion,
la teoria de Bleger, asi como la visién de Winnicott acerca de un derrumbe
primitivo del cual el sujeto jamas se recuperd ni registrd, me resultan
fundamentales para mi concepcion del vacio mental estructural.

Si bien algunas de las hipdtesis correspondientes a cada autor por
separado son diferentes y hasta divergentes, su complementariedad
tedrica me result6 apropiada para explicar los complejos psicodinamis-
mos que generan el desmoronamiento sectorial de la estructura psiquica.
Los aportes de Green (1986-93) en relacién con el “narcisismo de muerte”
y “lo negativo” me resultaron también muy valiosos.

Cuando una catastrofe mental irrumpe precozmente en la evolucion
posnatal (trauma precoz), se inactivan y “congelan” los patrones gené-
ticos que marcan filogenéticamente los caminos de la evolucién humana.
Se trata de una especie de “enquistamiento sectorial” de la estructura
evolutiva genética y embrionaria que porta el bebé.

Segun mis hipétesis, los traumas precoces, aquellos que se produ-
cen durante el periodo de “gestacién extrauterina”, tienen la capacidad
de desengarzar la potencial evoluciéon mental de un individuo y ubicarla
fuera de sus carriles evolutivos naturales. Se trata de verdaderos abor-
tos mentales no registrados por nadie. A partir de ese momento, ese in-
dividuo evoluciona sin un sustento sélido del self corporal y mental, es
decir, crece apoyado sobre “pies de barro”.

Con ello estoy indicando que el vacio mental que porta un paciente
que nos consulta (nifio, adolescente o adulto) aloja un potencial evolu-
tivo inédito y que, por lo tanto, puede ser editado. El factor fundamen-
tal, del que depende el hecho de hacer técnicamente posible la “edicion
de los patrones genéticos enquistados” estd en el encuadre que propone
el analista, en su técnica, en las teorias que acepta como validas, en su
andalisis personal abierto al infinito, en su “humanismo”y en los infini-
tos matices de su personalidad total.

Cuando, como analistas, sostenemos esta hipotesis genética del va-
cio mental, estamos apostando a la posibilidad de que durante el pro-
ceso terapéutico demos lugar, junto con el paciente, a una radical revi-
talizacion de los variados “abortos mentales” que ocurrieron durante el
curso de sus procesos histérico-evolutivos. Dichos “abortos psicodina-
micos” se han eternizado dentro de la estructura virtual del vacio y las
precoces defensas correspondientes (simbiosis y autismo secundario).

La simbiosis secundaria defensiva tiene elementos en comun con la
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originaria, pero su naturaleza es totalmente diferente; la simbiosis
primaria es espontanea, natural y no deja afuera ningun sector del soma-
psique. Es la continuacién de una relacién somato-psico-mental in-
trauterina que ha cesado como tal para dar lugar a una nueva relaciéon
posnatal. Sobre la base de este vinculo se establece una personalidad
que se va discriminando a partir de la misma indiscriminacion.

La simbiosis secundaria es reactiva y defensiva; por eso es patolo-
gica. Una vez configurada dentro del vinculo materno filial, frena la evo-
lucién del yo y del superyo, en el sector escindido en ella involucrado.
Estos puntos seran aclarados en el préximo capitulo.

En la gestacion psiquica del vacio mental estructural intervienen tanto
la intolerancia materna a la separacién como la propia del bebé. Por este
motivo considero al vacio mental como un problema vincular, a pesar
de que el “aborto psiquico”, producido por la oclusién evolutiva, es pro-
pio del individuo que lo padece.

Cuando la simbiosis secundaria no resulta ser una defensa suficiente
como para neutralizar la amenaza que implica la posible apariciéon su-
bita del terror, se generan nuevas y diferentes estructuras defensivas,
como la psicosis o los estados borderline, para completar la “defensa”
contra dicho terror subyacente. También la patologia de las practicas
sexuales compulsivas e impulsivas (neosexualidades, segtun el afortu-
nado término de Joyce Mc Dougall) es el efecto de una defensa contra
el vacio mental (Lutenberg, 1997, 2002).

Cuando opera como defensa del terror latente el autismo secundario
defensivo, junto con la supresién del terror, se arriba a un retraimiento
total del yo respecto del mundo externo; dicho retraimiento yoico invo-
lucra al sector del “yo” capturado por la defensa. La edicién en el anali-
sis revierte este proceso y reabre asi la evolucion del self verdadero.

DESCRIPTORES: SIMBIOSIS / VACIO / PSIQUISMO TEMPRANO

KEYWORDS: SYMBIOSIS / EMPTINESS / EARLY PSYCHE
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Revista de libros

Seccion al cuidado editorial de Gloria Gitaroff

El cuerpo: lenguajes y silencios
Leticia Glocer Fiorini (comp.)

Lugar Editorial-APA Editorial, Colec-
cién Intersecciones, Buenos Aires,
2008, 216 paginas

Por Abel Fainstein

La Comisién de Publicaciones de
la APA nos presenta un libro que se
ubica en las intersecciones que re-
quiere la complejidad del tema ya que,
al decir de Leticia Glocer Fiorini, se
trata de estudiar el papel desempe-
nado por los discursos vigentes, la bio-
logia y las pulsiones propias de cada
sujeto, en aras de dar cuenta de la
complejidad de esta tematica. Habla
de cuerpos de la cultura, insertos en
ella, pero que no excluyen movimien-
tos pulsionales que pueden no coinci-
dir o exceder las significaciones otor-
gadas por la cultura. El texto incluye
desde el comienzo la referencia tem-
poral inseparable de cualquier pers-
pectiva sobre el cuerpo, ya que, como
nos lo adelanta Glocer Fiorini en la
Introduccién, en el cuerpo se ve el paso
del tiempo y también la lucha contra
el paso del tiempo.

El texto retine un destacado grupo
de colegas de nuestro medio asi como
de Brasil, Uruguay y Francia, a la vez
que dos destacadas pensadoras como
son Judith Butler y Ménica Cragno-
lini.

Como ya nos tiene acostumbrados,
la detallada Introduccién de Glocer
Fiorini da cuenta del verdadero tra-
bajo que ha desarrollado como editora
de toda esta coleccion. Enriquece el li-
bro y orienta un posible derrotero para

su lectura. Trataré de puntuar algu-
nas de las ideas que me resultaron es-
pecialmente significativas con el ob-
jeto de estimularlos a su lectura.

Lejos de Georg Buchner, autor de
Woyzzeck, el médico y poeta aleman
que buscaba explicaciones disecando
cerebros, hoy en dia los estudios neu-
robiolégicos son parte de la cultura y
como tales encuentran un lugar en
este texto en su necesaria articulacién
con el discurso psicoanalitico. Esto
es parte del trabajo de Julio Moreno,
del que hablaré luego. Por su parte,
Juan Carlos Gorlero trabaja en su ar-
ticulo el necesario debate entre neu-
rociencias y psicoandlisis a partir de
su lectura del interesante libro A cada
cual su cerebro, de Ansermet y Magis-
tretti. Inscripcién psiquica y neuro-
plasticidad, pulsiones y memoria son
trabajados en esta perspectiva.

Javier Garcia, destacado colega
uruguayo, describe el cuerpo como ob-
jeto y como fuente sensorial y pulsio-
nal. También como superficie externa
plano de escritura. Cuestionando la
identificaciéon que se hace del cuerpo
biolégico con el cuerpo real, se trata
para él de muchos cuerpos, de la me-
dicina, la religién, el psicoandlisis, etc.,
detras de los cuales hay un cuerpo real
Unico que permite esos armados. En
todos los casos, siguiendo a Laqueur,
los imaginarios, las ideologias cultu-
rales determinan las ideas de cuerpo
anatomico. O, siguiendo a Butler, la
construccién de los cuerpos es efecto
de discursos, de cultura.

Pienso que a Buchner le hubiera
servido saber que, al decir de Butler,
la materialidad corporal se construye
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en el acto de registro de las experien-
cias con los otros. No puede buscarse
en cadaveres lo que ha de buscarse en
el entrecruzamiento entre cuerpo, dis-
curso, cultura y pulsién, entre uno y
el otro.

Por su parte, Silvia Reisfeld des-
cribe la importancia de la mirada so-
bre el cuerpo en el body art, técnicas
cuyo factor comun es que, a falta de
canales expresivos verbales y/o de pro-
cesamiento mental, el cuerpo pasa a
tramitar afectos, pensamientos o con-
flictos basicamente inconscientes. Hay
técnicas publicas, sobre todo estéti-
cas, y que aceptan el dolor como algo
que hay que tolerar; y otras secretas,
que son mas expresion de psicopato-
logia y en donde se busca infligir do-
lor. Para Reisfeld, la interrelacion en-
tre construccion de identidad y
estatuto del dolor esta en la base de
estas practicas.

Jacques André se pregunta a su
vez qué queda de las bases sobre las
que se asientan nuestras practicas y
teorias. Cémo distinguir la vida se-
xual de hoy de la sexualidad de siem-
pre. Para André, la sexualidad de la
mujer no es menos conflictiva que en
el pasado, aun cuando hayan cam-
biado los términos de la queja. Las
mujeres se siguen quejando de lo que
tienen y deseando lo que no tienen,
contando historias de serpientes o ra-
tas con el mismo horror de otras épo-
cas, y transcribiendo en malestares
corporales su angustia ante la libido.
El inconsciente continua ejerciendo
tanta violencia hoy como ayer. En re-
sumen: la libertad sexual actual no se
traduce de manera equivalente en li-
bertad de la vida psiquica frente a la
angustia y su eventual cortejo de sin-
tomas. Sendos apartados sobre mu-
jer y madre, sobre el mito o fantasia
de una sexualidad femenina desme-
surada y sobre la mujer como inferior
y sometida son todos de gran interés
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tedrico y bien ejemplificados clinica-
mente.

Continda un interesantisimo y pro-
fundo dialogo de Leticia Glocer Fio-
rini y Agueda Giménez de Vainer con
Judith Butler. Para ella siempre hay
contorno y significaciones corporales,
pero se alteran histéricamente. Siem-
pre hay cierta materialidad corporal
que persiste, pero cuando queremos
reafirmarlo lo hacemos con un len-
guaje especifico, que puede no ser es-
crito o verbal sino un simple y variado
sistema de signos que bien pueden ser
visuales o silencios. Respecto de la di-
ferencia sexual, dice no estar segura
de que siempre haya masculinidad y
feminidad. Que con esos términos se
intent6 captar una diferencia corpo-
ral pero que no hay consenso de como
identificar esa diferencia. Plantea
también que las normas reguladoras
de la crianza son las que se materia-
lizan mediante distintas modalidades
témporo-espaciales. Se materializan
como cuerpo, y no en el cuerpo. Cons-
truyen el espacio y tiempo del cuerpo.
En ese sentido, para ella debemos pen-
sar lo simbdlico como campo histé-
rico de normas reguladoras. Esta de
mas decirles la originalidad de sus
planteos respecto del género, como una
manera de ser en la que uno esta li-
gado a otros, una manera de transi-
tar ese vinculo.

Pasando ahora al apartado sobre
clinica, esta conformado por sendos
articulos de Claudio Eizirik, José
Fischbein y Rodolfo D’Alvia.

El contexto cultural, la violencia,
la virtualidad y sus implicancias en
la clinica ocupan a Eizirik en sus re-
sonancias transferenciales y contra-
transferenciales en el campo analitico.
Trabaja el concepto de neutralidad y
como se afecta por la presencia del len-
guaje corporal en la sesidn.

José Fischbein, por su parte, arti-
cula trabajo de duelo y somatizacion.
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Se pregunta: ;Es la somatizacién una
forma de expresion de duelo patolé-
gico? Sobre la base de que el trabajo
psiquico en el eje transferencia-con-
tratransferencia restituye la economia
psicosomatica y reduce el peligro de
somatizacion, plantea las somatizacio-
nes como fracaso del trabajo de duelo.
Describe lo que llama acontecimiento
somatico, compleja construccién, mu-
chas veces del trabajo analitico, como
lo opuesto al pasaje al acto. Es siem-
pre singular e instalado en el lugar
de vacio representacional que ha ocu-
pado la somatizacién. José trae ade-
mas interesantes aportes técnicos.

D’Alvia, por su parte, se ocupa del
dolor y el sufrimiento del paciente a
proposito de la histeria, la hipocondria
y la patologia psicosomatica. Describe
la utilidad de diferenciar clinicamente
un area discursiva, un area expresiva
y, a partir de la intervencion del ana-
lista, un area significativa.

Finalmente, en el apartado Inter-
secciones, ademas de los mencionados
articulos de Cragnolini y Gorlero apa-
recen sendos articulos de Julio Mo-
reno y Maria Lucila Pelento.

Marilu Pelento escribe acerca del
cuerpo como soporte de una cualidad
de la mente como es el coraje en un
grupo de adolescentes marginales. Si-
gue a Foucault en cuanto al cuerpo
como espacio por el que circula el po-
der, un lugar de control, de presién so-
cial pero también de resistencia ante
lo que se le impone. Da cuenta de una
experiencia realizada con jévenes mar-
ginales y que sigue el modelo de Vi-
nar denominado “grupos de palabra”.
Se trata de un trabajo de subjetiva-
cién que, a diferencia de los grupos de
reflexién, no parte de un tema esta-
blecido y que, sosteniendo la palabra
y permitiendo que circule, favorece un
“nosotros”. Un nosotros que ahora po-
demos definir, con Ménica Cragnolini,
como “ser con”, mas que como identi-
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ficacién. Se trata de la acogida del otro
en su diferencia o, dicho también en
sus palabras, de “no acomunarse” sino
de pensar el modo en que el existente
da cuenta de la alteridad en tanto al-
teridad.

Julio Moreno, por su parte, plan-
tea que las aspiraciones de la ciencia
moderna fueron una ilusién y que ja-
mas dominaremos al objeto real ni po-
dremos desprendernos totalmente de
la animalidad indomefiable de nues-
tro cuerpo. Sefiala que la tecnologia
ha logrado una realidad virtual, rea-
lidades sin materialidad en las que
el objeto observado es puro artefacto.
Y la idea de Foucault de perfeccionar
los cuerpos para disciplinarlos en la
sociedad industrial se ha vuelto ob-
soleta. Julio Moreno escribe que una
logica mecanica hacia que el cadaver
fuera el objeto de estudio del cuerpo
entendido como una compleja ma-
quina. Era un sistema analdgico el
que, tal como vimos en la pelicula, lle-
vaba a Buchner a hacer sus busque-
das disecando cadaveres. Hoy este sis-
tema anatémico y analdgico ha sido
reemplazado por otro digital, cual es
la biologia molecular. Cita a Clark, en
cuanto a que nuestra mente ya no cabe
en nuestros cerebros, y a Ascott, para
quien nos dirigimos inevitablemente
auna desmaterializacion radical. Para
él la virtualidad apunta directamente
a ocluir el espacio entre lo represen-
tado y la representacién y a anular
la dualidad entre cuerpo analégico y
mente informatica. Hace, finalmente,
interesantes consideraciones sobre el
analisis a distancia.

Para terminar: somos una comu-
nidad, y este libro, como los anterio-
res, refleja a mi entender los intere-
ses necesariamente disimiles de esta
comunidad que es la APA. Una comu-
nidad que, al decir de Ménica Crag-
nolini, no es la representacién de un
nosotros comun, no es un proyecto ope-
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rativo de sujetos auténomos que de-
ciden voluntariamente unirse, sino
aquello que somos en tanto somos “ser
con”. Un “ser con” que no debe ser pen-
sado como una imagen de cercania con
un igual sino, por el contrario, como
contaminacién, alteracién de toda su-
puesta mismidad o igualdad. De mas
esta decirles las implicancias que en
esta perspectiva tienen el andlisis del
analista y todas las discusiones que
estamos sosteniendo sobre el tema en
estos ultimos tiempos.

Las paginas del libro, en su diver-
sidad, en las diferencias que nos hacen
acordar o no con los autores, tienen el
mérito de ser testimonio de lo que Mé-
nica Cragnolini llama “el intento de al-
terar toda supuesta mismidad”.

*kk

Jamais moi sans toi (Nunca yo sin ti)
Alberto Eiguer

Editorial Dunod, Paris, 2008, 208 pa-
ginas.

Por Roberto Losso

Alberto Eiguer, psicoanalista ar-
gentino residente desde hace muchos
anos en Paris y miembro de la SPP,
nos presenta este libro, que se agrega
a su ya vasta produccion bibliografica.
Pero creo que este no es un libro mas:
plenso que es su texto mas ambicioso.
Se lo podria subtitular “Tratado sobre
la intersubjetividad” o, mejor aun,
“Metapsicologia y clinica de la inter-
subjetividad”. Me parece que es un
tratado que esta entre los mas com-
pletos que se han escrito hasta el mo-
mento sobre la cuestion de la inter-
subjetividad. Basta con recorrer su
indice para darnos cuenta de la can-
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tidad y la diversidad de los temas que
aborda, y todos fundamentalmente ba-
sados en una bibliografia extensa y
completa, la que tiene, entre otros, el
mérito de que comporta diferentes
orientaciones tedricas y técnicas, y de
que el autor no se limita a la biblio-
grafia psicoanalitica, sino que efectua
también incursiones en los dominios
de la filosofia.

El titulo de su libro es un homenaje
a Martin Buber, quien en 1923 public
su libro Je et toi, y a René Kaés, de
quien cita la frase: “Pas ['un sans l'au-
tre et sans l'ensemble qui les lie” (“No
existe el uno sin el otro y sin el conjunto
que los une”). A partir de alli, se plan-
tea “un verdadero desafio”: proponer
“hipétesis fuertes e innovadoras”.

Podriamos decir, sin riesgo de
equivocarnos, que todo el libro pivo-
tea sobre los dos significados extre-
mos del vinculo: tenemos necesidad
de los vinculos, y estos nos enrique-
cen, pero al mismo tiempo corremos
el riesgo de quedar atrapados en ellos:
nos quitan la libertad, nos hacen de-
pendientes de los otros, frecuente-
mente mas de lo que deseariamos.

El libro esta dividido en dos par-
tes: la primera se denomina “Los fun-
damentos”.

El primer capitulo, “Lo que los
otros piensan de mi”’, nos conduce a
un primer hecho que surge de la in-
tersubjetividad: dependemos, en mas
0 en menos, de las opiniones y los jui-
cios de los otros, y nos muestra ejem-
plos tanto de la normalidad como de
la patologia.

En el capitulo 2, “En el corazén del
vinculo intersubjetivo”, explora y pre-
cisa los conceptos de vinculo y de in-
tersubjetividad. Parte de la formula-
cién de Ogden “el vinculo es el uno mas
el otro y también ni el uno ni el otro”,
para introducir la idea de una instan-
cia tercera del vinculo, de la que des-
cribe cuatro niveles, en mi opiniéon una
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de las mas interesantes contribucio-
nes originales de Alberto. Afirma que
el vinculo intersubjetivo conduce a una
formulacién metapsicolégica nueva y
enriquecedora y que “en la cura, el en-
foque intersubjetivo va mas alla del
trabajo transferencia-contratransfe-
rencia corrientemente admitido”.

En el capitulo 3, Alberto nos pre-
senta una enumeracion de lo que él con-
sidera los cuatro aspectos del vinculo,
a los que caracteriza como las 4 R: el
respeto, el reconocimiento, la respon-
sabilidad y la reciprocidad, basandose
en las contribuciones de Klein, Ben-
jamin, Ricoeur y otros. Incluye aqui
un importante comentario sobre el pa-
pel de las discriminaciones que surgen
de las diferencias culturales y también
de género (discriminacién de las mu-
jeres). Concluye que se deberia “evitar
hacer del reconocimiento de otro y por
el otro el Unico criterio de la intersub-
jetividad de los vinculos. Debe articu-
larse con la responsabilidad, el respeto
y la reciprocidad”.

El capitulo 4, “El amor a si mismo
revisitado”, esta consagrado al concepto
de narcisismo y como “con la teoria de
los vinculos intersubjetivos se habra
apreciado de otro modo al narcisismo
[...] a través de la valoracién de nue-
vos espejos, de nuevas adquisiciones”.

En el capitulo 5, “Responsable pero
no culpable”, Alberto parte de la obra
de Emmanuel Levinas, introduciendo
la idea de responsabilidad, y afirma
la necesidad de diferenciar culpabili-
dad y responsabilidad. Introduciendo
la responsabilidad, introduce asi-
mismo la dimensién ética: la de la res-
ponsabilidad por el préjimo. Relaciona
la dimensién ética con el orden sim-
bélico, las fantasias originarias y lo
transgeneracional, como activadores
psiquicos del sentimiento ético, y en-
tonces prefiere hablar de dimensién
ética mas que de “ley del padre”. Ana-
liza también los caminos para la cons-
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truccién del superyé y subraya nue-
vamente el rol fundamental de lo
transgeneracional como garante de la
transmision de los vinculos. E intro-
duce la idea de la responsabilidad
como producto del don y de la deuda.
Asi, lo que el sujeto ha recibido de sus
padres le permite desarrollar sus sen-
timientos de responsabilidad en re-
lacién con ellos y con los demés. (La
cuestion del don y de la deuda es una
contribucion original de Alberto y ha
sido analizada exhaustivamente en el
libro La part des ancétres (Paris, Du-
nod, 2006).

En el capitulo 6, “Precursores de in-
tersubjetividad”, parte de las ideas de
los fil6sofos Buber, Yaron, Habermas,
y comenta la importancia del modelo
dialégico, como proyecto de deconstruc-
ci6én de la posicion de superioridad en
la cual el observador estaria tentado
de deslizarse. “La critica esta situada
en el centro del trabajo de pensamiento,
como lo deberia ser para el trabajo de
la cura”, advierte.

En el capitulo 7, “Apoderarse de la
subjetividad”, parte también de autores
del campo filoséfico: los fildsofos de la
hermenéutica, Gadamer y Ricoeur, quie-
nes introducen la nocién de que la in-
terpretacion de una obra o de un hecho
psicolégico esta estrechamente ligada a
la intersubjetividad. Analiza luego las
corrientes hermenéuticas en psicoana-
lisis y nos recuerda que los hermeneu-
tas hacen una critica de la pretension
de la explicacion: prefieren la compren-
si6n. A partir de esas ideas, analiza la
importancia de la metafora en el psico-
analisis y afirma: “la metafora dice mas
de la verdad que la realidad a la que se
refiere”. En la segunda parte del capi-
tulo, el autor analiza exhaustivamente
las ideas de diferentes analistas inter-
subjetivistas “radicales” (como Renik,
Mitchell, Storolow, Atwood, Orange),
discutiendo las similitudes y las dife-
rencias de sus respectivas ideas.
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La segunda parte del libro esta con-
sagrada a “Clinica y Practica”. El ca-
pitulo 8 comienza con un interesante
comentario sobre las controversias
acerca del trauma, y a partir de las
ideas de Ferenczi, Kohut, Racamier,
Abraham y Torok y otros, nos aporta
una vision del trauma donde la in-
tersubjetividad desempenia un papel
esencial para elaborar las situaciones
traumaéticas. Aqui, el ambiente es pri-
mordial para llegar a tal elaboracion:
la compasién, la solidaridad emocio-
nal son fundamentales. Comenta por
otra parte que la capacidad de resi-
liencia dependera asimismo de los ava-
tares de los vinculos intersubjetivos:
“la resiliencia no es un atributo del su-
jeto, es el producto de los vinculos™. Y
agrega: “se emerge del trauma por y
con el otro”.

En el capitulo 9, “Caricias robadas.
Destinos de la intimidad corporal en
familia”, capitulo que podria llamarse
“Elogio de la ternura”, Alberto intro-
duce el tema del lenguaje del cuerpo,
del lenguaje no verbal, citando, entre
otros, a Freud, Winnicott y Bowlby.
Subraya una vez mas la importancia
de la intersubjetividad en el desarro-
llo de la representacion del cuerpo, y
el valor fundamental de la caricia como
expresion del afecto y, sobre todo, como
organizadora de los vinculos.

El capitulo 10, consagrado al tra-
bajo de construccién del analista, co-
mienza por una cuestiéon fundamen-
tal y muy actual de nuestro quehacer:
el autor se pregunta si “para hacer
progresar al paciente lo que cuenta es
la historia misma o el trabajo de re-
construccion a propodsito de esa his-
toria. El paciente, {va a emerger de
su experiencia terapéutica teniendo
un mejor conocimiento de su pasado
(levantamiento de la represién) o bien
habiendo adquirido una nueva apti-
tud para contarse?”. A partir de esta
pregunta, comienza a analizar en pri-
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mer lugar el trabajo, central en mi
opinién, de Freud sobre las construc-
ciones, la importancia de la resignifi-
caciéon y las diversas corrientes con-
temporaneas del constructivismo y del
construccionismo social. Insiste en la
importancia en esas corrientes del he-
cho de que el paciente pasa a ser su-
jeto activo y toma a su cargo su por-
venir. El ser humano, nos dice, es un
buscador de enigmas, y en ese sentido,
la terapia es una suerte de trabajo de
desciframiento de enigmas, un trabajo
conjunto de terapeuta y paciente (o
pacientes), aunque, nos aclara, con-
servando la asimetria entre paciente
y terapeuta.

En el capitulo siguiente, consagrado
al tema de la narratividad, continta
desarrollando el tema del capitulo an-
terior y analiza las contribuciones de
Spence, de ciertas corrientes sistémi-
cas, y las de los “intersubjetivistas de
la primera infancia”, como Stern. Su-
braya la necesidad de los humanos de
contarse historias, y termina el capi-
tulo con la siguiente interrogacion:
“Pensar y fantasear, y hablar de ello,
;seran funciones que nos permiten exis-
tir con el otro y en reciprocidad con é17”.

Entonces aqui el autor parece res-
ponder a la pregunta del comienzo del
capitulo anterior diciendo que lo que
cuenta es principalmente el trabajo de
(re)construccidn, trabajo compartido,
desde ya, por paciente(s) y analista(s).

Finalmente, en el epilogo, Alberto
nos propone, y también retoma, varios
temas de importancia. Comienza por
afirmar que: “el analista ha pasado a
ser participante del drama [...] parti-
cipa del trabajo del paciente con lo que
esylo que puede elaborar en él” y que,
entonces, el papel de la contratransfe-
rencia se amplia. Propone una revi-
si6n del concepto de repeticién, afir-
mando que la contratransferencia no
es solamente una respuesta que repro-
duce los afectos y las fantasias de la
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transferencia. “La transferencia [...]
desencadena manifestaciones incons-
cientes en el analista, que son impre-
vistas y desbordan la légica causa-
efecto”. Revisa también el concepto
de pasividad (del analista): “debe asu-
mirse, hacerse cargo de sus responsa-
bilidades. La pasividad es a menudo
un equivalente de huida”.

Vuelve a continuacién al concepto
de vinculo e introduce la idea de que
“el vinculo no es nunca de dos”, reto-
mando aqui una de las ideas ya formu-
ladas por Pichon Riviére en los afos
50-60. El tercer sujeto del vinculo (una
persona, un grupo, una institucién,
una idea) “remite al tercero paternal,
la metafora paterna”.

El autor termina retomando en el
epilogo algunos conceptos originales ya
tratados, como las cuatro R del vinculo
y el ciclo del don y el contra-don para
que el reconocimiento mutuo se ponga
en juego. Pero nos aclara que habra
siempre “un desconocido en el otro”,
que “permanecera misterioso para
nosotros”.

Y termina afirmando que “el reco-
nocimiento mutuo establece un equi-
librio delicado entre apego y separa-
cién, una libertad ganada a alto precio”.

En sintesis, un libro lleno de te-
mas, de ideas, de interrogantes, de re-
flexiones, que nos ayuda, por nues-
tra parte, a reflexionar acerca de
diferentes problemas tedricos y técni-
cos de nuestro oficio, del que saldre-
mos sin duda enriquecidos.

*kk
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The Legacy of Fairbairn and
Sutherland Psychotherapeutic
Applications

Editado por Jill Savege Scharffy
David Scharff

Routledge, 295 paginas

Por Diego Cohen

Este libro representa el aporte de
varios autores internacionales, entre
ellos dos miembros de la Asociacién
Psicoanalitica Argentina, me refiero
al Dr. Rubén Basili y a la Lic. Isabel
Sharpin de Basili. De acuerdo con mi
opinidn, el primero es quien mas ha
estudiado en nuestro medio la obra de
un pensador tan creativo e innova-
dor como lo es Ronald Fairbairn. Re-
cordemos que este analista, epistemo-
logo y psiquiatra escocés tuvo la
valiente osadia de cuestionar a lo largo
de su obra dos supuestos centrales del
psicoandlisis: la teoria pulsional (fun-
damentalmente en lo que se refiere a
la agresion) y la teoria del desarrollo
psicosexual de Abraham. Resulta
grato para los analistas interesados
en los aportes del asi llamado inde-
pendent group de la escuela britanica
de las relaciones objetales (Fairbairn,
Winnicott y Guntrip fundamental-
mente) volver a tomar contacto con las
1deas, la teoria y la aplicaciéon clinica
de la obra de Fairbairn y de uno de
sus principales discipulos “Jock” Su-
therland, un tanto olvidadas si tene-
mos en cuenta que en algiin momento
en nuestra Asociacion el libro funda-
mental de Fairbairn, Estudio psicoa-
nalitico de la personalidad, fue pro-
logado por Jorge Mom. Esta obra
coincide con el interés que ha rena-
cido acerca de las ideas de Fairbairn
en Francia, Alemania, Argentina,
Reino Unido y Estados Unidos, entre
otros paises. Este libro (junto con otros
que revisan las ideas de Fairbairn, la-
mentablemente todavia no traduci-
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dos) representa a mi criterio el intento
de varios autores (de alli lo dificil de
encontrar unidad conceptual, pero al
mismo tiempo una de las mayores ri-
quezas de esta obra) de explorar y po-
ner en perspectiva actual la teoria del
desarrollo psicosocial y su aplicaciéon
psicopatoldgica en los trastornos de la
personalidad, la histeria y todo aque-
1llo que deviene de haber sufrido situa-
ciones traumaticas en la infancia. Con-
sidero que este libro tendra mayor
utilidad para aquellos que al menos co-
nocen las ideas centrales de Fairbairn
acerca de la situacién endopsiquica y
los dos modelos de la formacion de la
estructura mental formulados por él
en 1941 y 1951, ya que algunos capi-
tulos revisan y reactualizan sus ideas
y las de Sutherland. De todas mane-
ras, para el lector no familiarizado con
la terminologia de la escuela britanica
de las relaciones objetales el capitulo
I, “The development of Fairbairns’s
theory” (“El desarrollo de la teoria de
Fairbairn”) resulta una sintesis bri-
llante del pensamiento del autor junto
con aportes originales y esclarecedo-
res por parte de Scharff; aunque pa-
rezca obvio, recomiendo este capitulo
por su claridad como el punto de par-
tida para entender los trabajos pos-
teriores, teniendo en cuenta que se
trata de un libro con multiples auto-
res. Si el lector desea tener un pano-
rama mas cronolédgico de las ideas de
Fairbairn, puede ser util leer en se-
gundo lugar el capitulo escrito por una
de las autoras francesas, Sabine Vuai-
llat, quien brinda un panorama com-
pleto al respecto.

La aplicaciéon clinica/psicopatolé-
gica puede observarse en la reformu-
lacion original que hacen Basili y
Sharpin de Basili en el capitulo “Fair-
bairn’s theory, borderline pathology,
and schizoid conflict” (“La teoria de
Fairbairn, patologia borderline y el
conflicto esquizoide”), acerca del con-
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flicto esquizoide y sus vicisitudes en
las psicosis, en los trastornos de la per-
sonalidad y en las neurosis. Este ca-
pitulo brinda un marco adecuado para
determinar criterios de mejoria en el
analisis de pacientes borderline me-
diante la elaboracion de conflictos de
bivalencia y ambivalencia, junto con
la capacidad para tolerar las ansieda-
des mas primitivas relacionadas con
la separacién respecto del objeto. Los
autores sugieren la necesidad, entre
otros factores, de que el analista se
transforme en objeto transicional (el
mismo Winnicott atribuyé esta termi-
nologia a Fairbairn), favoreciendo un
redesarrollo hacia la dependencia ma-
dura en la vida del paciente. Tal vez,
y en virtud de la sintesis, el capitulo
parece algo condensado para la gran
cantidad de ideas que los autores pre-
sentan; el agregado de la vifieta cli-
nica compensa de alguna manera esta
brevedad. El capitulo pareceria ser
mas aprovechable cuando el lector
cuenta con cierta base en la lectura de
la obra de Fairbairn y de los trabajos
propios que citan los autores.

Los temas psicopatolégicos que
aporta el trabajo de Basili y Sharpin
pueden complementarse con el capi-
tulo escrito por Rey (otro aporte de un
autor argentino): “From Fairbairn to a
new sistematization of psychopatho-
logy” (“Desde Fairbairn hacia una
nueva sistematizacién de la psicopato-
logia”). Este autor brinda una intere-
sante visién personal acerca de las po-
siciones (describe una original posicién
intuitiva) esquizoide, paranoide-esqui-
zoide y depresiva para describir lo que
ocurre frente a objetos alienantes (es-
tructura alienante aplicable a las psi-
cosis, trastornos de la alimentacién y
parafilias), y la estructura oscilante
aplicable a la enfermedad maniaco-de-
presiva, las adicciones y los estados ob-
sesivos. La relativa normalidad se lo-
graria mediante una hipotética
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posicién objetiva, en la cual se toleran
la diferencia, el disenso y la separacion
self-objeto. En lo que respecta a los
aportes de Sutherland, se encuentra
un panorama general de las contribu-
ciones del analista escocés en el capi-
tulo escrito por Hill Savege Schraff:
“The Legacy of John D. Sutherland”,
con el acertado subtitulo “Self and So-
ciety”. Aqui los lectores se encuentran
con una revisién completa de los apor-
tes originales de Sutherland escritos
en forma concisa y amena.

El legado de Fairbairn, entonces,
parece quedar muy a salvo en este li-
bro, ya que diversos autores, mediante
sus contribuciones teoéricas, ejemplos
clinicos y aportes originales, reavivan
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la presencia y las contribuciones de uno
de los principales exponentes de la es-
cuela britanica de las relaciones obje-
tales. Podria sefialar como uno de los
pocos defectos de este volumen la falta
relativa de unidad y conexion entre los
temas, debido tal vez a la multiplici-
dad de autores. Adicionalmente, al-
gunos capitulos parecen algo conden-
sados para todas las ideas que quieren
transmitir. En sintesis, un libro ttil
para aquellos que lean en idioma in-
glés y que tengan algiin conocimiento
previo de los trabajos y las ideas de Ro-
nald Fairbairn y de John Sutherland.

*kk
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Revista de revistas

Seccion al cuidado editorial de Gloria Gitaroff

Revue Francaise de Psychanalyse,
Vol. 72, N° 3, julio de 2008

Por Susana Maria Etienne

Este nimero de la Revue se dedica
al estudio de “Lo sexual infantil en la
sesion”.

El articulo presentado por Emma-
nuelle Chervet se titula “Lo sexual
infantil en la cura”. El autor ilustra a
través de un relato clinico tres moda-
lidades de elaboracién de lo sexual y
por lo sexual en la cura. Sefiala que lo
sexual infantil bajo la modalidad del
proceso primario despliega las teorias
sexuales infantiles. Los procesos de re-
peticion reviven las cargas erdticas del
nino de manera dramatizada, lo cual
va a permitir, secundariamente, su
inscripcién en el proceso primario. Por
ultimo, la reactivacion de las investi-
duras en dificultad supone un vuelco
pulsional de la pasivizacién vinculada
a huellas traumaticas.

Gilbert Diatkine, en “La desapari-
cién de la sexualidad infantil en el psi-
coanalisis contemporaneo”, afirma que
las pulsiones sexuales genitales y pre-
genitales, la posterioridad y el doble sen-
tido de las palabras han desaparecido
desde hace mucho tiempo del psicoa-
nalisis en lengua inglesa. La desapari-
cidn de estos tres aspectos de la sexua-
lidad infantil seria el sintoma de un
secreto de familia: las anomalias se-
mejantes de los settings de la forma-
cién de Melanie Klein y de Anna
Freud. Esta hipétesis, que se apoya so-
bre la relectura de la cura del pequenio
Richard por M. Klein, demuestra que
el analista omiti6 el rol del setting uti-
lizado en el proceso de esta cura.

Josiane Chambrier Slama escribe
“Una postura acerca de lo sexual in-
fantil”. Dice la autora que hoy en dia
lo sexual infantil es tanto lo que la
relacién analitica induce como lo que
actualiza de lo que ya estaba presente.
Para la aparicién en la cura de cier-
tas organizaciones no neuréticas del
registro pulsional especifico del ana-
lisis, con los condicionamientos del en-
cuadre, es necesario el compromiso del
trabajo analitico con el nivel narcisista
de los procesos. El proceso atane a
Eros y a destructividad y la estrate-
gia analitica tiene como meta bordear
el abismo del trauma. La sexualiza-
cién del aparato psiquico, que abre
una via para lo genital del paciente,
se basa en un reacondicionamiento de
las defensas, y la escena primaria se
convierte entonces en el telén de
fondo del area transicional en la se-
sién. Senala el autor que, de este
modo, el tesoro erdtico que huyo6 de la
sexualidad infantil pudo, en fin, ser
localizado.

Bernard Chervet presenta “El su-
frimiento de la sexualidad infantil y
las tépicas fragmentadas”. Expresa
que desde el punto de vista metapsi-
colégico lo sexual infantil ocupa un lu-
gar intermedio entre el autoerotismo
narcisista y el erotismo objetal post
edipico. Es el que funda los prelimi-
nares eréticos. Esta coherencia del es-
quema tedérico se encuentra total-
mente alterada en la clinica. El
funcionamiento psiquico ordinario en
topicas fragmentadas muestra que lo
sexual infantil acompana destinos
multiples y heterogéneos. Puede a la
vez estar pleno de inhibicién y servir
de solucién suplementaria a las defec-
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ciones del narcisismo y de operacio-
nes antitraumaticas. El analista se
encuentra cotidianamente sometido a
la incoherencia que proviene de dichas
complicaciones clinicas.

“La manipulacién de los objetos del
mundo para investir la representacion:
entre transicionalidad e inquietante
extraneza de la contratrasferencia” es
el titulo del trabajo de Sylvie Dreyfus
Asseo, en el cual comenta que Emma-
nuelle Chervet, en su presentacién cli-
nica, propone aunar lo transicional y
la inquietante extrafeza de la contra-
transferencia para tratar los casos en
los que el proceso significante se en-
cuentra alterado, especificamente en
las reactualizaciones traumaticas. Ello
activa, por lo tanto, un trabajo en pro-
fundidad del campo contratransferen-
cial que aclara los recursos del area
transicional, tanto en el plano técnico
como en el metapsicoldgico.

También Ilana Reiss Schimmel se
refiere al trabajo de Emmanuelle
Chervet en su articulo “Entre fanta-
siay realidad”. Senala que la queja del
paciente de E. Chervet parece hacerse
mas coherente al adoptar la hipétesis
de una colusién entre la fantasia y la
realidad. Se pregunta: ;Hasta donde
podemos tener en cuenta el efecto pa-
tégeno de la colusién?

Joyceline Sikson escribe “Piggle re-
examinada”. La pequefia Piggle le
sirve a la autora como soporte para
interrogar la sexualidad infantil en la
contratransferencia del analista com-
prometido con la cura de nifios. La im-
portancia de la excitacién sexual del
nifio se manifiesta aqui en toda su di-
mensién a lo largo de las sesiones y
permite plantear el interrogante de
su impacto en la contratransferencia
del analista, de su transformacién y
de la persistencia a lo largo del trata-
miento. La aceptaciéon de Winnicott
de un momento informe en la contra-
transferencia reactiva una dinamica
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que permite que puedan trabajar mas
libremente las parejas indisociables
que conforman nacimiento y muerte
en esa cura. Queda, pues, la sexua-
lidad del nifio y la sexualidad infan-
til del adulto, esta ltima encarnada
por el analista, que infiltra tanto su
contratransferencia como su proceso
teorizante.

Jacqueline Schaeffer presenta
“Cien anios después de los Tres ensa-
yos; qué queda de los tres escandalos?”.
Refiere que en paralelo con los recien-
tes cambios socioculturales, el vinculo
de lo sexual infantil con la seduccién
materna ha generado nuevas renega-
ciones y resistencias: jerarquizacion
de lo arcaico, de la relacién de objeto
y repudio de lo pulsional, amplifica-
cién o renegacion de la seduccion pa-
rental, campanas de prevencion y cerco
a los abusos sexuales, informacién se-
xual impuesta. Se pregunta: ;Qué de-
cir actualmente de las desviaciones se-
xuales, del pudor? ;De la sexualidad
de las mujeres en funcién de disocia-
cion del deseo erdtico y del deseo de
procreacién, de la logica falica y del
masoquismo erético femenino?

Simone Korff Sausse, en su articulo
“Apologia de la interpretacion”, toma
como referencia los dos casos presen-
tados en el Coloquio de Deauville, los
cuales han demostrado hasta qué
punto lo sexual infantil aparece en las
sesiones. A partir de esto, la autora
ofrece algunas reflexiones acerca de
la interpretacion, sobre la que se ha
dicho que habia que reducirla en los
estados limites. Se pregunta enton-
ces: (Acaso los analistas estarian re-
nunciando a la interpretacién? ;| No se-
ria necesario conceptualizarla, en
relacion con las modalidades especi-
ficas de la transferencia en las nue-
vas clinicas, donde lo sexual infantil
aparece bajo formas arcaicas que pro-
ducen reacciones contratransferencia-
les complejas? La teoria de las trans-
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formaciones de Bion ofrece un nuevo
modelo de la interpretacién, que
apuesta, no ya a la elucidacién de las
representaciones inconscientes repri-
midas, sino a constituir, gracias a la
capacidad de ensuefio del analisis, un
espacio psiquico transformacional.

“Juegos prohibidos, juego imposi-
ble’: cuando la sexualidad adulta viene
a chocar la sexualidad infantil”; bajo
este titulo Evelyne Chauvet reflexiona
sobre una configuracién patologica pe-
culiar en el area transicional que se
traduce por una “transicionalidad de
apariencia” en aquellos nifios que vi-
vieron en un ambiente desfalleciente,
especialmente cuando el trauma se-
xual secundario recubre una proble-
matica narcisista primaria. La autora
plantea una elaboracion del “playing
inaccesible” y del proceso terapéutico
que ha permitido actualizar las defen-
sas contra una depresién catastroéfica
en identificacién con la depresion del
objeto y sus propias defensas.

Christine Jean Strolich presenta
“Del cerebro al pensamiento”, en el que
a partir de una experiencia somatica
infantil se evoca la transformacion li-
bidinal vehiculizada por el trabajo ana-
litico que permite la inscripcién esce-
nificada e historizada a través de la
actualizacién de la sexualidad infan-
til y de la elaboracién del complejo de
Edipo.

Ya fuera del tema central de este
numero de la Revue, se encuentran los
trabajos presentados por Janine Puget,
Ilse Gubrich Smitis y Rene Roussillon.

El articulo de J. Puget se titula “El
sujeto del mundo, el mundo del sujeto:
lo que se impone”. Seniala que la ne-
cesidad de trabajar con cierto tipo de
material que emerge a lo largo de las
sesiones lleva a plantearse diversas
cuestiones. Estas son, por ejemplo, el
pensar que la teoria de la identifica-
cién no cubre aquello que cada encuen-
tro comporta cuando es necesario te-
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ner en cuenta la alteridad irreducti-
ble de cada uno, de aquello que con-
lleva la pertenencia siempre fragil en
los diferentes contextos donde cada
uno de nosotros toma un lugar, de
aquello que constituye la incertidum-
bre de la vida cotidiana.

Ilse Gubrich Smitis escribe “;Qué
pasa con la calefaccién y la iluminacién
en su casa, profesor? A propésito de la
correspondencia entre Freud y Eitin-
gon”. Este ensayo pone en evidencia
la singularidad de la correspondencia
de Freud y Eitingon, publicada hace
poco tiempo en Alemania. A diferencia
de la correspondencia con Abraham,
Ferenczi, C. J. Jung, y aun las cartas
a Fliess, aqui las consideraciones teod-
ricas ocupan un lugar secundario. Se
trata, mas bien, de intercambios epis-
tolares intimos y familiares, dando
cuenta de aspectos, hasta ahora casi
desconocidos, no solamente de la difi-
cultad, del surmenage y del peso de la
enfermedad en la vida cotidiana de
Freud, sino también de la abnegacién
por su obra, incondicional, tan despia-
dado con respecto a ella como a la de
los otros. Max Eitingon, hasta ahora
poco conocido puesto que ha publicado
muy poco, aparece aqui como una fi-
gura con numerosas facetas: fue a la
vez mecenas de diversas instituciones
psicoanaliticas, presencia paternal pro-
tectora para Freud, clinico discreto y
también artifice de una sistematiza-
cién de la ensefianza del psicoanali-
sis. Esta correspondencia ofrece igual-
mente un testimonio preciso de la
historia cultural de la primera mitad
del siglo xx.

Por ultimo, René Roussillon pre-
senta “La perlaboracién y sus mode-
los”, donde sefala que la perlaboracién
es inherente al trabajo psicoanalitico,
es su forma, esta siempre presente en
él, pero cambia de forma, de postura y
de economia segtin los momentos y las
exigencias de este. El autor explora tres
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modelos de su funcionamiento en fun-
ci6én de lo que esté en el primer plano
del trabajo analitico: una primera
forma cuando la cuestién del trabajo
es ayudar a la toma de conciencia de
un complejo representacional repri-
mido; una segunda forma, cuando el
trabajo psiquico concierne al “devenir
consciente” de mociones pulsionales o
de experiencias psiquicas que no han
logrado anteriormente ser representa-
das y donde el tiempo del analisis es
el primer tiempo de la posterioridad;
y en fin, un tercer modo, cuando la re-
presentacién y cierta forma de simbo-
lizacion de la experiencia subjetiva y
sus interjuegos pulsionales han tenido
lugar y se trata para el analizando de
apropiarse de ellos subjetivamente e
integrarlos.

*kk

Revista Psyché, julio de 2007
Por Juan Carlos Weissmann

Ilse Grubrich-Simitis, psicoana-
lista en practica privada, es didacta
de la DPV en el Instituto Psicoanali-
tico de Frankfurt. Editora de las obras
de Sigmund Freud en S. Fischer Ver-
lag. Ha realizado multiples publica-
ciones traducidas a varios idiomas,
la tltima de las cuales es El Moisés de
Miguel Angel y Freud (2004). Pre-
senta: “Trauma o pulsiéon — Pulsién y
trauma: nueva consideracién”, donde,
desde la perspectiva de la investiga-
cién conceptual psicoanalitica mo-
derna, vuelve a considerar una frase
que la autora escribi6é a mediados de
los 80, luego de descubrir el doceavo
trabajo metapsicolégico de Freud. En
ese entonces toma el Panorama de las
neurosis de transferencia como opor-
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tunidad de reconstruir la forma y el
modo en que Freud nunca dejé6 de ver
los aspectos traumaticos de la etiolo-
gia de las neurosis, sino que siempre
se preocupd por integrarlos en el mo-
delo pulsional. Muestra que esto acon-
tecia en forma implicita y no sin am-
bivalencia, pues Freud temia que la
acentuacién de los factores trauma-
ticos externos pudiese abrir un camino
que tendiese a salir del psicoanalisis.
La actualizacién de esta tradicién in-
telectual nos permite comprender me-
jor por qué los investigadores psicoa-
naliticos de los suerios liberados de esa
ambivalencia pueden continuar estos
intentos de integracion y se pueden
inspirar aun hoy en los mas compren-
sibles y tedricos trabajos de Freud.

Gerhard Schneider, Dr. Phil., psico-
logo diplomado y matematico diplo-
mado. Es psicoanalista con practica pri-
vada en Mannheim, didacta de la DPV
y en el Instituto de Psicoanélisis y Psi-
coterapia de Heidelberg-Mannheim
(DGPT), y fue ex director de la DPV. Se
especializa en: Identidad e internaliza-
cién, terapéutica clinica psicoanalitica,
psicoanalisis del arte y las peliculas. Ha
publicado varios libros y articulos. Ul-
tima publicacion: Psicoandlisis y arte
(Tibingen, 1999). Presenta: “Una pro-
fesion imposible (Freud). Principio apo-
rético en la reflexién de la técnica psi-
coanalitica de tratamiento”. El autor
ha intentado el Gltimo afio en un nu-
mero de Psyché reconstruir el surgi-
miento y desarrollo del analisis reali-
zado de la mano de la formulacién de
su tesis de aporia: analizar consiste en
hacer posible el analisis (aporia: falta
de camino de salida).

Sobre esa base trata en este trabajo
de examinar elementos constitutivos
del analisis desde el punto de vista de
que s1 al mismo tiempo el analisis po-
tencialmente no lo imposibilita (apore-
tizacién). Son examinados en forma in-
dividual: el encuadre (acontecimiento,
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funcién transgresiva), la interpreta-
cién (violencia pre-formativa, interpre-
tacién como relacion objetal), la posi-
cién tercera (no-analizar, estar perdido
fuera del espacio de la sesién), la pa-
reja analitica (la basica otredad del
otro). En esto se demuestra en todos
los casos el potencial aporético de la
constelacion imposible como germen
del ser. Finaliza mostrando a través de
dos ejemplos los temas de afocalidad
y focalidad, de la técnica y la individua-
lizacién, y que el discurso de la téc-
nica de tratamiento est4 impregnado
del peligro de una escision yoica (Freud)
y fetichizante. La orientacion en el con-
cepto de aporetizacién funciona como
antidoto analitico.

Ulrike May, Dr. Phil., psicoana-
lista (DPV) realiza su practica pri-
vada en Berlin. Tiene multiples pu-
blicaciones sobre historia de la teoria
psicoanalitica. La publicaciéon mas re-
ciente es: Edith Jacobson. Ella misma
y el mundo de sus objetos. Vida, obra,
recuerdos. Presenta: “Diecinueve pa-
cientes en analisis con Freud (1910-
1920). Segunda parte: Frecuencia de
los analisis de Freud”; son presenta-
dos nuevos resultados de la valora-
cién de los pacientes de Freud del ca-
lendario del tiempo entre 1910y 1920,
respecto de la frecuencia de los die-
cinueve analizandos. También aqui
el giro histérico es llamativo: la usual
extremadamente alta frecuencia en
Freud (seis horas y mas); el amplio
espectro de frecuencias con el que tra-
bajaba (con una hasta dieciocho ho-
ras por semana); y en algunos casos
proceder flexible con la frecuencia du-
rante el analisis. Luego se informa so-
bre el analisis de Freud de algunos pa-
cientes psicoticos, que pueden corregir
algunas de nuestras apreciaciones so-
bre el punto de vista de la disposicién
de Freud sobre el tratamiento de psi-
cosis. En relacion con este y otros as-
pectos de la practica psicoanalitica
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se han desarrollado mandatos y pro-
hibiciones que son remitidos a Freud
pero no provienen de €l, sino de la tra-
dicion escolar que se desarrollé poste-
riormente en sus seguidores.

Isolde Bohme, Dr. Med. Médica en
medicina psicosomatica, neurologia y
psiquiatria. Psicoanalista (DPV) y
analista de grupos, trabaja en prac-
tica privada en Colonia. Su interés es-
pecial estd en el didlogo entre psicoa-
nalisis y arte, peliculas y literatura,
asi como entre los diferentes lengua-
jes psicoanaliticos y conceptualizacio-
nes. Presenta: “Revision filmica: Dog-
ville de Lars von Trier”, un ensayo
de psicoanalisis aplicado.

Martin Kurthen, nacido en 1959,
Dr. Med., desde 1997 profesor de Neu-
rologia y Neurofisiologia clinica en la
Universidad de Bonn. Desde 2005, di-
rector médico del Centro Suizo de Epi-
lepsia de Zurich. Tiene varios articu-
los publicados en libros y revistas
sobre epilepsia clinica, neurofisiolo-
gia, psicologia profunda y filosofia ana-
litica del espiritu. Ultima publicacién:
La tercera naturaleza (Minster, 2004).

Por dltimo, este nimero se cierra
con el trabajo de Martin Altmeyer, Dr.
Med. Psicélogo diplomado, Frank-
furt/Main. Practica en terapia de pa-
reja y familia, supervisiones y cola-
boraciones psicoanaliticas en diarios
y revistas especializadas. Ultima pu-
blicacion: El alma enredada. Las pa-
redes intersubjetivas en psicoandlisis
(Stuttgart, 2006). Presenta: “Ensayo:
psicoandlisis y neurociencia”, en el
cual establece una visién critica so-
bre la relacién entre el psicoanalisis
y las neurociencias, postulando que
se trata de una biologizacién del in-
consciente por el “ablandarse de las
ciencias neurologicas”.

*kk
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palabras, agregars al final de la cita “[lag bastardillas son mias]”. Para indicar que se ha omi-
tido algo en el texto citado se emplearédn puntos suspensivos entre corchetes, por ejemplo:
“esa fuerza que se defiende [...] contra la curacién”. .

Citas de textos de Freud

Se proceder4 como en el caso de los otros autores pero indicando la edicién de la que se tomé la
cita (Santiago Rueda, Biblioteca Nueva o Amorrortu), y el afio en que fue realizada (B. N. tiene
varias ediciones). Si la cita proviniera de la edicién inglesa (SE) o de alguna de las ediciones en
alemén (GS, GW) se agregar4 la pigina que corresponde a esa cita en alguna de las versiones
castellanas. Si el autor prefiriera su propia traduccién, lo hard constar expresamente.

Notas al pie de pagina
Las notas a pie de pégina deben numerarse consecutivamente. No incluyen las referencias
bibliograficas.

Referencias bibliogréaficas

A continuacién del empleo de una idea o concepto correspondiente a otro autor se indicar4,
entre paréntesis, el apellido de este seguido de una coma y el afio de la primera edicién (pre-
ferentemente). Por ejemplo, (Freud, 1918). Si el nombre del autor estuviera ya incorporado



en la frase solo se consignar4 entre paréntesis el afio. Por ejemplo, Freud (1918).

Si los autores fueran dos, se consignaran los dos nombres: “(Laplanche y Pontalis, 1968)" o
“Laplanche y Pontalis (1968)”. Se preferiré siempre la fechade ia primera edicién a la fecha del
texto que el autor maneja, que si serd consignada en las referencias. Si los autores fueran més
de dos, se mencionar4 solo el primero, seguido de la expresién datina et al. (pero escrita sin co-
millas y no subrayada) o de la castellana “y otros” (escrita sin comillas). Por ejemplo: “Garma y
otros (1971)” o “(Garma y otros, 1971)". O bien “Garma.et ak (1971)” 0 “(Garma et al., 1971)".

Las referencias deberan ser ubicadas al final del trabajo, agrupadas por autor, bajo el titulo “Bi-
bliografia”. Se incluirén solo las referencias de autoresy textos que hayan sido mencionados en el
cuerpo del articulo. Aunque un autor o un texto hayan sido mencionados varias veces, en Bibliogra-
fia debera aparecer una tnica vez y no deberén emplearse expresiones como “b.”, “ibid.”, “ibidem”.

Los autores se presentaran por el apellido seguido de la inicial del nombre, por ejemplo,
“Freud, S.”. El orden a seguir es el alfabético. A continuacién, entre paréntesis, el afio en que
fue publicada la obra.de referencia; por ejemplo, Freud, S. (1918). Si se menciona més de un
trabajo de un mismo autor, deberd ordenérselos cronolégicamente empezando por el més anti-
guo. Si se hace referencia a mas de up ¢rabajo escrito enun mismo afio, inmediatamente des-
pués de la fecha se le agregard, al primero ld letra-g, al segundo la letra b, y asi sucesivamente.
Por ejemplo, Freud, S. (1918 a); Freud, S. (1918 b). Cuando un autor es referido por sw's trabajo/s
individual/es y por otros en los que es coautor,~figurando é] en primer término-los trabajosin-
dividuales antecederan a los colectivos. Pard distinguir dos o més lugares de una misma refe-
rencia, coléquense en el texto las paginas que correspondan en cada caso.

Los titulos de libros.(efrcastellaho) se’escribirdn en mitiscula (éxcepto la prithera letrate
la primera palabra y los nombres propios), sin comillas y en bastardilla. A continuacién, el lu-
gar de edicién, elmombre de la editorialy el afio de edicién. Aunque el autor del trabajo no haya
consultado la edicién original, puede consignar las dos fechas. Por ejemplo: “Laplanche, J. y Bon-
talis, d.-B: (1964). Fantasme originaire, fantasmes des origines, origines de fantasme, Paris,
Hachette; 1985. [Traduccién cast.: Fantasia originaria, fantasta de los origenes, origenes de la
fantasia, Barcelona, Gedisa, 1985.]”. Si se conociera la existencia de una edicién castellana
pero no se pudiera dar la referencia completa, escribase: “[Hay trad. cast.]”. En cualquier caso
es tonveniente que figure la traduccién del titulo al castellano.

Los titulos de articulos irén sin comillas y sin subrayar seguidos del nombre de la revista
que los incluye, sin abreviar y en bastardilla, niimero del volumen, afio, lugar y editorial. Por
ejemplo: Baranger; M.; Baranger, W.; Mom, J. Proceso.y no-proceso en el trabajo psicoanalitito.
Revista de Psicoandlisis, XXXIX, 4, Buenos Aires, ‘Asociacién Psicoanalitica Argentina, 1982.

Descriptores

Los descriptores correspondientes a los trabajos aceptados para su publicacién serdn adjudica-
dos por la Comisién de Informética de la-Asociacién Psicoanalitica Argentina mediante el.ugo
del Tesauro de Psicoanalisis.

Importante

El Comité Editor no se responsabiliza por las opiniones expresadas por los autores. La presen-
tacién de los trabajos a la REVISTA DE PSICOANALISIS implicala cesién legal de los derechos’de
publicacién escrita y electrénica de los autores a favor de la REVISTA.
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Suscripciones

El valor de la suscripcién anual (4 nimeros) es de $ 80 més gastos de envio. Para suscribtio-
nes desde el extranjero, el valor es de 35 délares*estadounidenses.

Para estudiantes de grado y posgrado que acrediten tal condicién, el valor de cada ejemplar
es de $ 10. El pago puede realizarse por tarjeta de crédito VISA, transferencia bancaria, o me-
diante cheque. '

Contactarse con la Secretaria Administrativa: revista@apa.org.ar o al teléfono 4812-3518 int. 2].
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